
50  

12 İl / 2 Ülke

28°CHava Sıcaklığı :

Yarışma Sahası :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

Hava Durumu :

Başakşehir Olimpik Park Atletizm Sahası

Açık - Güneşli

Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası

Katılan İl Sayısı :

78. Cezmi Or Kupası

İstanbul

Yarışma Bilgileri

Büyük Kadınlar

30 Temmuz 2023

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Yarışma Adı :



U18 Rekor: Mizgin Ay  11.57

U20 Rekor: Nimet Karakuş  11.33

U23 Rekor: Nimet Karakuş  11.62

Büyük Rekor: Nora Güner  11.25

Tarih : 30.07.2023 Saat:

Güncelleme :

1.SERİ Rüzgar: -2.1
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Seri Geliş

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 133 22.02.1997 YUDUM İLİKSİZ İSTANBUL 12.78 1 0.141

2 2 144 13.04.2004 ZEYNEP OLUR ANKARA 13.20 2 0.144

3 11 04.04.2007 ASLI SOYDEMİR İSTANBUL 14.31 2 - 3 61 20.05.1991 GÜLŞAH KIZILTAŞ İSTANBUL 13.58 3 0.131

4 27 04.09.2007 CEYLİN YOSMA İSTANBUL 13.89 1 - 4 27 04.09.2007 CEYLİN YOSMA İSTANBUL 13.89 1 -

5 31 15.11.2002 DİLARA GÜLSUYU İSTANBUL DQ
DQ 

TR16.8
- 5 11 04.04.2007 ASLI SOYDEMİR İSTANBUL 14.31 2 -

6 66 06.02.1999 HURİYE İREM CEREN İSTANBUL 14.35 3 - 6 66 06.02.1999 HURİYE İREM CEREN İSTANBUL 14.35 3 -

7 65 23.04.2006 HAYAT ÇINAR İSTANBUL 14.38 4 - 7 65 23.04.2006 HAYAT ÇINAR İSTANBUL 14.38 4 -

8 8 109 09.03.1972 PINAR SOYDEMİR İSTANBUL 14.97 4 0.319

2. SERİ Rüzgar: -3.1 - 31 15.11.2002 DİLARA GÜLSUYU İSTANBUL DQ
DQ 

TR16.8
-

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Seri Geliş

Reaksiyon 

Zamanı
- 67 05.05.1968 HÜLYA FİGEN KARADAĞ İSTANBUL DNS -

1 - 123 09.05.2007 ŞEVVAL KANBER KOCAELİ DNS -

2 67 05.05.1968 HÜLYA FİGEN KARADAĞ İSTANBUL DNS -

3 123 09.05.2007 ŞEVVAL KANBER KOCAELİ DNS -

4 133 22.02.1997 YUDUM İLİKSİZ İSTANBUL 12.78 1 0.141

5 144 13.04.2004 ZEYNEP OLUR ANKARA 13.20 2 0.144

6 61 20.05.1991 GÜLŞAH KIZILTAŞ İSTANBUL 13.58 3 0.131

7 109 09.03.1972 PINAR SOYDEMİR İSTANBUL 14.97 4 0.319

8

17:15

12.54

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası

Yarışma : 100 Metre - Seçme Baraj Derecesi:

Seri Geliş

Kategori : Büyük Kadınlar

İli-Takımı

20:36

SIRA 

NO

SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

Derece
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Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı
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Yıldız Rekor: Mizgin Ay  11.57

Genç Rekor: Nimet Karakuş  11.33

U23 Rekor: Nimet Karakuş  11.62

Büyük Rekor: Nora Güner  11.25

Tarih : 30.07.2023 Saat:

Güncelleme :

FİNAL Rüzgar: -3.8
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Seri Geliş

Reaksiyon 

Zamanı

1 109 09.03.1972 PINAR SOYDEMİR İSTANBUL 14.72 7 0.524 1 133 22.02.1997 YUDUM İLİKSİZ İSTANBUL 12.59 1 0.149

2 65 23.04.2006 HAYAT ÇINAR İSTANBUL 14.70 6 0.230 2 144 13.04.2004 ZEYNEP OLUR ANKARA 13.11 2 0.150

3 61 20.05.1991 GÜLŞAH KIZILTAŞ İSTANBUL DNS - 3 27 04.09.2007 CEYLİN YOSMA İSTANBUL 13.93 3 0.138

4 133 22.02.1997 YUDUM İLİKSİZ İSTANBUL 12.59 1 0.149 4 66 06.02.1999 HURİYE İREM CEREN İSTANBUL 14.34 4 0.183

5 144 13.04.2004 ZEYNEP OLUR ANKARA 13.11 2 0.150 5 11 04.04.2007 ASLI SOYDEMİR İSTANBUL 14.40 5 0.263

6 27 04.09.2007 CEYLİN YOSMA İSTANBUL 13.93 3 0.138 6 65 23.04.2006 HAYAT ÇINAR İSTANBUL 14.70 6 0.230

7 11 04.04.2007 ASLI SOYDEMİR İSTANBUL 14.40 5 0.263 7 109 09.03.1972 PINAR SOYDEMİR İSTANBUL 14.72 7 0.524

8 66 06.02.1999 HURİYE İREM CEREN İSTANBUL 14.34 4 0.183 - 61 20.05.1991 GÜLŞAH KIZILTAŞ İSTANBUL DNS -

19:30

İli-Takımı

12.54
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NO
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İstanbul Atletizm İl Temsilciliği
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Adı ve Soyadı

Türkiye Atletizm Federasyonu

Olimpik Baraj Yarışmaları

Yarışma : 100 Metre - Final Baraj Derecesi:

Kategori : Büyük Kadınlar
SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ 17:42

Derece Seri Geliş



U18 Rekor: Eda Nur TULUM 53.52

U20 Rekor: Meliz Redif  53.47

U23 Rekor: Meliz Redif  52.89

Büyük Rekor: Birsen Engin  52.15

Tarih : 30.07.2023 Saat:

Güncelleme : 20:36

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Seri Geliş

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 38 17.12.2005 EBRAR NİSA ÖZMERMER GAZİANTEP 1:00.86 1 0.362

2 118 06.09.1988 SEVDA ŞAHİN MIRIZ İSTANBUL 1:08.65 3 0.169 2 40 18.10.2001 EDANUR ÖZ İSTANBUL 1:01.53 2 0.387

3 35 28.09.2007 DURU İKLİM KADANALI SAKARYA DNS - 3 118 06.09.1988 SEVDA ŞAHİN MIRIZ İSTANBUL 1:08.65 3 0.169

4 141 13.02.2003 ZEHRA ORAL SAKARYA DNS - - 35 28.09.2007 DURU İKLİM KADANALI SAKARYA DNS -

5 32 29.01.2007 DOĞA BELEMİR DAGÜL SAKARYA DNS - - 141 13.02.2003 ZEHRA ORAL SAKARYA DNS -

6 38 17.12.2005 EBRAR NİSA ÖZMERMER GAZİANTEP 1:00.86 1 0.362 - 32 29.01.2007 DOĞA BELEMİR DAGÜL SAKARYA DNS -

7 40 18.10.2001 EDANUR ÖZ İSTANBUL 1:01.53 2 0.387
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SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ
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Seri GelişDerece

Türkiye Atletizm Federasyonu

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı İli-TakımıSIRA NO

78. Cezmi Or Kupası

Kategori : Büyük Kadınlar

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Yarışma : 400 Metre Baraj Derecesi:

17:50

58.54



U18 Rekor: Dilek KOÇAK 2:04.35

U20 Rekor: Merve Aydın  2:00.33

U23 Rekor: Merve Aydın  2:00.23

Büyük Rekor: Merve Aydın  2:00.23

Tarih : 30.07.2023 Saat: 18:45

Güncelleme : 20:36

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Seri Geliş

1 1 29 26.08.2005 DİLAN YILMAZ SİVAS 2:26.7h 1

2 32 29.01.2007 DOĞA BELEMİR DAGÜL SAKARYA DNS - 2 73 15.11.2006 JANSET MİNA ALBAYRAK KOCAELİ 2:28.8h 2

3 29 26.08.2005 DİLAN YILMAZ SİVAS 2:26.7h 1 3 94 25.09.1977 MÜJGAN DENİZ İSTANBUL 2:40.3h 3

4 77 26.02.1996 KÜBRA ÇELİK SAKARYA DNS - 4 62 18.11.2003 HANİFE TÜFEKÇİ İSTANBUL 2:52.2h 4

5 94 25.09.1977 MÜJGAN DENİZ İSTANBUL 2:40.3h 3 - 32 29.01.2007 DOĞA BELEMİR DAGÜL SAKARYA DNS -

6 62 18.11.2003 HANİFE TÜFEKÇİ İSTANBUL 2:52.2h 4 - 77 26.02.1996 KÜBRA ÇELİK SAKARYA DNS -

7 73 15.11.2006 JANSET MİNA ALBAYRAK KOCAELİ 2:28.8h 2

8

Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası

Yarışma : 800 Metre Baraj Derecesi:

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

2:12.00

Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı

SERİ LİSTESİ

Seri 
Geliş

SIRALAMA LİSTESİ

Kategori : Büyük Kadınlar

S
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G
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N
o İli-Takımı



U18 Rekor: Dilek KOÇAK 4:14.90

U20 Rekor: Elvan Abeylegesse  4:11.33

U23 Rekor: Elvan Abeylegesse  3:58.28

Büyük Rekor: Süreyya Ayhan  3:55.33

Tarih : 30.07.2023 Saat: 19:05

Güncelleme : 20:36

1.SERİ

Sıra Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece
Seri 

Geliş

1 150 19.12.2006 RAWNAQ NASHAT ANWAR IRQ 6:44.7h 2 1 94 25.09.1977 MÜJGAN DENİZ İSTANBUL 5:32.8h 1

2 73 15.11.2006 JANSET MİNA ALBAYRAK KOCAELİ DNS - 2 150 19.12.2006 RAWNAQ NASHAT ANWAR IRQ 6:44.7h 2

3 94 25.09.1977 MÜJGAN DENİZ İSTANBUL 5:32.8h 1 - 73 15.11.2006 JANSET MİNA ALBAYRAK KOCAELİ DNS -

4 36 25.11.2002 DUYGU DALBUDAK KIRIKKALE DNS - - 36 25.11.2002 DUYGU DALBUDAK KIRIKKALE DNS -

Derece Seri Geliş

SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı

Kategori : Büyük Kadınlar

Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası

Yarışma : 1500 Metre Baraj Derecesi:

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

4:46.00



U18 Rekor: Elvan Abeylegesse  16:06.40

U20 Rekor: Elvan Abeylegesse  15:21.12

U23 Rekor: Elvan Abeylegesse  14:24.68

Büyük Rekor: Elvan Abeylegesse  14:24.68

Tarih : 30.07.2023 Saat: 20:10

Güncelleme : 20:36

1.SERİ

Sıra Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece
Seri 
Geliş

1 129 24.06.2002 UMAHAN ŞAHİN İSTANBUL 20:11.43 1 1 129 24.06.2002 UMAHAN ŞAHİN İSTANBUL 20:11.43 1

2 64 04.01.1997 HAYA MSSA ALTEWAJER KUW 20:19.26 2 2 64 04.01.1997 HAYA MSSA ALTEWAJER KUW 20:19.26 2

Kategori : Büyük Kadınlar

Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası

Yarışma : 5000 Metre Baraj Derecesi: 16:45.00

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Derece
Seri 
Geliş

SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

S
ır

a
 N

o
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ö

ğ
ü

s 
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o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı



Yıldız Rekor:

Genç Rekor:

U23 Rekor:

Büyük Rekor:

Tarih : 30.07.2023 Saat: 16:30

Güncelleme : 20:36

1.SERİ Rüzgar: -3.7

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Seri Geliş

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 15 30.04.2004 BAHAR ÖZTÜRK İSTANBUL 14.58 1 -

2 - 107 31.07.1995 ÖZGE CAN BURSA DNF - -

3 15 30.04.2004 BAHAR ÖZTÜRK İSTANBUL 14.58 1 -

4 107 31.07.1995 ÖZGE CAN BURSA DNF - -

5

6

7

8

Seri Geliş

15.14

Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı İli-Takımı

Şevval Ayaz  13.28

Nevin Yanıt  12.76

Nevin Yanıt  12.63
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Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası

Şevval Ayaz  13.20

SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

Yarışma : 100 Metre Engelli Baraj Derecesi:

Kategori Büyük Kadınlar Engel Yüksekliği : (83.8 cm)

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği



Baraj Derecesi: 5.80  U18 Rekor:

 U20 Rekor:

U23 Rekor:

Büyük Rekor:

Tarih : 30.07.2023 Saat: 16:05

1 Rüzgar 1 2 Rüzgar 2 3 Rüzgar 3 ARA DERECE 4 Rüzgar 4 5 Rüzgar 5 6 Rüzgar 6

1 110 07.05.2004 RABİA CEREN ÇATAY ANTALYA 5.66 1.1 5.81 3.4 5.75 -0.2 5.81 5.46 -0.3 X 2.0 5.66 0.5 5.81 3.4

2 142 19.07.2006 ZEYNEP ERKAL ANTALYA X -1.1 5.39 0.6 5.47 2.5 5.47 5.35 1.1 5.34 1.3 X 2.1 5.47 2.5

3 113 01.03.2003 SEDEF ÇEVİK ADANA 5.19 -0.9 5.18 0.7 r 5.19 5.19 -0.9

4 93 13.02.2002 MÜBERRA AYYILDIZ KOCAELİ X -0.3 X 0.8 4.45 1.6 4.45 X 0.7 5.18 2.3 4.86 0.6 5.18 2.3

5 127 27.02.2006 TUANA NAZAR ALKAN İSTANBUL 4.91 1.0 4.76 1.9 4.98 -1.2 4.98 5.07 4.2 4.44 0.4 5.14 2.4 5.14 2.4

6 27 04.09.2007 CEYLİN YOSMA İSTANBUL 4.91 2.5 5.02 1.3 4.85 2.5 5.02 X 2.7 4.83 0.8 4.64 3.6 5.02 1.3

7 67 05.05.1968 HÜLYA FİGEN KARADAĞ İSTANBUL X -0.4 4.67 1.9 X -0.9 4.67 4.67 3.0 4.62 -0.3 X 5.8 4.67 1.9

8 82 19.06.2001 MELİKE TAŞ İSTANBUL 4.33 1.2 4.15 -0.7 3.99 0.7 4.33 X 3.9 X 2.8 4.07 0.5 4.33 1.2

- 119 07.03.2003 SEVDE SELÇUK İSTANBUL X 1.2 X 0.1 X 0.2 NM

- 37 09.11.2007 EBRAR ATABAY KOCAELİ 0.00 DNS

- 30 25.02.2007 DİLARA AYDIN KOCAELİ 0.00 DNS

- 56 02.05.2007 EZEL ECREN TEMEL KOCAELİ 0.00 DNS

- 61 20.05.1991 GÜLŞAH KIZILTAŞ İSTANBUL 0.00 DNS

Fatma Yüksel  6.25

Fatma Dulkan Yüksel  6.48

Karin Melis Mey 6.87

A  T  L  A  M  A  L  A  R

Kategori :      

DOĞUM TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası

20:36

SONUÇ

Uzun Atlama

GÖĞÜS 

NO

Yarışma :

RÜZGARSIRA NO

Büyük Kadınlar

ADI VE SOYADI İli-Takımı PUAN

Ecem Çalağan  6.13



Baraj Derecesi: 12.40  U18 Rekor:

 U20 Rekor:

U23 Rekor:

Büyük Rekor:

Tarih : 30.07.2023 Saat: 19:50

1 Rüzgar 1 2 Rüzgar 2 3 Rüzgar 3 ARA DERECE 4 Rüzgar 4 5 Rüzgar 5 6 Rüzgar 6

- 93 13.02.2002 MÜBERRA AYYILDIZ KOCAELİ X 2.1 X 1.1 X 2.7 X 2.2 X 2.3 X 2.0 NM

- 127 27.02.2006 TUANA NAZAR ALKAN İSTANBUL X 0.2 X 1.9 X 6.6 X 2.0 X 2.8 X 2.3 NM

- 54 05.01.2000 ESRA YILMAZ BURSA X 2.9 X 1.2 X 3.9 X 2.3 r NM

- 113 01.03.2003 SEDEF ÇEVİK ADANA DNS

20:36

SIRA 

NO
İli-Takımı SONUÇ PUAN

A  T  L  A  M  A  L  A  RGÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI RÜZGAR

Esra Yılmaz  13.43

Tuğba DANIŞMAZ  14.09

Tuğba DANIŞMAZ  14.16

Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası

Yarışma Üçadım Atlama Esra Emiroğlu  12.96

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Kategori Büyük Kadınlar



1 19 30.05.2004 BERRA AYGÜN İSTANBUL O O O X X O X X X 1.73

Türkiye Atletizm Federasyonu

78. Cezmi Or Kupası
Yarışma : Yüksek Atlama U18 Rekor: Gülsün Durak  1.82Baraj Derecesi: 1.75

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Tarih-Saat :

U20 Rekor:
U23 Rekor:

Büyük Rekor:

Burcu Ayhan  1.89
Burcu Ayhan  1.94
Burcu Ayhan  1.94

30.07.2023 Saat: 19:10Kategori : Büyük Kadınlar

1.76
SIRA 
NO 1.73

A  T  L  A  M  A  L  A  R

GÖĞÜS NO DOĞUM TARİHİ ADI VE SOYADI İli-Takımı 1.60 1.65 1.70

20:36
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Baraj Derecesi: U18 Rekor:

U20 Rekor:

U23 Rekor:

Büyük Rekor:

Ağırlık (4 kg.) Tarih : 30.07.2023 Saat: 17:45

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

- 83 22.05.1998 MELİSSA EKİNCİ KOCAELİ 0.00 DNS

78. Cezmi Or Kupası

Emel Dereli  20.14

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Türkiye Atletizm Federasyonu

20:36

A  T  M  A  L  A  R
SONUÇİli-Takımı

GÖĞÜS 
NO

KLASMANPUAN
SIRA 
NO

ADI VE SOYADI

13.50

DOĞUM TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

Büyük KadınlarKategori 

Emel Dereli  18.40

Emel Dereli  18.57

Emel Dereli  18.57

Yarışma Gülle Atma



Baraj Derecesi: U18 Rekor:

U20 Rekor:

U23 Rekor:

Büyük Rekor:

Ağırlık (1 kg.) Tarih : 30.07.2023 Saat: 17:15

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 99 03.04.1995 NURTEN MERMER ANKARA 50.64 X 50.10 50.64 51.59 51.75 51.34 51.75

2 116 26.02.1990 SEMRA TÜRK KONYA 49.24 50.54 X 50.54 51.19 X X 51.19

3 124 14.09.2005 ŞEYMA YILDIRAR SAKARYA 39.40 34.11 41.70 41.70 42.89 X 42.56 42.89

4 147 01.10.2006
BENT ALHUDA IBRAHIM 
KHALAF

IRQ X X X 0.00 30.46 29.67 X 30.46

- 83 22.05.1998 MELİSSA EKİNCİ KOCAELİ 0.00 DNS

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Kategori Büyük Kadınlar
20:36

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

DOĞUM TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI İli-Takımı

A  T  M  A  L  A  R
SONUÇ KLASMAN

Özlem BECEREK  59.15

Hüsniye Keskin  59.40

Oksana Mert  64.25

78. Cezmi Or Kupası

Yarışma Disk Atma 45.00 Özlem BECEREK  57.50

PUAN



Baraj Derecesi: U18 Rekor:

U20 Rekor:

U23 Rekor:

Büyük Rekor:

Ağırlık (600 gr.) Tarih : 30.07.2023 Saat: 19:45

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 114 18.09.2003 SELMA DAVULCU SAKARYA 41.42 40.58 X 41.42 41.52 41.33 39.13 41.52

2 14 12.08.2006 BAHAR ÖZKONAK İSTANBUL X 31.68 X 31.68 32.13 34.16 33.56 34.16

3 145 25.11.2005 MUNA RAED SAMEER IRQ 25.33 28.44 23.48 28.44 27.59 26.99 X 28.44

- 37 09.11.2007 EBRAR ATABAY KOCAELİ 0.00 DNS

- 10 25.01.2007 ASLI BARAN SAKARYA 0.00 DNS

- 95 25.01.2001 MÜNEVVER HANCI ESKİŞEHİR 0.00 DNS

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Türkiye Atletizm Federasyonu

Kategori Büyük Kadınlar
20:36

SIRA 
NO

GÖĞÜS 
NO

DOĞUM TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI İli-Takımı

A  T  M  A  L  A  R
SONUÇ KLASMAN

Eda Tuğsuz  58.95

Eda Tuğsuz  67.21

Eda Tuğsuz  67.21

78. Cezmi Or Kupası

Yarışma Cirit Atma 45.00 Münevver HANCI  59.81

PUAN


