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100. YIL CUMHURIYET SEZONU - 2023
SEYFi ALANYA ATMALAR SAMPiYONASI VE KULUPLER ATMALAR LiGi YARISMASI

SEYFi ALANYA ATMALAR SAMPIYONASI — SPOR TOTO KULUPLER ATMALAR LIGi

Yansma Adi BIiRINCi KADEME YARISMALARI

Yarisma Tarihi / Yeri 25— 26 Subat 2023 Nevin Yanit Atletizm Pisti - MERSIN

Teknik Toplanti Tarihi 24 Subat 2023 - Saat 17:00 Nevin Yanit Atletizm Pisti Toplanti Salonu

Atmalar Ligi Son Kayit | 21 Subat 2023 Saat 17:00’a kadar ekli linki Gzerinden yapilacaktir.
Tarihive kayit linki | oo e

Ferdi Sporcu Son Kayit | 21 Subat 2023 Saat 17:00’a kadar ekli link Gizerinden yapilacaktir.
tarihive Kayit Linki | oot st raerans

NURULLAH iVAK ATMALAR KUPASI — SPOR TOTO KULUPLER ATMALAR LIGi

Yarisma Adi FINAL KADEMESI YARISMALARI

Yarigsma Tarihi / Yeri 11— 12 Mayis 2023 - BURSA - Olimpik Atletizm Sahasi

Teknik Toplanti Tarihi 10 Mayis 2023 / Saat 17:00 Osmangazi Genglik Merkezi

Son Kayit Tarihi 7 Mayis 2023 / Saat 17:00 — Sadece Ferdi Sporcular kayit yapacaklardir.

=

Federasyonumuzun 2023 yih faaliyet programinda yer alan Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasi ve Kullipler
Atmalar Ligi Yarismalarinin birinci kademesi 25 — 26 Subat 2023 giinleri Mersin Nevin Yanit Atletizm
Pistinde statlide bulunan hiikiimlere gore dizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi
............................................................................... Toplanti salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile bu statlide yer alan maddelere uygun olarak yapilacaktir.

. Sporcular yarismalara 2023 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullp ya da ferdi lisansini ibraz

etmeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir.

“Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasi” ve “Nurullah ivak Atmalar Kupas!” yarismalarina katilacak sporcu,

temsilci ve antrendrlerin, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinden alacaklari tasdikli kafile listelerini Federasyon

gorevlisine vermeleri gerekmektedir. Her Genclik ve Spor il Mudurliigii tek kafile listesi diizenleyecek,
silinti, kazinti ve isim ilavesi yapiimis listeler kabul edilmeyecektir.

“Spor Toto Kullipler Arasi Atmalar Ligi” yarismalarina katilacak kullplerin kiz ve erkek takimlari icin ayri ayri

olmak Uzere bir kategoriye katilacak kultpler 250TI, iki kategoriye katilacak kullpler 400TL katihm Ucretini,

en geg Teknik Toplanti saatine kadar Tirkiye Atletizm Federasyonuna ait Tlrkiye Ekonomi Bankasi TR62

0003 2000 0000 0088 2757 89 IBAN numaral hesaba yatirmalari ve dekontlarini kayit linkine ekleyerek

teknik toplantida teslim etmeleri gerekmektedir.

U20 ve Biylkler kategorisine, statli sonunda yer alan katilim baraj derecelerini daha 6nce herhangi bir

yarismada gerceklestirmis olan sporcular katilabilir.

. Yarismalarin teknik toplantilarinda kayitlarin teyit edilmesi gerekmektedir. Teknik Toplantida teyit
edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, gonderilmis
olan liste Gzerinde zorunlu degisiklikler islenecektir.

. Spor Toto KulUpler Atmalar Ligi ikinci Kademe yarismalari igin kayit alinmayacak, degisiklik varsa teknik
toplantida liste tizerinde yapilacaktir.

. WA Yarisma Kurali (CR6.1.4) Medikal Delege veya resmi saghk gorevlisi tarafindan séylendigi/istendigi
takdirde sporcu yarismadan ¢ekilecektir.

TEKNiK KONULAR

. “Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasi” Spor Toto Kullipler Atmalar Ligi ve “Nurullah ivak Atmalar Kupasl”
yarismalari asagida belirtilen kategorilerde yapilacaktir.

-
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Kategoriler Dogum Yillar Yarisabilecekleri Ust Kategori
uil6 2008-2009 2008 ve 2009 dogumlular sadece U18 kategorisinde yarisabilir.
U18 5006-2007 \L/J:(é:;fg:;]\l;lt(e;.I;aétlfgg)or:;sriir;()a katilabilirler. (Blyuk Erkekler Gille
u20 2004-2005 Blylikler kategorisine katilabilirler.
Blytkler 2003 umlular ve daha biyikler

2. Spor Toto Kullpler Arasi Atmalar Ligine U18 kategorisinde kullp takimlari kadinlar ve erkeklerde giille, disk,
cekic ve cirit atma branslarinda, 2006 — 2007 - 2008 - 2009 dogumlu sporculardan olusacaktir.

3. “Spor Toto Kullplerarasi Atmalar Ligi” iki kademe olarak yapilacaktir.

4. Mersin’de yapilacak olan “Spor Toto Kullpler Arasi Atmalar Ligi 1. Kademe” yarismalari tim atletizm
kulliplerine acgiktir. "1. Kademe" de yer alan tiim kullipler “Final” kademesine de katilacaktir. "1. Kademe”
yarismalarina katilmayan kultpler "Final" yarismalarina katilamaz.

5. Takim adina yarisacak sporcular kultiplerini temsil eden forma ile yarisacaklardir.

6. “Spor Toto Kullpler Arasi Atmalar Ligi” yarismalarina katilan kulip takimlari U18 kategorisindeki tim
branslara kayit yaptirmak zorundadir. Takimlar gecerli mazeret ile en fazla bir bransi, sporcusu yarismaya
katilmadan pas gecebilir. Kalan U¢ bransa, sporcularin katilmalari zorundadir.

7. “Spor Toto Kullpler Arasi Atmalar Ligi” yarismalarinda bir sporcu bir kademede en fazla bir bransta
yarisabilir. Kullip takimi adina yarisan sporcular ferdi olarak kayit yaptirmasi halinde; “Seyfi Alanya Atmalar
Sampiyonasi” veya “Nurullah ivak Atmalar Kupasi” yarismalarinda 2007 — 2008 dogumlu sporcular ferdi
olarak U18 kategorisinde ayni brans olmamak kaydi ile en fazla bir brans yapma hakkina sahiptir.

8. Ferdi olarak yarismalara katilan bir sporcular “Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasi” veya “Nurullah ivak
Atmalar Kupas!” yarismalarinda en fazla iki brans yapabilir. Katilacaklari yarisma ve branslar ayni yas
kategorisinde olmak zorundadir.

9. Brangslarin glnleri asagidaki tabloda belirtigi sekilde diizenlenecektir. Teknik Delegenin karari disinda brans
ginlerinde degisiklik yapilmayacaktir.

U16 - U18 — U20 - BUYUK KADINLAR U16 - U18 — U20 - BUYUK ERKEKLER
1.GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN
Gulle Atma Cekic Atma Gulle Atma Cekic Atma
Disk Atma Cirit Atma Disk Atma Cirit Atma

10.“Spor Toto Kullipler Arasi Atmalar Ligi” yarismalarda IAAF puan sistemi uygulanacak, takim adina yarisan
sporcularin 4 bransta aldiklari puanlar toplanacaktir. 1. Kademe de alinan puanlar final kademesine
tasinacak ve her iki kademenin puan toplami lig siralamasini belirleyecektir.

11.“Spor Toto Kullipler Arasi Atmalar Ligi 1. Kademe” ile “Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasi” ve “Spor Toto
Kultipler Arasi Atmalar Ligi Final Yarismalar” ve “Nurullah ivak Atmalar Kupasi” yarismalarinin U18
kategorilerindeki branslara katilan sporcularin ferdi tasnifleri tek tasnif olarak yapilacaktir. Yarismalara
katilacak tim sporcularin atis siralari, sporcularin kayit icin génderdikleri derecelerine goére belirlenecektir.

12.U18 kategorisinde takim adina yarisan sporcular ile ferdi sporcular mimkiin oldugunca ayri gruplarda
yarisacaktir. Birlikte yarismalari halinde ve kulip katilim sayisi da sekiz takim ve asagisinda ise kullp
sporculari ferdi sporcularin sayisina bakilmaksizin alti deneme yapacaktir.

13.Herhangi bir bransa katihm sayisinin fazla olmasi durumunda yarismalar gruplar halinde yapilacaktir.
Gruplarda sporcu sayisinin sekiz fazla olmasi halinde, ilk ic deneme sonrasinda eleme yapilacak, ilk sekize
kalan sporcular 3 deneme daha yapacaklardir.

14.Daha sonra her iki yarismanin sonuglari birlestirilecek ve tek tasnif olarak yayinlanacaktir.

15.Sporcular kendilerine verilen géglis numaralarini yarismalar tamamlanana kadar formalarina takmak
zorundadir.
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6.Yarismalarda kendi malzemeleri (gllle, disk, cirit ve c¢ekig) ile yarisacak olan sporcular, malzemelerini
yarismanin baslamasindan iki saat 6nce Yarisma Teknik Direktoriine teslim etmek zorundadir.

7.Yarismalar sonrasinda Avrupa Atmalar Kupasina katilacak milli takim asagidaki kriterler dogrultusunda
tespit edilecektir.
BRANS U23 KATEGORISi BUYUKLER KATEGORISi
KADIN ERKEK KADIN ERKEK
GULLE ATMA 14.50m 17.60m 17.10m 19.60m
DiSK ATMA 48.50m 54.00m 56.85m 61.30m
CEKiC ATMA 61.00m 66.00m 67.50m 72.50m
CIRIT ATMA 51.00m 72.00m 58.75m 78.60m

- Avrupa Atmalar Kupasina takim olarak katihm saglanacak olan kategorilerde yukarida verilen katihm
dereceleri dikkate alinmayacaktir.

- Avrupa Atmalar Kupasi icin milli takima U23 kategorisinde bir, Bliyikler kategorisinde en fazla iki sporcu
alinacaktir.

MALi KONULAR

. “Spor Toto Kullipler Arasi Atmalar Ligi” yarismalarinda kademelerin sonrasinda kadin ve erkek ilk alti sirada
yer alan kullplerin dort (4) sporcu, bir (1) antrendr ve bir (1) temsilcinin harcirah 6demeleri Atletizm
Federasyonu Baskanligi tarafindan yapilacaktir.

“Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasl” veya “Nurullah ivak Atmalar Kupas!” yarismalarina ferdi olarak

katilarak yarisma sonrasinda, bu statlide belirtilen harcirah baraj derecelerini gegen sporcularin kanuni

harcirahlari, bagh olduklari Genglik ve Spor il Miidirliikleri tarafindan édenecektir.

Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet yerleri dikkate alinacaktir.

“Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasl” veya “Nurullah ivak Atmalar Kupasi” yarismalarina ferdi olarak

katilarak yarisma sonrasinda, bu statiide belirtilen harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcularin

kanuni harcirahlari, bagh olduklari Genglik ve Spor il Mudirliikleri tarafindan biitce imkanlari dahilinde
odenebilecektir.

. TOHM’a kayith sporcularin yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina
dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini gegip
gecmedigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm Federasyonu tarafindan 6denecektir. TOHM’a kayith
antrendrler sporcusu yarismaya katilmak sartiyla, yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan
yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur)
sporcusunun harcirah baraj derecesini gegmesi kosuluyla iller i¢cin taninan antrenér 6deme sayisina
bakilmaksizin harcirahlari Atletizm Federasyonu tarafindan 6denecektir.

. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile
listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip geg¢medigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm
federasyonu tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro sporcu antrenérlerinin harcirahlari (il kafile listesinde
yer almasi zorunludur), sporcusu harcirah barajini gegmesi kaydiyla Atletizm Federasyonu tarafindan
odenecektir.

. Yarisma merkezine 800 km ve daha uzak olan illerden gelenlere bir yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah
sinirini gegmemek kaydiyla.)
oDUL

. “Spor Toto Kullpler Arasi Atmalar Ligi Final” yarismalari sonunda ilk {i¢ sirayr alan kullplerin kupalari
Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan verilecektir.

. Branslarinda ilk g sirayi alan sporculara madalyalar Tilrkiye Atletizm Federasyonu tarafindan verilecektir.
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SEYFi ALANYA ATMALAR SAMPIYONASI VE KULUPLER ATMALAR LiGi YARISMASI

3. “Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasi” veya “Nurullah ivak Atmalar Kupasi” yarismalarinda tiim kategorilerde
IAAF puan sistemine gore en fazla puani alan kadin ve erkek sporcuya kupalar Tirkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan verilecektir.

. Seyfi Alanya Atmalar Sampiyonasinda U16, U18, U20 ve buyukler kategorilerinde ayri ayri olmak Uzere tiim

branslarda IAAF puan sistemine gore siralamada ilk sekiz sirayi elde eden kadin ve erkek sporcuya statliniin
sonunda belirtilen miktarlarda Tiirk Lirasi para édilleri verilecektir. (iki brans yapan sporcularin, aldiklari en

ylksek puan degerlendirilecektir.)

SEYFi ALANYA ATMALAR SAMPiYONASI PARA ODUL MIiKTARLARI

u1e u18 u20 BUYUKLER
Sira KiZ ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK
1 500 500 600 600 800 800 2000 2000
2 400 400 500 500 700 700 1500 1500
3 300 300 400 400 600 600 1000 1000
4 200 200 300 300 500 500 800 800
5 200 200 300 300 400 400 700 700
6 150 150 300 300 300 300 600 600
7 150 150 200 200 300 300 500 500
8 150 150 200 200 200 200 400 400

5. Yarismalarda blyiikler kategorisinde Tirkiye Rekoru kirilmasi halinde rekor kiran sporcuya 2.000TL 6dul

6.

verilecektir.

Seyfi Alanya Atmalar Kupasi yarismalarinda sporculara asagidaki performans derecelerine gére 3000TL

Bonus 6dul verilecektir.

KADINLAR ERKEKLER
GULLE ATMA 18.40m 20.00m
DiSK ATMA 60.00m 61.00m
CIRIT ATMA 61.00m 83.00m
CEKIC ATMA 70.50m 77.50m

. Tam nakit 6dller sadece Tiirk sporcular icin gecerlidir.

Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik Delege
sorumludur. Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege
tarafindan ¢6ziimlenecektir.

YARISMA TEKNiK DELEGESI

Teknik Delege
E-posta adresi

: Orhan Yizer
: 0505-2490988
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SEYFi ALANYA ATMALAR SAMPiYONASI - 2023
NURULLAH iVAK ATMALAR KUPASI
KATILIM VE HARCIRAH BARAJ DERECELERI
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u1e6
KIZLAR Brang ERKEKLER
9.70 (3kg) Giille 13.00 (4kg)
33.00 (750¢g) Disk 38.00 (1kg)
36.00 (400gr) Cirit 44.00 (600gr)
36.00 (3kg) Cekig 43.00 (4kg)
u1s
KADINLAR Bransg ERKEKLER
11.50 (3kg) Giille 14.00 (5kg)
32.00 (1kg) Disk 41.00 (1,5kg)
35.00 (500¢gr) Cirit 46.00 (700gr)
45.00 (3kg) Cekig 48.00 (5kg)
u20
KADINLAR ERKEKLER
Katilim Baraj Dereceleri | Harcirah Baraj Dereceleri | Brans | Harcirah Baraj Dereceleri | Katilim Baraj Dereceleri
9.50 (3kg/4kg) 11.80 (4kg) Giille 14.00 (6kg) 12.00 (5kg/6kg/7,26kg)
25.00 (1kg/750gr) 35.00 (1kg) Disk 43.00 (1,750gr) 30.00
(2kg/1,750kg/1,5kg)
25.00 (600gr/500gr) 38.00 (600gr) Cirit 49.00 (800gr) 32.00 (800gr/700gr)
30.00 (4kg/3kg) 44.00 (4kg) Cekic 49.00 (6kg) 32.00 (7,260kg/6kg/5kg)
BUYUKLER
KADINLAR ERKEKLER
Katilim Baraj Dereceleri | Harcirah Baraj Dereceleri | Brans | Harcirah Baraj Dereceleri | Katilim Baraj Dereceleri
10.50-4kg/3kg 13.50 (4kg) Giille 15.00 (7,260gr) 12.00-7,260kg/6kg
30.00 (1kg) 40.00 (1kg) Disk 50.00 (2kg) 35.00-2kg/1.750kg
32.00-600gr 45.00 (600gr) Cirit 58 .00 (800gr) 40.00 (800gr/700gr)
33.00 (4kg) 48.00 (4kg) Cekic 55.00 (7,260gr) 40.00 (7,260kg/6kg/)
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