TURKCELL

TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2024 SEZONU
SALON OLIMPiK DENEME YARISMALARI STATUSU

YARISMA TARIHi 27 - 28 OCAK 2024

YARISMA YERI Atakoy Atletizm Salonu — ISTANBUL

TEKI_\liI_< TOPLANTI 26 OCAK 2024 Cuma Saat:17.00

TEKNIK TOPLANTI YERi | Atakdy Atletizm Salonu Toplanti Salonu

KAYITLAR 23 OCAK 2024 Sali 17:00’a kadar BYS Sistemi lizerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2024 yil faaliyet programinda yer alan Salon Olimpik Deneme Yarismalari 27 — 28
Ocak 2024 giinleri Atakoy Atletizm Salonu’nda statiide bulunan hikiimlere gére diizenlenecek olup,
yarismalarin Teknik Toplantisi 26 Ocak 2024 Cuma glini saat 17:00’da Atakoy Atletizm Salonu toplanti
Salonu’nda yapilacaktir.

GENEL KONULAR
1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.
2. Sporcular yarismalara 2024 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullip ya da ferdi lisansini ibraz
edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir.
3. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;
KATEGORI DOGUM YILLARI
Bliyik Kadinlar ve Buylk Erkekler 2004 dogumlular ve daha buyikler
20 Yas Alti Kadinlar ve Erkekler 2005 — 2006 dogumlular
18 Yas Alti Kadinlar ve Erkekler 2007 — 2008 dogumlular

TAF Yarisma Talimati hiikimleri uyarinca;

4,

2005 — 2006 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biyikler kategorisinde yarisabilirler.

2007 - 2008 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biyiikler ve U20 kategorisinde yarisabilirler,
2009 — 2010 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.

2011 dogumlu ve daha kiiglikler yarismaya katilamaz.

Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrenérler, Genglik ve Spor il Mudirliiklerinden
alacaklari tasdikli kafile listelerini Federasyon gorevlisine vermek zorundadirlar. Her Genglik ve Spor
il Midurligu tek kafile listesi diizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul
edilmeyecektir.

Yarismalarin kayitlari 23 Ocak 2024 Sali giinii saat 17:00’a kadar BYS sistemi lizerinden yapilacaktir.
Kayit yapilmadan &nce sporcularin mutlaka BYS sistemine (yelik islemelerinin yapilmasi
gerekmektedir.

26 Ocak 2024 Cuma giinl yapilacak olan Teknik toplantida kayitlarin teyit edilmesi gerekmektedir.
Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir, bu nedenle Teknik Toplantiya katilmak
zorunludur. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste Gzerinde
zorunlu degisiklikler islenecektir. Hatali kayit yapilmasi durumunda, ayni sporcu i¢in yeniden kayit
yapilirken sporcunun katilacagi tim branslarin tekrar kayit edilmesi gerekmektedir.

Belirtilen siire icerisinde kayit yaptiramayanlar BYS Ge¢ Kayit Modiliinden 150 Tl ge¢ kayit bedeli
yatirarak Teknik toplanti saatinden bir glin dncesine kadar kayit yaptirabilirler.

TEKNiK KONULAR

-
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1. Yarismalar iki giin olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve giinlerde yapilacaktir. Yarisma
ginlerinde Teknik Delege karariyla degisiklik yapilabilir.

U18 - U20 - BUYUK KADINLAR U18 — U20 - BUYUK ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
60 metre 60 metre engelli 60 metre 60 metre engelli
400 metre 200 metre 400 metre 200 metre
1500 metre 800 metre 1500 metre 800 metre
Uc¢ adim atlama 3000 metre Uzun atlama 3000 metre
Sirikla atlama Uzun atlama Yiksek atlama Ug adim atlama
Gulle atma Yiksek atlama Sirikla atlama
Gulle atma

1. Birsporcu en ¢ok 3 (li¢) bireysel bransa katilabilir.

2. 60 metre, 60 metre engelli ve 200m branslarinda katilimci sayisi final sayisindan fazla oldugu takdirde,
once secme serileri kosulacak, daha sonra final yarisi yapilacaktir. S6z konusu branslarda katilimci
sayisi final sayisindan daha az olursa, programda belirtilen final yarisma saatinde dogrudan final
olarak kosulacaktir.

3. Sporcularin yarismalarda seri-kulvar yerlesimleri organizasyon tarafindan WA Kural (TR20.3.1)’e goére
belirlenecektir.

4. Uzun atlama bransinda katilim sayisi gerektirdigi takdirde, yarisma iki grup halinde yapilacaktir. Bu
durumda ilk grup, programda belirtilen saatte yarisa baslayacak, ikinci grup ise ilk grubun ardindan
yarisa baslayacaktir.

5. Yatay atlamalar ile giille atma branslarinda, eger bir yas kategorisinde yarismaci sayisi sekizden fazla
ise, Ug atlayis/atis sonrasinda ilk sekiz sirayi alan sporcular lic deneme daha yapacaktir.

6. Uc adim atlama U18 kadinlarda basma tahtasinin kum havuzuna olan uzakligi 7 - 9 metre, U18
erkeklerde 9 - 11 metre, U20 kadin ve biylk kadinlarda 9 — 11 metre, U20 ve biyik erkeklerde 11 -13
metredir. Sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini kullanmak
zorundadir.

7. Yuksek atlama ve Sirikla atlama branslarinin baslangig yikseklikleri ve gita ylikselme araliklari asagida
belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda rekor denemesi icin anlasiimasi halinde c¢ita yiksekligi
statliden farklh olarak degistirilebilir.

8. Sirikla atlama yarismasinda kategorilerin birlikte yarismalari durumunda yarisma siiresini uzatmamak
ve sporcularin bekleme siirelerini azaltmak amaciyla U¢ sporcu kalincaya kadar atlama sireleri 1dk
olarak uygulanacaktir.

YUKSEK ATLAMA U18
KADIN 1.45m | +5cm 1.60m | +3cm 1.78m | +2cm
ERKEK 1.65m | +5cm 1.85m | +3cm 2.09m | +2cm

SIRIKLA ATLAMA U18
KADIN 2.30m | +20cm | 2.70m | 410cm | 3.30m | +5cm
ERKEK 2.80m | +20cm | 3.40m | +10cm | 3.80m | +5cm

YUKSEK ATLAMA U20 - BUYUKLER
KADIN 1.55m | +5cm 1.75m | +3cm 1.87m +2cm
ERKEK 1.80m | +5cm 2.00m | +3cm 2.18m | +2cm

SIRIKLA ATLAMA U20 - BUYUKLER
KADIN 3.50m | +20cm | 3.90m | +10cm | 4.30m +5cm
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| ERKEK | 4.40m | +20cm | 4.80m [ +10cm | 5.20m | +5cm |

2. Kategorilere gore gilille agirlhigi asagidaki tabloda belirtilmistir.

U18 Kadin | U20 Kadin | Biiyiik Kadin | U18 Erkek | U20 Erkek | Biiyiik Erkek

3 kg 4 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7.260

3. 60 metre engelli kosularinda uygulanan olgiler asagida belirtilmistir.

KATEGORI Engel Yiiksekligi | Engel Sayisi CII::;ZTe"k Engel Aralar Son\f;j:;den
U18 Kadinlar 0.762m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m
U18 Erkekler 0.914m 5 adet 13.72m 9.14m 9.72m
U20 Kadinlar 0.838m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m
U20 Erkekler 0.991m 5 adet 13.72m 9.14m 9.72m
Blylik Kadinlar 0.838m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m
Bliyik Erkekler 1.067m 5 adet 13.72m 9.14m 9.72m

9. Salonda izin verilen ¢ivi boyutu, yiksek atlama disindaki tim branslarda 6 mm, yiksek atlama icin 9
mm’dir. Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden, cagri odasinda kontrol edilerek
degistirilmesi saglanacaktir.

10.Her yarismaciya bir adet gogiis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina
takilmalhidir. Tim atlama branslarinda sporcular numarasini, yarisma formasinin 6niine veya arkasina
takabilir.

11.Sporcularin Gagri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda g¢antalarinin kontrolii yapilmayacak
olup, sporcular tarafindan kesinlikle kullanilmasi yasak olan malzemeler (telefon, miizikgalar, vb)
yarisma alanina sokulmayacaktir.

MALiI KONULAR

1. Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki
sporcu, kafile baskani ve antrendrlerin kanuni harcirahlar, bagl olduklari Genglik ve Spor Il
Mudirlikleri tarafindan 6denebilecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendriine,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Basgkani,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gegen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Baskani.

2. Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrendr ve kafile baskanlarinin kanuni
harcirahlari da bagh olduklari Genglik ve Spor il Midiirliklerinin biitce imkanlari dahilinde
O0denebilecektir.

3. Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

4. Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM - TOHM yonetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi,
federasyon faaliyetlerine katilan sporcu ve antrendrlerinin tim 6demeleri bagh olduklari Genglik ve
Spor il Midirligu bitcesinden ddenir hitkmiine” gére SEM - TOHM sporcu ve antrenérlerinin yolluk
ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gecip ge¢medigine bakilmaksizin bagh olduklari Genglik ve
Spor il Midurliigu tarafindan 6denecektir.
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5. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile
listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm
federasyonu tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendrlerinin harcirahlar (il kafile listesinde yer
almasi zorunludur), sporcusunun harcirah barajini gecmesi kaydiyla kosuluyla iller icin taninan
antrenér ddeme sayisi disinda harcirahlari Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan 6denecektir.

6. Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrendrlerine yapilacak otobilis 6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler icin illerden gelen kafile baskanlari yarisma
sonrasinda ayri bordro diizenleyerek federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

8. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni
harcirah sinirini gegmemek kaydiyla).

Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan goérevlendirilen Teknik
Delege sorumludur. Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik
Delege tarafindan ¢oziimlenecektir.

YARISMA TEKNiK DELEGESi
Adi soyadi : Mustafa Giines
Telefon no : 0541-5137209
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HARCIRAH BARAJ DERECELERI

TURKCELL

U18 KATEGORISI
KADINLAR BRANS ERKEKLER
8.44 60 metre 7.44
27.60 200 metre 23.94
1:02.50 400 metre 52.94
2:25.20 800 metre 2:02.00
4:59.00 1500 metre 4:13.00
11:15.00 3000 metre 9:20.00
9.54 60 metre engelli 8.94
5.10 Uzun atlama 6.30
10.90 Ug adim atlama 12.80
1.55 Yiiksek atlama 1.75
2.80 Sirikla atlama 3.50
11.50 (3kg) Gulle atma 14.00 (5kg)
U20 KATEGORISI
KADINLAR BRANS ERKEKLER
8.34 60 metre 7.24
27.24 200 metre 22.94
1:00.84 400 metre 51.74
2:21.00 800 metre 1:58.54
4:50.00 1500 metre 4:03.00
10:40.14 3000 metre 8.50.00
9.34 60 metre engelli 8.74
5.30 Uzun atlama 6.60
11.50 Ug¢ adim atlama 13.50
1.65 Yiksek atlama 1.90
3.00 Sirikla atlama 4.00
11.80 (4kg) Gulle atma 14.00 (6kg)
BUYUKLER KATEGORISi
KADINLAR BRANS ERKEKLER
7.94 60 metre 7.04
26.60 200 metre 22.14
58.94 400 metre 49.74
2:17.20 800 metre 1:55.30
4:42.00 1500 metre 3:56.30
10:20.14 3000 metre 8:35.30
9.14 60 metre engelli 8.54
5.70 Uzun atlama 7.00
12.40 Ug¢ adim atlama 15.00
1.73 Yiiksek atlama 2.00
3.50 Sirikla atlama 4.40
13.50 (4kg) Gulle atma 15:00 (7,26kg)
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