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YARISMA TARIHi 20 - 21 MAYIS 2023

YARISMA YERI iZMIR (Seha Aksoy Atletizm Pisti)

TEKNIiK TOPLANTI TARIHi 19 MAYIS 2023 Cuma Saat:17.00

TEKNiK TOPLANTI YERI Halkapinar Basketbol Salonu — Toplanti Salonu

KAYITLAR 16 MAYIS 2023 Saat 17:00’a kadar ekli link Gzerinden yapilacaktir.
https://forms.gle/8ridrnn1gbGUKZrX6

Federasyonumuzun 2023 yil faaliyet programinda yer alan Olimpik Deneme Yarismalari 20 - 21 Mayis 2023
ginleri izmir'de statiide bulunan hiikiimlere gére diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi 19 Mayis
2023 Cuma glinli saat 17:00’de Halkapinar Basketbol Salonu toplanti salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2023 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullip ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen
sporcular yarismaya alinmayacaktir.

3. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI
U20 Kadinlar ve U20 Erkekler 2004 -2005
Biiyiik Kadinlar ve Biiyiik Erkekler 2003 dogumlular ve daha biyiikler

TAF Yarisma Talimati hiikimleri uyarinca;
- 2004 - 2005 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biyukler kategorisinde yarisabilirler.
- Daha kiguk yastaki sporcular yarismalara katilamaz.

4. Yarismalara katilacak sporcu, temsilci ve antrenérler, Genclik ve Spor il Mudirliiklerinden alacaklari tasdikli
kafile listelerini Federasyon gorevlisine vermek zorundadirlar. Her Genglik ve Spor il Miidiirligi tek kafile listesi
dizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.

5. Yarismalarin kayitlari, ekli link Gzerinden agilan formun doldurulmasi ile, 16 Mayis gini saat 17:00’e kadar
https://forms.gle/8rjdrnn1gbGUKZrX6 link Gzerinden yapilacaktir. Kayit esnasinda sporcunun adi soyadi,
dogum tarihi, TC kimlik numarasi vb biitiin bilgileri girilmelidir.

6. 19 Mayis tarihinde yapilacak olan Teknik toplantida kayitlarin teyit edilmesi gerekmektedir. Teknik Toplantida
teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya katilmak zorunludur. Teknik Toplanti
sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, génderilmis olan liste izerinde zorunlu degisiklikler islenecektir. Hatal
kayit yapilmasi durumunda, ayni sporcu i¢in yeniden kayit yapilirken sporcunun katilacagi tim branslarin tekrar
kayit edilmesi gerekmektedir.

7. Erzurum’da yapilacak olan 8. Sprint Bayrak Kupasi yarismalarinda 4*100m ve 4*400m bayrak takimlarinda yer
alacak sporcularin tespiti bu yarisma sonuglarina gore belirlenecektir.

TEKNiK KONULAR

1. Bir sporcu en fazla 3 (li¢) bireysel bransa katilabilir.

2. 100m, 200m, 100m Engel, 110m Engel branslari katilimci sayisina gore se¢me — final olarak yapilacaktir.
Branslarda sporcu sayisi final sayisi ve daha asagisinda olursa, programda belirtilen giin ve saatte direk final
olarak kosulur.

3. Sporcularin yarismalarda seri-kulvar vyerlesimleri organizasyon tarafindan WA Kural (TR20.3.1)’e gore
belirlenecektir.
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. Sporcular WA Kural TR4.4.1 geregi yarismaya kayith olmasina ragmen katilim saglamaz ise kayith oldugu diger
branslarda da yarismalara katilamaz. Ayrica herhangi bir eleme turunda tur atlamis ancak sonraki tura
katilmayan sporcu WA Kural TR4.4.2 geregi daha sonraki katilacagi yarismalara katilamaz.

. U¢ adim atlama basma tahtasi U20 kadinlar 9-11m, erkekler 11-13m, biiyiik kadinlar 11 metre, erkekler 13
metre olarak uygulanacaktir.

. Yarismalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina yarisma saatinden, kosularda
20dk, atma ve yatay atlamalarda 40dk, yiksek atlama bransinda 50dk, Sirikla atlama bransinda 65dk 6nce
alinacaklardir.

. Atma branslarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini, yarismanin baslamasindan
iki (2) saat once teknik direktore imza karsiligi teslim etmeleri gerekmektedir.

. Katilacak sporcularin géglis numaralari Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan verilecek olup; sporcular
yarisma siiresince takmak zorundadir. Tim atlama branslarinda numaralarini gégse veya sirta takabilirler.

Yiiksek Atlama

U20 KADINLAR 1.50m | 1.55m | 1.60m | 1.65m | 1.68m | +3cm 1.80m +2cm
U20 ERKEKLER 1.70m | 1.75m | 1.80m | 1.85m | 1.90m | +3cm 2.17m +2cm
BUYUK KADINLAR 1.50m | 1.55m | 1.60m | 1.65m | 1.70m | +3cm 1.82m +2cm
BUYUK ERKEKLER 1.70m | 1.75m | 1.80m | +5cm 2.00m | +3cm 2.18m +2cm
Sirikla Atlama
U20 ERKEKLER 3.30m | +20cm | 4.10m | +10cm | 4.80m | +5cm - -
BUYUK KADINLAR 2.50m | +20m | 3.10m | +10cm | 3.80m | +5cm ——-- ——--
BUYUK ERKEKLER 3.50m | +20cm | 4.10m | +10cm | 5.00m | +5cm ---- ----
Engelli kosularda uygulanan élguler asagidadir;
- ENGEL
KATEGORISI MESAFE VUKSEKLIGi 1.ENGEL | ENGEL ARASI | SON ENGEL | ENGEL SAYISI
U20 ERKEK 110m 100cm 13.72 9.14 14.02 10 adet
U20 ERKEK 3000m St 91.4cm 28 kuru 7 sulu
U20 KADIN 100m 84.0cm 13.00 8.50 10.50 10 adet
U20 KADIN 3000m St. 76.2cm -—-- -—-- ---- 28 kuru 7 sulu
BUYUK ERKEK 110m 106.7cm 13.72m. 9.14 m. 14.02 m. 10 adet
BUYUK ERKEK | 3000m St. 91.4cm 28 kuru 7 sulu
BUYUK KADIN 100m 83.8cm 13.00m. 8.50 m. 10.50 m. 10 adet
BUYUK KADIN | 3000m St. 76.2cm 28 kuru 7 sulu
Atma branslarinda uygulanacak kilo 6l¢iileri asagidadir.
KATEGORI GULLE DiSK CEKIiC CiRIT
U20 KADIN 4kg 1kg 4kg 600g
BUYUK KADIN 4kg 1kg. 4kg. 600g
U20 ERKEK 6kg 1,750kg 6kg 800g
BUYUK EERKEK 7,260kg 2kg. 7,260kg 800g

Yarismalar asagidaki branslarda yapilacaktir.

U20 - BUYUK KADINLAR U20 - BUYUK ERKEKLER
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1. GUN 2. GUN 1. GUN 2. GUN
100 metre S/F 200 metre S/F 100 metre S/F 200 metre S/F
400 metre 400 metre Engel 400 metre 400 metre Engel
1500 metre 800 metre 1500 metre 800 metre
100 metre Engel 3000 metre 110m Engel 3000 metre
3000m Engel Yiksek Atlama 3000m Engel Sirikla Atlama
Ug adim Atlama Uzun Atlama Yiiksek Atlama Ug adim Atlama
Disk Atma Gulle Atma Uzun Atlama Disk Atma
Cirit Atma Cekic Atma Gulle Atma Cirit Atma
—————————— Cekic Atma

MALi KONULAR

1. Yarisma sonrasinda, bu statliniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki sporcu,
temsilci ve antrendrlerin kanuni harcirahlari, bagl olduklari Genglik ve Spor il Midirliikleri tarafindan
O0denebilecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gegen ilin

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin

7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin
11 - 15 sporcusu baraji gecen ilin
16 - 19 sporcusu baraji gecen ilin : 4 Antrenor, 1 temsilcisine,

20 ve daha fazla sporcusu baraji gecen ilin : 5 Antrenor, 1 temsilcisine.

2. Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrenor ve temsilcilerin kanuni harcirahlari da bagh

olduklari Genglik ve Spor il Mudiirliklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilecektir.

Harcirah 6demelerinde ikamet yerleri dikkate alinacaktir.

4. TOHM’a kayitli sporcularin yarisma 6ncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair
evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine
bakilmaksizin harcirahlari 6denecektir. TOHM’a kayitli antrendrler sporcusunun yarismaya katilmasi, yarisma
oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi (il kafile listesinde
yer almasi zorunludur) ve sporcusunun harcirah baraj derecesini gecmesi kosuluyla iller i¢in taninan antrenor
o6deme sayisina bakilmaksizin harcirahlari Atletizm Federasyonu tarafindan 6denecektir.

5. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde
olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm federasyonu
tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro sporcu antrendrlerinin harcirahlari (il kafile listesinde yer almasi
zorunludur), sporcusu harcirah barajini gecmesi kaydiyla Atletizm Federasyonu tarafindan 6denecektir.

6. TOHM ve Olimpik Kadroda yer alan sporcu ve antrendrler icin, illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda
ayri ayri bordro hazirlayarak federasyon grevlisine teslim edeceklerdir.

7. Yarisma tarihinde milli takim kamplarinda olan ve TOHM-Olimpik kadroda yer almayan sporcularin
harcirahlari kendi illerinin onay listesinde yer almalari kaydiyla harcirah baraj derecesini gectikleri takdirde
bagli olduklari GSiM’liikleri tarafindan 6denebilecektir.

8. TOHM ve Olimpik kadroda yer alan ve yarisma tarihinde milli takim kamplarinda olan sporcu ve antrenérler
kamp mudiri veya brans koordinatoriiniin dilekgesi ile yarismalara katilabilirler.

9. Yarismaya istirak edecek TOHM, Olimpik Kadro sporcu ve antrendrlerine yapilacak otobiis édemelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

10.Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah
sinirini gegmemek kaydiyla).

: 1 Antrenoriine,

: 1 Antrendr, 1 temsilcisine,
: 2 Antrendr, 1 temsilcisine,
: 3 Antrendr, 1 temsilcisine,

w

Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik Delege
sorumludur. Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan
¢o6ziimlenecektir.
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TEKNiK DELEGE
Adi Soyadi : Mustafa GUNES
Telefon No : 0532-3270482

U20 KATEGORISi

KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
13.04 100m 11.34
26.94 200m 22.94
59.84 400m 51.04

2:22.00 800m 1:56.00
4:54.00 1500m 4:01.00
10:42.00 3000m 8:52.00
11:28.00 3000m Engel 9:40.00
15.84 100m / 110m Engel 15.94
1:04.34 400m Engel 58.64
1.65 Yiiksek Atlama 1.90
388 Sirikla Atlama 4.00
5.30 Uzun Atlama 6.60
11.50 Ug Adim Atlama 13.80
11.50 (4kg) Gille Atma 13.80 (6kg)
33.00 (1kg) Disk Atma 42.00 (1,750¢gr)
42.00 (4kg) Ceki¢c Atma 47.00 (6kg)
37.00 (600gr) Cirit Atma 47.00 (800gr)
BUYUKLER KATEGORISI
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
12.54 100m 10.94
26.14 200m 22.24
58.54 400m 49.84
2:16.00 800m 1:53.64
4:46.00 1500m 3:53.00
10:35.00 3000m 8:45.00
44500 5000m 45:00:09
11:00.00 3000m Engel 9:20.00
15.14 100m/110m Engel 16.00
1:03.04 400m Engel 55.30
1.73 Yiiksek Atlama 2.00
3.50 Sirikla Atlama 449
5.70 Uzun Atlama 7.00
12.40 Ug adim Atlama 15.00
13.50 Giille Atma 15.00
40.00 Disk Atma 50.00
48.00 Cekic Atma 55.00
45.00 Cirit Atma 58.00




