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TURKIYE SAMPIYONASI YARISMA
TARIHI VE YERI

1 -2 TEMMUZ 2024 - iZMiR

TEKNiK TOPLANTI YERI VE SAATI

30 HAZIRAN 2024 Saat 17:00 TAF Turkcell Yiiksek Performans Kamp
Merkezi Toplanti Salonu

Federasyonumuzun 2024 yil faaliyet programinda yer alan Turkcell 16 Yas Alti (U16) — 18 Yas Alt1 (U18)
Sampiyonasi final yarismalari yukaridaki tabloda belirtilen tarih ve yerlerde statlide bulunan hiikiimlere gore
diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi yarisma tarihinden bir giin 6nce TAF Turkcell Yiksek
Performans Merkezi toplanti salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

10.

11.

12,

Yarismalar, TAF Yarisma Talimatina, WA yarisma kurallarina ve bu statlide belirtilen 6zel hilkiimlere uygun
olarak organize edilecektir.

2024 yil U16 - U18 kategorisi Turkiye Sampiyonasi 6ncesinde Bolgesel Grup Se¢me yarismalari yarismalari
statlisiinde yayinlanan ve branslara gore belirlenen sayilar dikkate alinarak katilacak sporcular belirlenmistir.
Dort grup merkezinde yapilan yarismalar sonrasinda branslardaki genel sonuglara gore atma/atlama
yarismalarinda ilk 16, sprint ve engel branslarinda ilk 24, 800m bransinda ilk 24, diger mesafe branslarinda
ilk 30, Yuruyls bransinda ise ilk 20 sirada bulunan sporcular Turkcell U16 — U18 Tiirkiye Sampiyonasina
katilma hakki kazanmislardir. Se¢me yarismalari tarihlerinde federasyon onayi ile yurt disindaki yarismalara
katilan sporcularda listeye statlide verilen sayilari etkilemeyecek sekilde dahil edilmistir.

Coklu Branslar yapan sporcular U16 kategorisinde bayrak yarismalari disinda baska bireysel branslara
katilamaz.

Grup yarismalari ve ayni tarihlerde yurt disinda yapilan yarismalara katilan sporcularin disindaki sporcular
final yarismasina alinmayacaktir.

Coklu Branslar yarismalari U18 kategorisi icin final etabinda kadinlar Pentatlon, erkekler Heptatlon olarak
yapilacaktir.

Bir sporcu U16 kategorisinde bayrak harig iki (2) , U18 kategorisinde ise {i¢ (3) bransta yarisabilecektir.
Yarismaya katilamayacak olanlar en ge¢ 25 Haziran 2024 tarihine kadar katilamayacaklarini Atletizm
Federasyonuna yazi ile bildireceklerdir. Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu
nedenle Teknik Toplantiya katilmak zorunludur.

KKTC’den katilacak olan sporcular igin, ilgili federasyon tarafindan final yarismalarindan 10 giin 6ncesine
kadar gonderilecek olan katilim listesine gore seri ve kulvarlara dagilimlari yapilacaktir.

Final yarismasi i¢in kayit alinmayacak olup, Genel Konular 3. Maddede belirtilen siralamalari alan sporculara
gore katilimci listeleri olusturulacaktir.

WA Yarisma Kural 6.1.4 Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan soylendigi/istendigi takdirde
sporcu yarismadan cekilecektir.

Yarismalar ile ilgili itirazlar yarisma aninda ve WA kurallarinda belirtilen sire icerisinde Bashakeme
yapilacaktir. Bashakem itiraz konusu hakkinda, ilgili bransin madalya téren saatine kadar yeni gelen bilgi ve
belgeleri degerlendirerek kararini degistirebilir. (WA Yarisma Kural 8.9)

TEKNiK KONULAR

Final yarismasinda 100m, 200m, 100m Engel, 110m Engel, 300m ve 400m yarismalari segme - final olarak
dizenlenecektir.

800m, 1500m, 3000m, 300m Engel, 400m Engel ve 2000m Steeple branslari seriler halinde dogrudan final
olarak yapilacaktir. Seriler final yarismalarinda ise sporcularin grup merkezlerinde elde ettikleri dereceler ve
sezon igerisindeki elde etmis olduklari derecelerde dikkate alinarak yapilacaktir.

Final yarismalarinda atma ve yatay atlama branslarina katilan tim sporcular g atis/atlayis yapacak, en iyi ilk
sekiz sirada bulunan sporcu Ug atis/atlayis daha yapacaktir.

U16 kategorisinde uzun ve (¢ adim atlama branslarinda basma tahtasi kullaniimayacak, sigramalar 60cm
genisliginde kiregle boyanmis ya da beyaz bantla kaplanmis zeminden yapilacaktir. Sigrayisini beyaz basma
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alani igerisinden yapmayan sporcunun atlayisi gegersizdir ve faul olarak kaydedilir. Uzun_atlamada basma
alaninin kum havuzuna olan uzakhgl 2 metredir.

U16 kategorisinde Uzun ve Ug adim atlama ve Sirikla Atlama branslarinda sporcularin kosu yolunu kullanma
mesafesi sigrama alanindan itibaren 26m’den daha geriden olmayacaktir.

U18 kategorisinde U¢ adim atlama yarismalari kadinlarda 7-9 metre, erkeklerde 9-11 metre mesafedeki
basma tahtasindan yapilacaktir. Sporcular basladiklari mesafeden yarismayl tamamlamak zorundadir.

Uc adim atlamada sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini kullanmak
zorundadir.

Yarismalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina yarisma saatinden, kosularda
20 dakika, atma ve yatay atlamalarda 40 dakika, sirikla atlamada 60 dakika, ylksek atlamada 50 dakika 6nce
alinacaklardir.

Sporcularin programda belirtilen saatlerde ¢agri odasinda bulunmalari ve gerekli kontrollerini yaptirmalari
gerekmektedir. Cagri odasina zamaninda giris yapmayan sporcular yarismaya alinmayacaktir.

Yarismalarda kullanilacak olan gb6glis numaralari Atletizm Federasyonu baskanligi tarafindan temin
edilecektir. Sporcularin yarisma sonuna kadar numaralarini takmasi zorunludur. Tim atlama branslarinda
sporcular numaralarini gogse veya sirta takabilirler.

U16 kategorisinde kosularda “sifir tolerans” kural uygulanmayacak olup, ilk hatali ¢ikista tiim yarismacilara
sari/siyah kart gosterilecek, sonraki c¢ikista hata yapan vyarismaci(lar) diskalifiye edilecektir. U18
kategorisinde ise “sifir hata” kural uygulanacaktir.

Dikey atlama branslarinda sporcularin baslama yikseklikleri ve ara yilikselme dereceleri asagida bulunan
tablolarda yazil oldugu gibi yapilacaktir.

U16 KATEGORISi YUKSEK ATLAMA

KIZLAR 1.20m +5cm | 1.40m +3cm 1.52m | +2cm
ERKEKLER | 1.40m +5cm | 1.55m +3cm 1.70m | +2cm
U16 KATEGORISI SIRIKLA ATLAMA

KIZLAR 1.60m +20cm | 2.00m | +10cm | 2.70m | +5cm
ERKEKLER | 2.00m | +20cm | 2.60m | +10cm | 3.10m | +5cm
U18 KATEGORISI YUKSEK ATLAMA

KADINLAR | 1.40m | +5cm | 1.60m | +3cm | 1.72m | +2cm
ERKEKLER | 1.60m | +5cm | 1.75m | +3cm | 1.87m | +2cm

U18 KATEGORISI SIRIKLA ATLAMA

KADINLAR | 2.30m | +20cm | 2.90m | +10cm | 3.50m | +5cm
ERKEKLER | 2.80m | +20cm | 3.40m | +10cm | 4.40m | +5cm

13. U16 Kategorisi Engelli kosularda uygulanan olgiler asagida belirtilmistir.

KATEGORI MESAFE ENGEL YUKSEKLiGi 1.ENGEL ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI
KIZLAR 100m. 0.762m 13.00m. 8.00m. 15.00m. 10 adet
KIZLAR 300m. 0.762m 50m. 35m. 40m. 7 adet
ERKEKLER 100m. 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet
ERKEKLER 300m. 0.762m 50m. 35m. 40m. 7 adet

14. U18 Kategorisi Engelli Kosularda Uygulanan Olgiiler
MESAFE ENGEL YUKSEKLIGi 1.ENGEL ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI
KADINLAR 100m 76.2cm 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet
KADINLAR 400m 76.2cm 45m 35m 40m 10 adet
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KADINLAR 2000m 76.2cm 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru-5 sulu
ERKEKLER 110m 91.4cm 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet
ERKEKLER 400m 84.0cm 45m 35m 40m 10 adet
ERKEKLER 2000m 83.8cm 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru-5 sulu
15. U16 Kategorisi Atma Branslarinda Uygulanan Kilolar
KATEGORI GULLE DisSK GEKIiC CiRIT
KIZLAR 3 kg. 750 gr. 3 kg. 400 gr.
ERKEKLER 4 kg. 1 kg. 4kg. 600 gr.
16. U18 Kategorisi Atma Branslarinda Uygulanan Kilolar
KATEGORI GULLE DiSK GEKIC CIRIT
KADINLAR 3kg 1kg 3kg 500gr
ERKEKLER Skg 1,500kg Skg 700gr
17. U16 Kategorisi Yarisma Branslari
16 YAS ALTI (U16) KIZLAR 16 YAS ALTI U16 ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
100 metre S/F 200 metre S/F 100 metre S/F 200 metre S/F
300 metre 800 metre 300 metre 800 metre
1500 metre 300m Engel 1500 metre 300m Engel
100m Engel S/F Yiksek Atlama 100m Engel S/F Sirikla Atlama
Sirikla atlama Uzun Atlama Yiksek atlama Ug adim Atlama
Uc¢ adim atlama Gille Atma Uzun atlama Disk Atma
Disk Atma Cekic Atma Gulle Atma Cirit Atma
Cirit Atma 4*100m Bayrak Cekic Atma 4*100m Bayrak
3000m Ydarayas | 0 ---e-- 3000m Ydrayas | 0 --—---
Triatlon Triatlon

18. U18 Kategorisi Yarisma Branslari

18 YAS ALTI (U18) KADINLAR

18 YAS ALTI (U18) ERKEKLER

1.Giin 2.Giin 1.Giin 2.Gin
100m S/F 200m S/F 100m S/F 200m S/F
400 metre 800m 400 metre 800m
1500m 3000m 1500m 3000m
100m Engel S/F 400m Engel 110m Engel S/F 400m Engel
2000m Steeple Yiiksek Atlama 2000M Steeple Sirikla Atlama
Sirikla Atlama Uzun Atlama Yiiksek Atlama Ug¢ Adim Atlama
Ug Adim Atlama Gulle Atma Uzun Atlama Disk Atma
Disk Atma Cekic Atma Gulle Atma Cirit Atma
Cirit Atma 5000m Yuriyus Cekic Atma 5000m Yurayus
Pentatlon Heptatlon

19. Coklu branslar yarismalari;

e U16 kategorisi Triatlon : 100m Engel - Uzun Atlama — Giille Atma, brans sirasina gore yapilacaktir.
e U18 kategorisi kadinlar Pentatlon; 100m Engel, Yiksek Atlama, Giille Atma, Uzun Atlama, 800m

branslarini,
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e U18 kategorisi erkekler Heptatlon; 1. Giin: 100m, Uzun Atlama, Gulle Atma, Yiksek Atlama, 2. Giin:
100m Engel, Cirit Atma, 1500m branslarini yapacaklardir.
Coklu branslarda uygulanacak olan baslangi¢ ve ara yiikselme dereceleri.

YUKSEK ATLAMA U18 Kategorisi
KADINLAR | 1.14m +3cm
ERKEKLER 1.35m +5cm

U16 kategorisinde dilizenlenecek olan bayrak yarismalarinda takimlar il karmalari olarak sadece ayni il
sporcularindan olusturulacaktir. Bayrak yarismalarinda finale kalan takimlar grup yarismalarinda yer alan
sporculardan en fazla iki tane degisiklik yapabilirler.

Yirtyls yarismalarinda “Bekleme Alani” uygulamasi sadece U18 kategorisinde yapilacak olup, U16
kategorisinde uygulanmayacak ve (¢ kirmizi kart alan sporcu diskalifiye edilecektir.

MALi KONULAR

. Yarisma sonrasinda, bu statliiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki sporcu,

kafile baskani ve antrendérlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor Il
Mudirltkleri tarafindan 6denebilecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendriine,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 kafile baskanina,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 kafile baskanina,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 kafile baskanina,
16 - 19 sporcusu baraji gecen ilin : 4 Antrenor, 1 kafile baskanina,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gecen ilin : 5 Antrenor, 1 kafile baskanina.

Yarismalar iki farkli kategoride diizenlenecegi icin yukarida verilen sayilar her iki kategori icin ayri ayri
degerlendirilecektir.

Grup yarismalari sonrasinda final yarismasina katihm hakki elde eden sporcu, antrendr ve kafile baskanlarinin
harcirahlari bagl olduklar Genglik ve Spor il Midirligi tarafindan édenecektir.

. Harcirah baraj derecelerini gegcemeyen sporcular ile antrendr ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari bagl

olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Mudirliikleri tarafindan 6denebilecektir.

. U18 kategorisinde olan ve yarisma tarihinde milli takim kamplarinda olan sporcular kamp yaptiklari yere en

yakin il veya kendi illerinin bulundugu grup merkezlerinde yarismalara katilabilir. Bu durumdaki sporcu ve
antrendrlerin il kafile listesinde yer almalari zorunludur.

. Yarisma tarihinde milli takim kamplarinda bulunan sporcular, kamp mudiri veya brans koordinatori

tarafindan yazilacak dilekce ile de yarismalara katilabilir. Dilekgeler teknik toplantida federasyon gorevlisine
teslim edilmelidir.

. Genglik ve Spor Bakanhginin SEM/TOHM yonetmeligi geregince Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi,

federasyon faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tiim 6demeleri bagli olduklari Genglik ve Spor il
Mudarlaga bitcesinden ddenir hitkmine gére, SEM/TOHM sporcu ve antrendérlerinin yolluk ve yevmiyeleri
harcirah baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin ilgili Genclik ve Spor il Midirligi tarafindan
O0denecektir.

. TOHM’a kayith sporcularin yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair

evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine
bakilmaksizin harcirahlari 6denecektir. TOHM’a kayith antrendrlerin sporcusunun yarismaya katilmasi,
yarisma oncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi (il kafile
listesinde yer almasi zorunludur) gerekmektedir.

. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde

olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip ge¢medigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm federasyonu
tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendrlerinin harcirahlari (il kafile listesinde yer almasi zorunludur),
sporcusunun harcirah barajini gegmesi kaydiyla kosuluyla iller icin taninan antrenér édeme sayisi disinda
Atletizm Federasyonu Baskanhgi tarafindan 6denecektir.
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10.Yarigmaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrendrlerine yapilacak otobis 6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

11.Harcirah 6demelerinde sporcu ve antrendrlerin ikamet yerleri dikkate alinacaktir.

12.Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah
sinirini gegmemek kaydiyla).

13.Yarismalar igin gorevlendirilen Bolge Koordinatorlerinin yolluk ve yevmiyeleri Atletizm Federasyonu
Baskanhgi tarafindan 6denecektir.

ODUL

1. Grup yarismalari sonuglarina gore branslarinda ilk Gg sirayl alan sporcularin madalyalari organizasyonu
diizenleyen Genglik ve Spor il Miidiirligi tarafindan verilecektir.

2. Final yarismalari sonuglarina gére branslarinda ilk {i¢ siray1 alan sporcularin madalyalari Atletizm Federasyonu
Baskanhgi tarafindan verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin statlisiindeki teknik konularla ilgili
sorumluluk, Yarisma statislinlin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanhgi
tarafindan bolgeler icin gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma statisu ile ilgili anlasilmayan konular ve
yarismalar sirasinda meydana gelen tim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan
¢Ozlimlenecektir.

2. Yarisma statisi disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gecerlidir.

3. TAF talimatlarinda hiikmi bulunmayan hallerde TAF Yonetim Kurulu karari gegerlidir.

Teknik Delege : Orhan YUZER
Telefon No  :0505-2490988
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HARCIRAH BARAJ DERECELERI

U16 KATEGORISI
KIZLAR BRANSLAR ERKEKLER
14.25 100m 12.24
29.30 200m 25.14
44.90 300m 42.14
2:28.00 800m 2:08.00
5:08.00 1500m 4:40.00
18.01 100m Engel 15.24
52.40 300m Engel 49.34
1.40 Yiiksek Atlama 1.64
2.40 Sirikla Atlama 2.80
4.70 Uzun Atlama 5.60
10.20 Ug Adim Atlama 12.00
9.50 (3kg) Giille Atma 12.50 (4kg)
31.00 (750¢g) Disk Atma 37.00 (1kg)
34.00 (400g) Cirit Atma 42.00 (600g)
34.00 (3kg) Cekic Atma 42.00 (4kg)
17:30.00 3000m Yiiriiylis 16:30.00
ik Gig takim 4*100m Bayrak ik Gig takim
ilk 4 Sporcu Triatlon ilk 4 Sporcu
U18 KATEGORISI
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
13.34 100m 11.64
27.54 200m 23.74
1.01.84 400m 52.24
2:24.00 800m 2:01.00
4:59.00 1500m 4:12.00
10:51.00 3000m 9:10.00
16.04 100m / 110m Engel 16.24
1:07.14 400m Engel 1:00.24
7:55.00 2000m Engel 6:30.00
1.55 Yiiksek Atlama 1.75
2.80 Sirikla Atlama 3.50
5.10 Uzun Atlama 6.30
10.90 Ug Adim Atlama 12.80
11.20 Giille Atma 13.50
30.00 Disk Atma 38.00
33.00 Cirit Atma 46.00
42.00 Cekic Atma 46.00
27:00.00 5000m Yiiriyus 26:00:00
ilk 4 sporcu Pentatlon ilk 4 sporcu
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