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TÜRKİYE ŞAMPİYONASI YARIŞMA 
TARİHİ VE YERİ 

1 – 2 TEMMUZ 2024 – İZMİR 

TEKNİK TOPLANTI YERİ VE SAATİ 
30 HAZİRAN 2024 Saat 17:00 TAF Turkcell Yüksek Performans Kamp 
Merkezi Toplantı Salonu 

 
Federasyonumuzun 2024 yılı faaliyet programında yer alan Turkcell 16 Yaş Altı (U16) – 18 Yaş Altı (U18) 
Şampiyonası final yarışmaları yukarıdaki tabloda belirtilen tarih ve yerlerde statüde bulunan hükümlere göre 
düzenlenecek olup, yarışmaların Teknik Toplantısı yarışma tarihinden bir gün önce TAF Turkcell Yüksek 
Performans Merkezi toplantı salonunda yapılacaktır. 
 
GENEL KONULAR  
 
1. Yarışmalar, TAF Yarışma Talimatına, WA yarışma kurallarına ve bu statüde belirtilen özel hükümlere uygun 

olarak organize edilecektir. 
2. 2024 yılı U16 - U18 kategorisi Türkiye Şampiyonası öncesinde Bölgesel Grup Seçme yarışmaları yarışmaları 

statüsünde yayınlanan ve branşlara göre belirlenen sayılar dikkate alınarak katılacak sporcular belirlenmiştir. 
3. Dört grup merkezinde yapılan yarışmalar sonrasında branşlardaki genel sonuçlara göre atma/atlama 

yarışmalarında ilk 16, sprint ve engel branşlarında ilk 24, 800m branşında ilk 24, diğer mesafe branşlarında 
ilk 30, Yürüyüş branşında ise ilk 20 sırada bulunan sporcular Turkcell U16 – U18 Türkiye Şampiyonasına 
katılma hakkı kazanmışlardır. Seçme yarışmaları tarihlerinde federasyon onayı ile yurt dışındaki yarışmalara 
katılan sporcularda listeye statüde verilen sayıları etkilemeyecek şekilde dahil edilmiştir. 

4. Çoklu Branşlar yapan sporcular U16 kategorisinde bayrak yarışmaları dışında başka bireysel branşlara 
katılamaz. 

5. Grup yarışmaları ve aynı tarihlerde yurt dışında yapılan yarışmalara katılan sporcuların dışındaki sporcular 
final yarışmasına alınmayacaktır. 

6. Çoklu Branşlar yarışmaları U18 kategorisi için final etabında kadınlar Pentatlon, erkekler Heptatlon olarak 
yapılacaktır. 

7. Bir sporcu U16 kategorisinde bayrak hariç iki (2) , U18 kategorisinde ise üç (3) branşta yarışabilecektir. 
8. Yarışmaya katılamayacak olanlar en geç 25 Haziran 2024 tarihine kadar katılamayacaklarını Atletizm 

Federasyonuna yazı ile bildireceklerdir. Teknik Toplantıda teyit edilmeyen kayıtlar iptal edilecektir. Bu 
nedenle Teknik Toplantıya katılmak zorunludur.  

9. KKTC’den katılacak olan sporcular için, ilgili federasyon tarafından final yarışmalarından 10 gün öncesine 
kadar gönderilecek olan katılım listesine göre seri ve kulvarlara dağılımları yapılacaktır. 

10. Final yarışması için kayıt alınmayacak olup, Genel Konular 3. Maddede belirtilen sıralamaları alan sporculara 
göre katılımcı listeleri oluşturulacaktır. 

11. WA Yarışma Kural 6.1.4 Medikal Delege veya resmi sağlık görevlisi tarafından söylendiği/istendiği takdirde 
sporcu yarışmadan çekilecektir. 

12. Yarışmalar ile ilgili itirazlar yarışma anında ve WA kurallarında belirtilen süre içerisinde Başhakeme 
yapılacaktır. Başhakem itiraz konusu hakkında, ilgili branşın madalya tören saatine kadar yeni gelen bilgi ve 
belgeleri değerlendirerek kararını değiştirebilir. (WA Yarışma Kural 8.9) 

 
TEKNİK KONULAR 

 
1. Final yarışmasında 100m, 200m, 100m Engel, 110m Engel, 300m ve 400m yarışmaları seçme - final olarak 

düzenlenecektir. 
2. 800m, 1500m, 3000m, 300m Engel, 400m Engel ve 2000m Steeple branşları seriler halinde doğrudan final 

olarak yapılacaktır. Seriler final yarışmalarında ise sporcuların grup merkezlerinde elde ettikleri dereceler ve 
sezon içerisindeki elde etmiş oldukları derecelerde dikkate alınarak yapılacaktır. 

3. Final yarışmalarında atma ve yatay atlama branşlarına katılan tüm sporcular üç atış/atlayış yapacak, en iyi ilk 
sekiz sırada bulunan sporcu üç atış/atlayış daha yapacaktır. 

4. U16 kategorisinde uzun ve üç adım atlama branşlarında basma tahtası kullanılmayacak, sıçramalar 60cm 
genişliğinde kireçle boyanmış ya da beyaz bantla kaplanmış zeminden yapılacaktır. Sıçrayışını beyaz basma 
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alanı içerisinden yapmayan sporcunun atlayışı geçersizdir ve faul olarak kaydedilir. Uzun atlamada basma 
alanının kum havuzuna olan uzaklığı 2 metredir.  

5. U16 kategorisinde Uzun ve Üç adım atlama ve Sırıkla Atlama branşlarında sporcuların koşu yolunu kullanma 
mesafesi sıçrama alanından itibaren 26m’den daha geriden olmayacaktır. 

6. U18 kategorisinde Üç adım atlama yarışmaları kadınlarda 7-9 metre, erkeklerde 9-11 metre mesafedeki 
basma tahtasından yapılacaktır. Sporcular başladıkları mesafeden yarışmayı tamamlamak zorundadır. 

7. Üç adım atlamada sporcular yarışma boyunca, atlayışa başladıkları mesafedeki basma alanını kullanmak 
zorundadır. 

8. Yarışmalarda kontrol odası uygulaması yapılacaktır. Sporcular kontrol odasına yarışma saatinden, koşularda 
20 dakika, atma ve yatay atlamalarda 40 dakika, sırıkla atlamada 60 dakika, yüksek atlamada 50 dakika önce 
alınacaklardır. 

9. Sporcuların programda belirtilen saatlerde çağrı odasında bulunmaları ve gerekli kontrollerini yaptırmaları 
gerekmektedir. Çağrı odasına zamanında giriş yapmayan sporcular yarışmaya alınmayacaktır. 

10. Yarışmalarda kullanılacak olan göğüs numaraları Atletizm Federasyonu başkanlığı tarafından temin 
edilecektir. Sporcuların yarışma sonuna kadar numaralarını takması zorunludur. Tüm atlama branşlarında 
sporcular numaralarını göğse veya sırta takabilirler. 

11. U16 kategorisinde koşularda “sıfır tolerans” kuralı uygulanmayacak olup, ilk hatalı çıkışta tüm yarışmacılara 
sarı/siyah kart gösterilecek, sonraki çıkışta hata yapan yarışmacı(lar) diskalifiye edilecektir. U18 
kategorisinde ise “sıfır hata” kuralı uygulanacaktır. 

12. Dikey atlama branşlarında sporcuların başlama yükseklikleri ve ara yükselme dereceleri aşağıda bulunan 
tablolarda yazılı olduğu gibi yapılacaktır.  
 

     U16 KATEGORİSİ YÜKSEK ATLAMA  

KIZLAR 1.20m +5cm 1.40m +3cm 1.52m +2cm 

ERKEKLER 1.40m +5cm 1.55m +3cm 1.70m +2cm 

     U16 KATEGORİSİ SIRIKLA ATLAMA 

KIZLAR 1.60m +20cm 2.00m +10cm 2.70m +5cm 

ERKEKLER 2.00m +20cm 2.60m +10cm 3.10m +5cm 

       
     U18 KATEGORİSİ YÜKSEK ATLAMA 

KADINLAR 1.40m +5cm 1.60m +3cm 1.72m +2cm 

ERKEKLER 1.60m +5cm 1.75m +3cm 1.87m +2cm 

 
      U18 KATEGORİSİ SIRIKLA ATLAMA 

KADINLAR 2.30m +20cm 2.90m +10cm 3.50m +5cm 

ERKEKLER 2.80m +20cm 3.40m +10cm 4.40m +5cm 

 

13. U16 Kategorisi Engelli koşularda uygulanan ölçüler aşağıda belirtilmiştir. 

KATEGORİ MESAFE ENGEL YÜKSEKLİĞİ 1.ENGEL ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI 

KIZLAR 100m. 0.762m 13.00m. 8.00m. 15.00m. 10 adet 

KIZLAR 300m. 0.762m 50m. 35m. 40m. 7 adet 

ERKEKLER 100m. 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet 

ERKEKLER 300m. 0.762m 50m. 35m. 40m. 7 adet 

 
14. U18 Kategorisi Engelli Koşularda Uygulanan Ölçüler 

 MESAFE ENGEL YÜKSEKLİĞİ 1.ENGEL ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI 

KADINLAR 100m 76.2cm 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet 

KADINLAR 400m 76.2cm 45m 35m 40m 10 adet 
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KADINLAR 2000m 76.2cm 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru-5 sulu 

ERKEKLER 110m 91.4cm 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet 

ERKEKLER 400m 84.0cm 45m 35m 40m 10 adet 

ERKEKLER 2000m 83.8cm 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru-5 sulu 

 
15. U16 Kategorisi Atma Branşlarında Uygulanan Kilolar 

KATEGORİ GÜLLE DİSK ÇEKİÇ CİRİT 

 KIZLAR 3 kg. 750 gr. 3 kg. 400 gr. 

ERKEKLER 4 kg. 1 kg. 4 kg. 600 gr. 

 
16. U18 Kategorisi Atma Branşlarında Uygulanan Kilolar 

KATEGORİ GÜLLE DİSK ÇEKİÇ CİRİT 

KADINLAR 3kg 1kg 3kg 500gr 

ERKEKLER 5kg 1,500kg 5kg 700gr 

 
17. U16 Kategorisi Yarışma Branşları  

16 YAŞ ALTI (U16) KIZLAR 16 YAŞ ALTI U16 ERKEKLER  

1. GÜN 2.GÜN 1. GÜN 2.GÜN 

100 metre S/F 200 metre S/F 100 metre S/F 200 metre S/F 

300 metre 800 metre 300 metre 800 metre 

1500 metre 300m Engel 1500 metre 300m Engel 

100m Engel S/F Yüksek Atlama 100m Engel S/F Sırıkla Atlama 

Sırıkla atlama Uzun Atlama Yüksek atlama Üç adım Atlama 

Üç adım atlama Gülle Atma Uzun atlama Disk Atma 

Disk Atma Çekiç Atma Gülle Atma Cirit Atma 

Cirit Atma 4*100m Bayrak Çekiç Atma 4*100m Bayrak 

3000m Yürüyüş ------ 3000m Yürüyüş ------ 

Triatlon   Triatlon 

 
18. U18 Kategorisi Yarışma Branşları 

18 YAŞ ALTI (U18) KADINLAR 18 YAŞ ALTI (U18) ERKEKLER 

1.Gün 2.Gün 1.Gün 2.Gün 

100m S/F 200m S/F 100m S/F 200m S/F 

400 metre 800m 400 metre 800m 

1500m 3000m 1500m 3000m 

100m Engel S/F 400m Engel 110m Engel S/F 400m Engel 

2000m Steeple Yüksek Atlama 2000M Steeple Sırıkla Atlama 

Sırıkla Atlama Uzun Atlama Yüksek Atlama Üç Adım Atlama 

Üç Adım Atlama Gülle Atma Uzun Atlama Disk Atma 

Disk Atma  Çekiç Atma Gülle Atma Cirit Atma 

Cirit Atma  5000m Yürüyüş Çekiç Atma 5000m Yürüyüş 

Pentatlon   Heptatlon  

 
19. Çoklu branşlar yarışmaları; 

 U16 kategorisi Triatlon : 100m Engel - Uzun Atlama – Gülle Atma, branş sırasına göre yapılacaktır. 

 U18 kategorisi kadınlar Pentatlon; 100m Engel, Yüksek Atlama, Gülle Atma, Uzun Atlama, 800m 
branşlarını, 
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 U18 kategorisi erkekler Heptatlon; 1. Gün: 100m, Uzun Atlama, Gülle Atma, Yüksek Atlama, 2. Gün: 
100m Engel, Cirit Atma, 1500m branşlarını yapacaklardır. 

20. Çoklu branşlarda uygulanacak olan başlangıç ve ara yükselme dereceleri. 
 

           YÜKSEK ATLAMA U18 Kategorisi 

KADINLAR 1.14m +3cm 

ERKEKLER 1.35m +5cm 
 

21. U16 kategorisinde düzenlenecek olan bayrak yarışmalarında takımlar il karmaları olarak sadece aynı il 
sporcularından oluşturulacaktır. Bayrak yarışmalarında finale kalan takımlar grup yarışmalarında yer alan 
sporculardan en fazla iki tane değişiklik yapabilirler. 

22. Yürüyüş yarışmalarında “Bekleme Alanı” uygulaması sadece U18 kategorisinde yapılacak olup, U16 
kategorisinde uygulanmayacak ve üç kırmızı kart alan sporcu diskalifiye edilecektir. 
 

 MALİ KONULAR   
 
1. Yarışma sonrasında, bu statünün sonunda belirtilen baraj derecelerini geçen aşağıdaki sayılardaki sporcu, 

kafile başkanı ve antrenörlerin kanuni harcırahları, bağlı oldukları veya ikamet ettikleri Gençlik ve Spor İl 
Müdürlükleri tarafından ödenebilecektir.  

 1 - 3 sporcusu barajı geçen ilin   :  1 Antrenörüne, 
   4 - 6 sporcusu barajı geçen ilin   :  1 Antrenör, 1 kafile başkanına, 
   7 - 10 sporcusu barajı geçen ilin   :  2 Antrenör, 1 kafile başkanına, 
 11 - 15 sporcusu barajı geçen ilin   :  3 Antrenör, 1 kafile başkanına, 

16 - 19 sporcusu barajı geçen ilin   :  4 Antrenör, 1 kafile başkanına, 
20 ve daha fazla sporcusu barajı geçen ilin :  5 Antrenör, 1 kafile başkanına. 

2. Yarışmalar iki farklı kategoride düzenleneceği için yukarıda verilen sayılar her iki kategori için ayrı ayrı 
değerlendirilecektir. 

3. Grup yarışmaları sonrasında final yarışmasına katılım hakkı elde eden sporcu, antrenör ve kafile başkanlarının 
harcırahları bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından ödenecektir. 

4. Harcırah baraj derecelerini geçemeyen sporcular ile antrenör ve kafile başkanlarının kanuni harcırahları bağlı 
oldukları veya ikamet ettikleri Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından ödenebilecektir. 

5. U18 kategorisinde olan ve yarışma tarihinde milli takım kamplarında olan sporcular kamp yaptıkları yere en 
yakın il veya kendi illerinin bulunduğu grup merkezlerinde yarışmalara katılabilir. Bu durumdaki sporcu ve 
antrenörlerin il kafile listesinde yer almaları zorunludur. 

6. Yarışma tarihinde milli takım kamplarında bulunan sporcular, kamp müdürü veya branş koordinatörü 
tarafından yazılacak dilekçe ile de yarışmalara katılabilir. Dilekçeler teknik toplantıda federasyon görevlisine 
teslim edilmelidir. 

7. Gençlik ve Spor Bakanlığının SEM/TOHM yönetmeliği gereğince Mali Konular 4. Maddesinde belirtildiği gibi, 
federasyon faaliyetlerine katılan sporcu ve antrenörlerinin tüm ödemeleri bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü bütçesinden ödenir hükmüne göre, SEM/TOHM sporcu ve antrenörlerinin yolluk ve yevmiyeleri 
harcırah baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın ilgili Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından 
ödenecektir. 

8. TOHM’a kayıtlı sporcuların yarışma öncesinde ilgili TOHM il branş sorumlusundan yarışmaya katılacağına dair 
evrak getirmesi kaydıyla (İl kafile listesinde yer alması zorunludur) baraj derecesini geçip geçmediğine 
bakılmaksızın harcırahları ödenecektir. TOHM’a kayıtlı antrenörlerin sporcusunun yarışmaya katılması, 
yarışma öncesinde ilgili TOHM il branş sorumlusundan yarışmaya katılacağına dair evrak getirmesi (il kafile 
listesinde yer alması zorunludur) gerekmektedir. 

9. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarışmaya katılacağına dair evrak getirmesi kaydıyla (il kafile listesinde 
olması zorunludur) baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın harcırahları Atletizm federasyonu 
tarafından ödenecektir. Olimpik kadro antrenörlerinin harcırahları (il kafile listesinde yer alması zorunludur), 
sporcusunun harcırah barajını geçmesi kaydıyla koşuluyla iller için tanınan antrenör ödeme sayısı dışında 
Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından ödenecektir. 
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10. Yarışmaya iştirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenörlerine yapılacak otobüs ödemelerinde 
Federasyonumuzun illerden istemiş olduğu uygulamadaki en son rayiç bedelleri dikkate alınacaktır. 

11. Harcırah ödemelerinde sporcu ve antrenörlerin ikamet yerleri dikkate alınacaktır. 
12. Yarışma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir gün yevmiye fazla ödenir. (Kanuni harcırah 

sınırını geçmemek kaydıyla). 
13. Yarışmalar için görevlendirilen Bölge Koordinatörlerinin yolluk ve yevmiyeleri Atletizm Federasyonu 

Başkanlığı tarafından ödenecektir. 
 
ÖDÜL 
 
1. Grup yarışmaları sonuçlarına göre branşlarında ilk üç sırayı alan sporcuların madalyaları organizasyonu 

düzenleyen Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından verilecektir. 
2. Final yarışmaları sonuçlarına göre branşlarında ilk üç sırayı alan sporcuların madalyaları Atletizm Federasyonu 

Başkanlığı tarafından verilecektir. 
 
HÜKÜM BULUNMAYAN HALLER  
 
1. Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından organize edilen yarışmaların statüsündeki teknik konularla ilgili 

sorumluluk, Yarışma statüsünün yayımlandığı andan itibaren Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı 
tarafından bölgeler için görevlendirilen Teknik Delegededir. Yarışma statüsü ile ilgili anlaşılmayan konular ve 
yarışmalar sırasında meydana gelen tüm teknik konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege tarafından 
çözümlenecektir. 

2. Yarışma statüsü dışında kalan hususlarla ilgili TAF talimatları geçerlidir. 
3. TAF talimatlarında hükmü bulunmayan hallerde TAF Yönetim Kurulu kararı geçerlidir. 
 
 
Teknik Delege : Orhan YÜZER 
Telefon No      : 0505-2490988 
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HARCIRAH BARAJ DERECELERİ 
U16 KATEGORİSİ  

KIZLAR BRANŞLAR ERKEKLER 

14.25 100m 12.24 

29.30 200m 25.14 

44.90 300m 42.14 

2:28.00 800m 2:08.00 

5:08.00 1500m 4:40.00 

18.01 100m Engel 15.24 

52.40 300m Engel 49.34 

1.40 Yüksek Atlama 1.64 

2.40 Sırıkla Atlama 2.80 

4.70 Uzun Atlama 5.60 

10.20 Üç Adım Atlama 12.00 

9.50 (3kg) Gülle Atma 12.50 (4kg) 

31.00 (750g) Disk Atma 37.00 (1kg) 

34.00 (400g) Cirit Atma 42.00 (600g) 

34.00 (3kg) Çekiç Atma 42.00 (4kg) 

17:30.00 3000m Yürüyüş 16:30.00 

İlk üç takım 4*100m Bayrak İlk üç takım 

İlk 4 Sporcu Triatlon İlk 4 Sporcu 

 
U18 KATEGORİSİ 

KADINLAR BRANŞLAR ERKEKLER 

13.34 100m 11.64 

27.54 200m 23.74 

1:01.84 400m 52.24 

2:24.00 800m 2:01.00 

4:59.00 1500m 4:12.00 

10:51.00 3000m 9:10.00 

16.04 100m / 110m Engel 16.24 

1:07.14 400m Engel 1:00.24 

7:55.00 2000m Engel 6:30.00 

1.55 Yüksek Atlama 1.75 

2.80 Sırıkla Atlama 3.50 

5.10 Uzun Atlama 6.30 

10.90 Üç Adım Atlama 12.80 

11.20 Gülle Atma 13.50 

30.00  Disk Atma 38.00 

33.00 Cirit Atma 46.00 

42.00 Çekiç Atma 46.00 

27:00.00 5000m Yürüyüş 26:00:00 

İlk 4 sporcu Pentatlon İlk 4 sporcu 

 
 
 

 


