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OZET

Bu ¢alismanin amaci, atletizmde uzun vadeli sporcu gelisim modelinin (LTAD) gelisim asamalarini incelemek ve
modeli uygulayan Kanadamin, Diinya Atletizm Sampiyonasit ve Olimpiyat Oyunlar1 6zelindeki basarilar
dogrultusunda diinya siralamasindaki durumunu degerlendirmektir. Arastirma verileri World Athletic (WA), web
sayfasindaki resmi sonuglardan elde edilmistir. Kanada 2000 Sidney ve 2004 Atina olimpiyat oyunlarinda madalya
elde edemezken 2024 Paris olimpiyat oyunlarinda bes madalya kazanmistir. 2000 ve 2004 olimpiyat oyunlarinda
Kanada atletizm takimi 34. siradayken 2024 Paris olimpiyat oyunlarinda sekizinci siraya yiikselmistir. Mevcut
calismada Kanada atletizminin 2000 yilindan 2024 yilina kadar katildig1 diinya ve olimpiyat sampiyonalarinda
hem madalya hem de katilim say1s1 agisindan yiikselen bir basari grafigi gosterdigi ortaya konmustur. Sonug olarak
Kanada’da uygulanan LTAD modelinin atletizm bransinda elit sporcu basarilarina yansimaya bagladigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelime: Atletizm, LTAD, Yetenek gelisimi, Olimpik basari

Evaluation of Canadian Athletics Implementing The LTAD Model: 2000-2024
ABSTRACT

This study aims to examine the development stages of the long-term athlete development model (LTAD) in
athletics and to evaluate the position of Canada, which implements the model, in the world rankings in line with
its achievements in the World Athletics Championships and Olympic Games. The research data were obtained
from the official results on the World Athletic (WA) website. While Canada could not win a medal in the 2000
Sydney and 2004 Athens Olympic Games, it won five medals in the 2024 Paris Olympic Games. While the
Canadian athletics team was ranked 34th in the 2000 and 2004 Olympic Games, it rose to eighth place in the 2024
Paris Olympic Games. The current study has revealed that Canadian athletics has shown an increasing success
graph in terms of both medals and participation in the world and Olympic championships it has participated in



from 2000 to 2024. As a result, it can be said that the LTAD model implemented in Canada has begun to reflect
on the success of elite athletes in athletics.
Keywords: Athletics, LTAD, Talent development, Olympic success.

GIRIS

Sporda bilimsel temellere dayanan ¢ok boyutlu gelismeler saglikli yasam ve olimpiyat basarist agisindan 6nemini
siirdiirmektedir. Uzun siireli uygulama ve egitim siireci olarak ifade edilen sporda performans gelisimi sistemli
uygulamalarla basariya ulasmaktadir. Uzun vadeli sporcu gelisimi siirdiiriilebilir basar1 i¢in 6nemlidir. Cote’nin
spora katilim modelli yetenek se¢imi ve egitiminden sonra uzun dénem sporcu gelisiminde gliniimiizde yaygin
olarak Kanada modeli kullanilmaktadir. Kanada'nin bir devlet politikasi olarak uyguladigi uzun vadeli sporcu
gelisim (LTAD) modelidir. LTAD modeli Istvan Balyi ve meslektaglar tarafindan olusturulmus, sporcu merkezli
ve antrenor destekli bir modeldir (Balyi, Way ve Higgs, 2013).

“Athletics Canada” tarafindan hazirlanan ve uygulamaya konulan atletizm 6zelindeki LTAD modeli 2003 yilinda
baglatilmistir. LTAD modeli birbirini takip eden dokuz evreden olusmaktadir.

1. Aktif Baslangic Evresi (0-6 Yas)

Kiz ve erkek ¢cocuklarinda dogumdan alt1 yasina kadar olan donemi kapsar. Bu asamada, amag ¢cocuga spor sevgisi
asilamak ve onu spora tegvik etmektir. Cocuk, fiziksel aktiviteler ve cesitli egitim oyunlar1 araciligiyla ¢eviklik,
denge ve koordinasyon gelistirerek etkili hareket etmeyi O0grenir (Balyi ve Hamilton, 2004). Bu yas grubu
cocuklara aktif olma ve diizenli olarak oynama sans1 verildiginde beceriler dogal olarak gelisim gosterecektir. Bu
becerilerin gelisimi, sonraki becerilere temel olusturacaktir (Alley, 2015). Oyunlar ve fiziksel aktiviteler esnasinda
antrendre ihtiyag yoktur. Ancak ebeveynler tarafindan giivenli oyun ve fiziksel ortam olusturulmalidir. Bu oyunlar
sirasinda fiziksel aktiviteler birbirleriyle rastgele desenler olusturur ve bu, cocugun beyninde sinir baglantilarinin
gelisimini destekler (Balyi ve Hamilton, 2004). Ayrica bu donemde ¢ocuklarin etrafindaki yetiskinlerin beslenme
konusunda bilingli olmasi ¢ok énemlidir. Ciinkii yetersiz beslenme yalnizca biiylimeyi geciktirmekle kalmayip
zihinsel ve motor becerilerin gelisimini de etkilemektedir (Yavuzer, 2001).

2. Temel Evre (Eglenceli Temeller 1/ Erkekler 6-9 Yas - Kizlar 6-8 Yas)

Temel evre agsamasi iyi yapilandirilmali ve oyun igerikli olmalidir. Bu agsamada, ¢cocuklarin fiziksel kapasitelerinin
ve temel hareket becerilerinin genel gelisimine vurgu yapilmaktadir. Ayrica atletizmin ABC'si olan Ceviklik,
Denge, Koordinasyon ve Hiz iizerinde durulmaktadir. Miimkiin oldugunca atletizmin spor dallarina katilim tesvik
edilmektedir. Hiz, gii¢ ve dayaniklilik, eglenceli oyunlar araciligiyla gelistirilir. Uygun ve dogru kosma, sigrama
ve firlatma teknikleri, atletizmin ABC'si kullanilarak ogretilir (Balyi ve Hamilton, 2004). Hiz gelisimi i¢in ilk
pencere veya “hiz gelisiminin kritik donemi”, bu asamada gergeklesecektir; kizlar icin alt1 ile sekiz yas, erkekler
i¢in ise yedi ile dokuz yas araligina denk gelmektedir (Balyi ve Hamilton, 2004). Bu dénem haftalik antrenman
stiresi, on saati agmayacak sekilde, dort ile on hafta arasinda planlanan temel antrenman programlari ile
yapilandirilmalidir. Bu programlar, takim oyunlarini da igermeli ve iki saatini atletizmin temel becerileri olan
kosma, atlama ve firlatma gibi aktiviteleri kapsayan antrenmanlara ayrilmalidir (Morrison ve Werricker, 2010).
Bu donemdeki kuvvet gelisimi saglik toplar1 ve kendi viicut agirligiyla yapacagi egzersizlerle saglanmalidir (Balyi
ve Hamilton, 2004).

3. Antrenmam égrenme Evresi (Erkekler 9-12 Yas — Kizlar 8-11 Yas)

Erkeklerde 9-12 kizlarda 8-11 yas araligin1 kapsayan, kizlarda ve erkeklerde motor becerilerin gelisimi ig¢in 6nem
igeren bir agamadir. Atletizm branglarinin timii bu dénemde tanitilmalidir. Gelisim 6zelliklerinin kizlarda ve
erkeklerde farklilagtigt bu donemde antrenmanlar gelisim evrelerine gore diizenlenmelidir (Morrison ve
Werricker, 2010). Bu asamada atletizme 6zgii hareket becerileri daha da gelistirilmeli ve genel spor becerileri
Ogrenilmelidir. Kadinlarda sekiz ile on bir yaglar arasinda ve erkeklerde dokuz ile on iki yaglar1 araliginda temel
egitim ve motor beceriler gelistirilmezse, onemli bir firsat penceresi kaybedilmis olur. Bu durumda ¢ocuklarin tam
potansiyeline ulagsma yetenegini tehlikeye atar (Balyi ve Hamilton, 2004).



4. Antrenman I¢in Antrenman Evresi (Erkekler 12-16 Yas — Kizlar 11-15 Yas)

Bu agamada sporcular antrenman yapmay1 6grenerek bir spor bransinin temel becerilerini edinirler. Atletizme 6zgii
temel becerilerin yani sira 1sinma, soguma, mental hazirlik, dinlenme, iyilesme ve toparlanma gibi unsurlarda da
bilgi sahibi olurlar (Balyi, 2001). Bu asama biiylime ve gelisim agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Zirve boy
uzamasi bu donemde gergeklestiginden kemiklerin hizla biiylimesiyle beraber bag doku iizerinde ekstra baski
olusur. Bu durum yapilacak olan esneklik ve teknik ¢alismalar1 daha da 6nemli kilar. Zirve boy uzamasinin diizenli
olarak izlenmesi bireylerin antrenman ihtiyaglarinin belirlenmesinde 6nemli yer tutar. Bu agamanin sonuna dogru
planl ve zirve periyotlama igceren yarisma formath ¢aligmalara gegis yapilmalidir. Antrenmanlarda branslara 6zgii
egitime onem verilmeli ve farkli branglardaki aktivitelerin sayisi azaltilmalidir (Morrison ve Werricker, 2010).

5. Rekabet Etmeyi Ogrenme (Erkekler 16-18 Yas — Kadinlar 15-17 Yas)

Bu donem erkeklerde 16—18 kizlarda 15-17 yas araligim1 kapsar. Bu evre sporcular i¢in daha fazla bransa 6zgii
Ozellesme ve yarigma icerir. Antrendrlerin inisiyatifine bagl olarak tek ya da c¢ift uclu periyotlama yapilabilir.
Sporcular belirgin hale gelen gelismis brans becerilerine gore bir brang grubuna (atma, atlama, sprint, mesafe)
veya belirli bir bransa yonlendirilmesi gerekir (Morrison ve Werricker, 2010). Yapilan antrenmanlar sonras1 geri
doniisiim programlar1, psikolojik hazirlik ve teknik gelisim artik daha fazla bireysel ihtiyaclara gore
ozellestirilmistir (Balyi, 2001). Antrenman ile yarisma orani %90/10’dur ve atletizm yarisma sezonunun siiresi
sekiz hafta ile on ay arasinda degisebilir. Sezon igindeki rekabet firsatlar1 yarismaya 6zgii olup, periyodizasyon
tiirline baghdir. Tek periyodizasyon kullaniliyorsa, yarisma sayisi 10-15 arasinda olmalidir. Cift periyodizasyon
kullaniltyorsa, bu say1 12-18 arasinda olacaktir (Morrison ve Werricker, 2010).

6. Yarismak icin Antrenman (Erkekler 18-21 Yas — Kadinlar 17-21 Yas)

Bu donem erkeklerde 18-21 kadinlarda 17-21 yas araligini kapsar. Bu evrede tiim periyodizasyon tiirleri (tek, ¢ift
ve ¢oklu) kullanilabilir. Tiim fiziksel yetenekler, yiiksek seviyedeki yarigmalarin stresine dayanabilmek icin
zihinsel hazirligin ilerlemesiyle birlikte gelistirilir. Bu evrede yarisma modelleme ve zihinsel hazirlik stireci
optimize edilir (Morrison ve Werricker, 2010). Bu asamanin sonlarina dogru sporcular ulusal ya da uluslararasi
miisabakalarda yarigmak icin egitilir (Balyi, 2001). Atletizm antrenman sayis1 haftada 6-15'e ¢ikar, diger spor
faaliyetlerine katilim sona erer. Antrenman ile yarisma orani hala %90/10'dur, ancak atletizm sezonu y1l boyunca
devam eder ve geleneksel olarak bir aylik bir gecis veya dinlenme donemi igerir. Yarigma sayisi, asama bes ile
benzerlik gdsterir (Morrison ve Werricker, 2010).

7. Kazanmay1 Ogrenmek (Erkekler—Kadinlar 20-23 Yas)

Bu asama kadinlarda ve erkelerde 20-23 yas arasindaki donemi kapsar. Gelisimin bu asamasinda, antrenman igin
antrenman evresi tamamlanmis olup, artik tiim beceriler gelistirilmis ve miisabakalara yonelik antrenmanlar
yapilmaktadir (Balyi, 2001). Bu nedenle, hedeflere odaklanmak ve hayati bu hedeflere gore diizenlemek biiyiik
bir 6nem tagimaktadir (Balyi, 2016).

Bu donemin hedefleri, yliksek performans i¢in yarigsmaya 6zel hazirliklar en st diizeye ¢ikarmak ve galisma
ekibini genisleterek performans gelisimini destekleyen faktorleri devreye sokmaktir. Sporcu, bu siiregte dnemli
anlarda rekabet edebilme yetenegini gelistirmeli ve fiziksel, zihinsel, biligsel ve duygusal gelisim entegrasyonuna
devam etmelidir (Morrison ve Werricker, 2010).

8. Kazanmak icin Calismak (Kazanmak i¢cin Yasamak Erkekler-Kadinlar 23+ Yas)

Kadinlarda ve erkeklerde 23 yas ve sonraki donemi kapsar. Bu asamaya kisaca “elit sporculuk” dénemi de
denilebilir (Avedikoglu, 2018; akt: Tiirktemiz, Bayraktar ve Cobanoglu, 2020).

Bu asamada, fiziksel testler, beslenme destegi, monitdrizasyon ve diger destekleyici sistemler tamamen optimize
edilir ve miikemmelligi saglamak igin gelistirilir. Amacg, en yiiksek seviyelerde (Ornegin: Olimpiyat Oyunlar1 ve
Diinya Sampiyonalar1) basar1 elde etmektir (Morrison ve Werricker, 2010).



9. Yasam Boyu Aktivite

Bu asama, sporcularin rekabet¢i spordan tamamen ayrildigi donemi ifade eder. Yiiksek seviyedeki performans
gosterenlerin, hayatlarinin biiyiik bir kismina odak ve yapi saglayan yiiksek seviyedeki yarismalar olmadan
yasama uyum saglamalari agisindan kritik bir agamadir (Morrison ve Werricker, 2010). Bu son agamada, bazi eski
sporcular antrendrliik, hakemlik, spor yonetimi, masters diizeyinde yarigmalar veya medya gibi sporla ilgili
kariyerlere yonelebilirler (Balyi ve Hamilton, 2004).

Periyodizasyon

LTAD modeli esasinda uzun dénem planlama ve periyotlamalar1 kapsar. Antrenman periyotlamasi dnceden
planlanmis, sistematik varyasyonlari kapsayan, performansin iyilestirilmesi ve egitimini iceren uzun dénemli bir
stratejidir. Genel bir program igerisinde farkli dongiileri, hacim ve yogunluklar1 kapsar (Atasever, 2021).
Asagidaki tabloda Kanada’nin bir spor politikasi olarak uyguladigi LTAD modelinin atletizm 6zelinde
periyodizasyon tablosu verilmistir.

Kanada Atletizm —Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli Periyodizasyon Tablosu
(Balyi, Gramantik, Gmitroski, Kaye and Way, 2006 ©)
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Grafik 1. Atletizm bransinda LTAD modelinin uzun dénem periyodizasyonu (Balyi, Gramantik, Gmitroski,
Kaye ve Way, 2006; akt: Morrison ve Werricker, 2010).
Bu calismanin amaci, LTAD modelini atletizm baglaminda sporcu gelisim agamalari ile birlikte incelemek ve bu
sistemi uygulayan Kanada'min, Diinya Atletizm Sampiyonast ve Olimpiyat Oyunlar1 6zelindeki basarilar
dogrultusunda diinya siralamasindaki durumunu degerlendirmektir.

METOD

Mevcut arastirmada World Athletics resmi web sayfasindan 2000 ve 2024 yillar1 arasindaki Diinya Sampiyonalari
ile Olimpiyat Oyunlarma katilan Kanadali atletlerin verileri alinmistir. Elde edilen veriler dokiiman analizi
yontemiyle tablolastirilmistir. Calismadan elde edilen verilerin Excel programinda frekans tablosu verilmis ve
madalya sayilari, olimpiyat oyunlari siralamalari, katilimci sayilar1 ve sporcu sayilari grafikte sunulmustur.



Calisma verileri, islenmemis bir formatta ¢evrimici olarak mevcut oldugundan ve deney yoluyla
toplanmadigindan, Morley ve Thomas (Morley ve Thomas, 2005) tarafindan belirtildigi gibi etik kaygi
tasimamaktadir

BULGULAR

Kanada atletizmi 2003 yilinda uygulamaya bagladigi LTAD modeli lizerinden 21 yil gegmistir. Bu zaman zarfinda
major yarigmalar olan Diinya Sampiyonlari ve Olimpiyat Oyunlarina katilim sayisi, madalya ve puan
siralamalarindaki yerine gére Kanada atletizmi incelenmistir.

Tablo 1. Kanada atletizm takiminin 2000-2024 yillar1 arasinda katildig1 olimpiyat oyunlarinda kazandigi
madalya sayist

Olimpiyat Oyunlar Yil Madalya Sayist
Altin Giimiis Bronz Toplam
Sidney 2000 2000 0 0 0 0
Atina 2004 2004 0 0 0 0
Pekin 2008 2008 0 2 0 2
Londra 2012 2012 0 1 0 1
Rio 2016 2016 1 1 4 6
Tokyo 2020 2020 2 2 2 6
Paris 2024 2024 3 1 1 5
7 6 6
6 5
5 \
4
3 2
2 1
1 0 0
0
Sidney 2000 Atina 2004 Pekin 2008 Londra 2012 Rio 2016 Tokyo 2020 Paris 2024

Sekil 1. Kanada atletizm takiminin 2000-2024 yillar arasinda katildigi olimpiyat oyunlarinda kazandig
madalya sayisi
Kanada 2000 ve 2004 yillarinda olimpiyat oyunlarint madalyasiz tamamlamistir. Fakat 2003 yilinda uygulamaya
koydugu LTAD modeli sayesinde artan madalya sayisina ulagmaistir.
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Sekil 2. Kanada atletizm takiminin 2000-2024 yillar arasinda katildigi Olimpiyat Oyunlarindaki ranking grafigi
Ranking, sporcularin veya takimlarin belirli bir spor dalindaki performanslarini ve basarilarin1 degerlendirmek i¢in
kullanilan bir puanlama sistemidir. Kanada atletizm takimi, 2000 ve 2004 olimpiyatlarindaki 34. siranin ardindan,
2003 yilinda uygulamaya koydugu Uzun Vadeli Sporcu Gelisim (LTAD) modeli ile 6énemli bir doniisiim

yasamistir. Bu model sayesinde, 2000 Sidney olimpiyat oyunlarinda 34. sirada olan Kanada 2024 Paris olimpiyat
oyunlarinda sekizinci siraya yiikselmistir.
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Sekil 3. Diinya atletizm sampiyonasina katilan Kanada atletizm takiminin sporcu sayisi
Her iki yilda bir diizenlenen WA Diinya Atletizm Sampiyonasi’na katilan Kanadali atletlerin katilim sayilar
grafikte verilmistir. Kanada 2005 yilinda WA Diinya atletizm sampiyonasina 28 kisiyle katilirken, 2024 yilinda
ise 47 atlet ile katilim saglamistir.



Sekil 4. WA Diinya Atletizm Sampiyonasi’nda ilk sekize giren Kanada atletizm takimi sporcularinin katilimei
grafigi
Ulkelerin puan siralama tablosu (placing table), bir yarismada sporcularin veya takimlarin elde ettikleri dereceleri
ve siralamalari gosteren bir tablodur. Sekil 4’de, 2000 yilindan itibaren her iki yilda bir diizenlenen diinya atletizm
sampiyonalarinda ilk sekize giren Kanadali atletlerin aldig1 puanlardan olusan bir yerlestirme grafigi sunulmustur.
2000 yilinda on olan placing table puani, Istvan Balyi ve meslektaslar1 tarafindan gelistirilen Uzun Vadeli Sporcu
Gelisimi (LTAD) modelinin 2003 yilindan itibaren uygulanmasiyla birlikte artan bir puan grafigi olusturmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Kanada'nin 2003 yilindan bu yana uyguladigt LTAD modelinin atletizm bransindaki uluslararasi
basarilarin1 incelemistir. Her ne kadar Balyi ve arkadaslar1i LTAD modelinin periyodizasyon anlayisindaki
biyolojik kapilarin hipotez ve varsayimlarini kanitlayan bir aragtirma bulgusu sunmasalar da (Ford ve dig., 2011;
Lloyd ve Oliver, 2012) Kanada uyguladigi LTAD modeli ile major yarismalara sporcu katilim1 yoniiyle progresif
bir artig gostermistir. Madalya ve {ilkelerin puan siralamalart yoniiyle bu model, gen¢ sporcularin gelisiminde
kritik bir rol oynamis, yliksek seviyedeki rekabetci sporlara hazirlik siireglerini optimize etmistir. Olimpiyat
Oyunlar1 ve WA siralamalarindaki ilerlemeler, Kanada'nin atletizm alaninda kaydettigi 6nemli basarilar
gosterdigi soylenebilir.

Sonug¢ olarak Kanada’da uygulanan LTAD modelinin atletizm bransinda elit sporcu basarilarina yansimaya
basladig1 soylenebilir.
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