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09:00 - 10:00

TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
25-30 MART 2024

2. KADEME ANTRENOR YETiSTIRME KURSU DERS PROGRAMI

SAKARYA

MESAFE KOSULARI OGRETIMi

10:00 - 11:00

MESAFE KOSULARI OGRETIMI

11:00-12:00

MESAFE KOSULARI OGRETIMi

15:00-16:00

12:00-13:00 OGLE ARASI
13:00-14:00 YURUYUSUN OGRETIMI

14:00-15:00 YORUYUSUN OGRETIMI

15:00-16:00 YURUYUSUN OGRETIMI

16:00-17:00 GOKLU YARISMA OGRETIMi

17:00-18:00 GOKLU YARISMA OGRETIMI

18:00-19:00 GOKLU YARISMA OGRETIMi

08:00-09:00 GOKLU YARISMA OGRETIMI

09:00 - 10:00 OZEL ANTRENMAN BiLGISi

10:00 - 11:00 OZEL ANTRENMAN BiLGiSi

11:00-12:00 OZEL ANTRENMAN BiLGISi

12:00-13:00 OGLE ARASI
13:00-14:00 OZEL ANTRENMAN BiLGISi

14:00-15:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI

15:00-16:00 OZEL ANTRENMAN BiLGISi

16:00-17:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi

17:00-18:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi

09:00 - 10:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi

10:00 - 11:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi

11:00-12:00 ATLETiZM COCUK KORUMA PROGRAMI 11

12:00-13:00 ATLETIZM COCUK KORUMA PROGRAMI II

13:00-14:00 ATLETiZM COCUK KORUMA PROGRAMI 11

14:00-15:00 OGLE ARASI

ATLETiZM GOCUK KORUMA PROGRAMI II

16:00-17:00

ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI 11

17:00-18:00

ATLETiZM GOCUK KORUMA PROGRAMI II




09:00 - 10:00

ATLETiZM GOCUK KORUMA PROGRAMI II

10:00 - 11:00

ATMALARIN OGRETIMI

11:00-12:00

ATMALARIN OGRETIMI

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

ATMALARIN OGRETIMI

OGLE ARASI

ATLAMALARIN OGRETIMi

15:00-16:00

ATLAMALARIN OGRETIMI

16:00-17:00

ATLAMALARIN OGRETIMi

17:00-18:00

09:00 - 10:00

ATLETIZMS POR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME

ATLETIZMS POR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME

10:00 - 11:00

ATLETIZMS POR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME

11:00-12:00

ATLETIZMS POR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

ATLETiZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU

OGLE ARASI

ATLETiZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU

15:00-16:00

ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU

16:00-17:00

ATLETiZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU

17:00-18:00

09:00 - 10:00

ATLETiZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU

ATLETiZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU

10:00 - 11:00

ATLETiZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU

11:00-12:00

SURAT KOSULARI OGRETIMI

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

SURAT KOSULARI OGRETIMi

OGLE ARASI

SURAT KOSULARI OGRETIMi

15:00-16:00 ENGELLI SURAT KOSULARI OGRETIMI
16:00-17:00 ENGELLI SURAT KOSULARI OGRETIMi
17:00-18:00 ENGELLI SURAT KOSULARI OGRETIMI




