KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYESI
11. ULUSLARARASI KOCAELI

CUMHURIYET KOSUSU

29 EKIM 2024

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi’nin 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami kutlamalari ¢ergevesinde
tertipledigi “11.Uluslararas1 Kocaeli Cumhuriyet Kosusu ” 29 Ekim 2024 Tarihinde Sekapark’ta

gerceklestirilecektir.

Cumhuriyet Kosusunda amag; Cumhuriyet Bayrami coskusunu artirmak, atletizm sporunu
yayginlastirmak ve rengarenk goriiniimiiyle biiyiileyen Sekapark’ta, spor araciliiyla halkimizi

bulusturarak sosyallesmeye katki sunmaktir.

Il i¢i ve il disindan katilim saglanabilecek olan yarislara, 7°den 70’e her yas grubundaki kosucular

ve halkimiz katilabilecektir.

Yarigmalarda ilk 5 dereceye giren kosucular, derecesine gore madalya ve nakdi Odiille

odiillendirilecektir.
Yarigma hakkinda detayli bilgiler asagida mevcut olup, Cumhuriyet Bayrami coskusunun
yarismalarla artarak katlanmasi dilegiyle, etkinliklere katilacak olan sporcu ve halkimiza

basarilar ve iyi eglenceler dileriz.

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi
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PROGRAM
Yarisma Tarihi : 29 Ekim 2024 - Sali
Yer : Sekapark Ucurtma Tepesi Sahil- izmit / Kocaeli / Tiirkiye
Son Basvuru : 28 Ekim 2024 Pazartesi, Saat 17:00

Yarig Programi

10:00-11:30 Yarisma Alaninda Toplanma (Kosu Hazirliklari ve Numara Kontrolii)
11:30-11:45 Teknik Bilgilendirme (Yaris Direktérliigiince Brifing)

11:45-12:10 Sporcularin Hazirliklari ve Yaris Alanina Yerlesme

12:15 Saygi Durusu — istiklal Marsi

12:20 Protokol Konusmalari

12:35 10 Km Kosusu Baslangici

12:40 3 Km Halk Kosusu Baslangici

13:15 3 Km Halk Kosusu Odiil Seremonisi

14:00 Tim Kategorilerin Odil Seremonisi

14:30 Kapanis



KAYIT BILGILERI

Basvuru Tarihleri: Kayitlar, 18 Ekim 2024 Cuma giinii baslayip 28 Ekim 2024 Pazartesi giinii

saat 17:00’ye kadar yapilabilir.

Basvuru_Islemleri: Islemler, Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi’nin resmi internet sitesi olan

www.kocaeli.bel.tr de yayimlanan bilgilere gére elektronik ortamda yapilmaktadir.

Basvuru Formu: Tiim katilimcilar kayitlarini internet iizerinden elektronik olarak yapabilirler.

Kayit kontroliine ve gogiis numarasina www.kocaeli.bel.tr den ulasilabilir.

GoOgiis Numaralari:

18 yas st katilimcilar; kayitlarini elektronik olarak yaptiktan sonra,

18 yas alt1 katilimcilar ise; kayitlarin1 elektronik olarak yaptiktan sonra ve kayit islemlerinde
goriinen Veli Muvafakatnamesi’ni doldurup SEKASEM (Kozluk mh. Siimer sok.No: 5 Izmit-
Kocaeli) dahilinde kurulan Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Cumhuriyet Kosusu masasina teslim
ettikten sonra gogiis numaralarini teslim alabilirler.

3km. ve 10km. kosularina ait gégiis numaralari ve ¢ipler; 26-28 EKim tarihleri arasinda, mesai
saatleri dahilinde, Izmit merkezdeki SEKASEM (Kozluk mh. Siimer sok.No: 5 izmit-Kocaeli)
dahilinde kurulan Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Cumhuriyet Kosusu masasindan Kimlik ibraz

edilerek teslim alinabilir.

Avrica 29 Ekim Sal giinii yvaris oncesi alanda cip ve gogiis numarasi dagitimi vapilacaktir.

Zamanlama Cipi: 10 km. kosusuna katilacak sporculara gdgiis numaralarinin yaninda bir adette

zamanlama ¢ipi verilecektir. Cipini almayan sporcunun derecesi Olgiilemeyecegi i¢in, bu
eksiklikten kaynaklanan herhangi bir hak talebi de olamayacaktir. Zamanlama ¢ipi sadece 10 km.
kosusuna katilan sporculara verilecektir.

Kayit Notu: 3 km. halk kosusuna katilacak sporcunun; kayit numarasi ile gégiis numarasinin
ayni olmas1 gerekmektedir. 10 km. kosusuna katilacak sporcunun da; kayit numarasi, gogis
numarasi ve ¢ip numarasinin ayni olmasi gerekmektedir. Gogiis numarasi ve zamanlama ¢ipi

kosucu tarafindan kontrol edilerek teslim alinmalidir.

Detayh Bilgi: Yarismayla ilgili detayli tiim bilgiler, 153 no.lu ¢agr1 merkezinden alinabilir.


http://www.kocaeli.bel.tr/
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GENEL BiLGILER

Kurallar:

1. Yarismalar; Atletizm Federasyonu ve IAAF yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Yarisma; kullp, ferdi ve yabanci uyruklu sporculara agik olup, yabanci uyruklu sporcularin kayit
yaptirirken pasaportlarini ibraz etmeleri gerekmektedir.

3. Kosulara katilimda mesuliyet katiimcilara aittir. Kocaeli Bliyliksehir Belediyesi, Atletizm Federasyonu
her tirli mesuliyetten muaftir (her katilimcinin ekte yer alan Taahhitnameyi doldurmasi
gerekmektedir).

4. Yarismalara hem kadin hem de erkek kosucular katilabilecektir.

5. Yarismalarin siresi 2 saat olup bu sireyi asan kosucularin dereceleri degerlendirmeye

alinamayacaktir.

Yarismalarin Parkuru: Yarismalarda asagidaki glizergah planlari izlenir. Parkur 10 Km olarak olgilmdstdr.

Guzergahta degisiklikler yapilabilir. Yapilan degisiklikler organizasyon komitesi tarafindan duyurulacaktir.

Cikis ve Varts  : Sekapark Ugurtma Tepesi 6niinde hazirlanan noktada baslayacak ve bitecek,

Glizergah : Blylksehir Belediyesi deniz isletmesi yolunu takip ve iskelesine giris, Cumhuriyet

koprisine devam eden sahil yolunu takip, Atletizm pisti yaninda gecerek interteks fuar alani yan yolundan

geri donls, Sahil seridi boyunca iskele yolunu takip ve Sekapark yoluna gecerek bu yolun izlenmesiyle

baslangic alanina donerek tamamlanir.




3 Km Halk Kosusu;
Cikis ve Varis : Sekapark Ugurtma Tepesi dniinde hazirlanan noktada olacaktir.
Giizergah : Sekapark alan1 dahilinde, seritlerle belirlenen parkurun takip

edilmesiyle (tur atilmasiyla) tamamlanir.
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Not: Tiim yarigma parkurlarinda giivenlik veya 6zel bir nedenle yapilabilecek gilizergah

degisikligi katilimeilara bildirilir.



DIGER BIiLGILER

Saghk & Ilk Yardim: Yaris alaninda ve yaris parkuru boyunca donanimli ambulans ve saglik

gorevlileri bulunacaktir. Yarigsma programi boyunca saglik ekibi gérev basinda hizmet verecektir.

Saghkla ilgili Oneriler: Yaris ncesi mutlaka muayene olunuz. Solunum yollar sikdyetleri ve

kalp hastaliklar1 olanlarin doktor oluru olmadan yarismaya katilmamalar1 6zellikle Onerilir.
Yarisa uykunuzu almis ve dinlenmis olarak katiliniz. Kahvaltinizi erken saatte yapiniz ve agir
yiyeceklerden ve asitli igeceklerden kagininiz. Spor ayakkabinizi mutlaka ¢orapla giyiniz. Yaris
esnasinda olusabilecek herhangi bir saglik problemi durumunda yarisi terk ederek, saglik

gorevlilerinden yardim isteyiniz veya yakininizdakilere durumu bildiriniz.

Giivenlik: Yarislarin gilivenligi emniyet gorevlilerince ve bunun yanin sira Biiyiiksehir
Belediyesi’ne bagl zabita ve 6zel giivenlik kuvvetleri araciligiyla saglanacaktir. Yarislarda
ayrica acil durumlara miidahale etmesi amaciyla itfaiye gérevlileri de hazir bulunacaktir.

Tim katilimcilarin, giivenlik ve acil durum miidahalesi gerektiren hallerde yetkililerle irtibata

gecmesi gerekmektedir.

Su_lstasyonlari: Yarismalarn ¢ikis ve varis boliimlerinde ve ayrica, 10 Km kosusunun

5. kilometresinde su istasyonlar1 bulunacaktir.

Kiyafet: Kosucularin yariglara uygun spor giysileri ve spor ayakkabilariyla katilmalari
gerekmektedir. Hazirliginizda hava durumunu g6z 6niinde bulundurunuz. Kullanilacak giysi ve
gereclerde herhangi bir; dini, siyasi, politik, irk¢i, ayrimer vb. igerikli slogan, reklam, yazi1 veya

resim taginilmamasi/bulundurulmamasi gerekmektedir.

Kisisel Esvalar: Katilimcilar, egyalarinin giivenligini kendileri saglayabilir veya Kocaeli

Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan ayrilan 6zel emanet boliimiine teslimat yapabilirler.

Organizasyon gorevlileri teslim alinmayan zimmetlerden sorumlu olamayacaktir.

Promosyon & Ikramlar: Yarismay! tamamlayan tiim kosuculara am tigortii ve an1 madalyas1

verilecektir. Katilimcilara ayrica; su ve elma ikram edilecektir.



ODULLER

DERECEYE GIREN SPORCULARIN ODULLERI YARISMADAN
SONRA YAKLASIK 1 HAFTA SONRA IBAN NUMARALARINA
YATIRILACAKTIR.

10 Km kosusu ve 3 Km Halk Kosusu birbirinden bagimsiz kosulardir, bu sebeple kosucularin
derece ve odiillendirmeleri ayr1 ayr1 hesaplanir.

10 Km ve 3 Km genel klasman kategorisinde ilk 5 dereceye giren kosuculara nakdi 6diil ve 10
Km Master yas kategorilerinde ise ilk 3 dereceye giren kosuculara nakdi 6diil verilecektir.

Ilk 3 dereceye giren kosuculara ise dercesine gore; 1.1ik, 2.lik ve 3.liik madalyas1 ve kupas verilir.
Ik 3 dereceye giren kosucularin madalya seremonisi sirasinda 6diil kiirsiisiine yarisma resmi
tigortleriyle ¢ikmalar1 gerekmektedir.

10 Km. Kosusu Odiilleri

10km. Kosusu; Genel Klasman ve Master Yas Kategorisi olarak 2’ye ayrilir.
Genel klasman kategorisinde; Kosuya katilan tiim yarismacilar degerlendirilir.
Master yas kategorisinde; 35 yas ve iistiindeki sporcular degerlendirilir.

Yukaridaki iki kategorinin de odiillendirilmesinde bayan ve erkek sporcular ayri ayri
degerlendirilir.

Genel siralamada dereceye giren sporcu, yas gruplarinda da dereceye girerse derecesinin karsiligi
yiiksek olan ddiilii almaya hak kazanir (iki 6diil birden alamaz).

Buna gore;
1- Genel Klasman Kosusu Odiilleri:
a) Bayanlar Genel Klasman Odiilleri

10 KM. KOSUSU BAYANLAR

Dereceler ve Odiiller

1. 2. 3. 4, 5.
35.000 TL 30.000 TL 25.000 TL 20.000 TL 15.000 TL
b) Erkekler Genel Klasman Odiilleri
10 KM. KOSUSU ERKEKLER
Dereceler ve Odiiller
1. 2. 3. 4, 5.

35.000 TL 30.000 TL 25.000 TL 20.000 TL 15.000 TL




2-Master Yas Kategorisi Kosusu Odiilleri:

a) Master Yas Kategorisi Bayanlarin Odiilleri

10 KM. BAYANLAR
Dereceler ve Odiiller
YAS GRUPLARI
1. 2. 3.
35-39 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
40-44 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
45-49 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
50-54 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
55-59 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
60 YAS VE USTU 5000 TL 4000 TL 3000 TL

b) Master Yas Kategorisi Erkeklerin Odiilleri

10 KM. ERKEKLER
Dereceler ve Odiiller
YAS GRUPLARI
1. 2. 3.
35-39 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
40-44 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
45-49 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
50-54 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
55-59 YAS 5000 TL 4000 TL 3000 TL
60 YAS VE USTU 5000 TL 4000 TL 3000 TL

3 Km. Halk Kosusu Odiilleri
3 km. halk kosusu yas farki aranmaksizin degerlendirmeye almir. Odiillendirmede bayan ve
erkek sporcular ayr1 ayr1 derecelendirilir.
3 km. halk kosusuna Kocaeli sinirlarinda ikamet eden Kisiler katilabilecektir.
Kocaeli disindan katilarak dereceye giren Kisiler diskalifiye edilecektir.
Buna gore;

a) 3km. Bayanlarin Odiilleri

3 KM HALK KOSUSU BAYANLAR

Dereceler ve Odiiller

1. 2. 3. 4, 5.

7.000TL 6.000 TL 5.000 TL 4.000 TL 3.000 TL

b) 3km. Erkeklerin Oddilleri

3 KM HALK KOSUSU ERKEKLER

Dereceler ve Odiiller

1 2. 3. 4, 5.

7.000 TL 6.000 TL 5.000 TL 4.000 TL 3.000 TL
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