JARHL
ATLETIZM HAKEM KURSU DERS PROGRAMI

TARIH SAAT DERS KONUSU
10:00-10:45 KURSIYER KAYITLARI VE EVRAKLARIN TOPLANMASI
11:00-11:45 GIRI$ VE HAKEM KURS PRENSIPLERININ ANLATIMI
13:00-13:45 ATLETIZMIN TANIMI, FEDERASYON BASKANI SEGIMI VE GOREVLERI, iL TEMSILCISI SEGIMI VE GOREVLERI
14:00-14:45 HAKEM STATULERI, KATEGORILER, GOREV VE SORUMLULUKLAR

1.gln
15:00-15:45 KOSULAR GENEL
16:00-16:45 SPRINT KOSULARI
17:00-17:45 ENGELLI KOSULAR - BAYRAK YARISMALARI-ORTA VE UZUN MESAFE KOSULARI
18:00-18:45 YOL-KIR-DAG KOSULARI VE PUANLAMA SISTEMLERI
09:00-09:45 KOSULARDA TASNIF VE BERABERLIKLER
10:00-10:45 YOL-KIR-DAG KOSULARI VE PUANLAMA SISTEMLERI
11:00-11:45 ATMALAR GENEL
13:00-13:45 GULLE-DISK ATMA

2.gln L .
14:00-14:45 CIRIT-GEKIG ATMA
15:00-15:45 ATMALARDA YARISMA CETVELI ISLEME-TASNIF VE BERABERLIKLER
16:00-16:45 ATLAMALAR GENEL
17:00-17:45 UZUN VE UG ADIM ATLAMA
09:00-09:45 YUKSEK VE SIRIKLA ATLAMA
10:00-10:45 TASNIF VE BERABERLIKLER
11:00-11:45 ATLAMALARDA YARISMA CETVELI ISLEME

i 13:00-13:45 GOKLU YARISMALAR

3.gln
14:00-14:45 YURUYUS YARISMALARI
15:00-15:45 YAZILI SINAV
16:00-16:45 YAZILI SINAV DEGERLENDIRMESI
17:00-17:45 YAZILI SINAV DEGERLENDIRMESI
09:00-09:45 SOZLU SINAV
10:00-10:45 SOZLU SINAV

R 11:00-11:45 5OzLU SINAV

4.gun 13:00-13:45 SOZLO SINAV
14:00-14:45 SOZLU SINAV
15:00-15:45 SINAVLARIN GENEL DEGERLENDIRMESi
16:00-16:45 SINAVLARIN GENEL DEGERLENDIRMESI

il Temsilcisi Kurs Egitmeni Kurs Egitmeni



