
Yarışmanın adı : 

Cinsiyet

DQ KURAL NO DQ

TR16.8

TR39.8.3

TR16.5.1

TR16.5.2

TR16.5.3

TR17.2.3

TR17.2.4

TR17.1.2

TR17.5.1

TR44.6

TR17.6

TR6.2

YARIŞMA KURAL AÇIKLAMALARI

Hatalı çıkış (Bireysel yarışlar)

Hatalı çıkış (Çoklu branşlar)

Geçerli bir neden olmaksızın çıkışı durdurmak

Çıkış hakeminin komutlarına uymamak

Kulvarlı koşularda  virajda bordürün veya kulvarı belirleyen 

çizginin iç tarafına basmak
Kulvarsız koşularda virajda bordürün veya kulvarı belirleyen 

çizginin iç tarafına basmak

ÇIKIŞ

KURAL DIŞI YARDIM

KULVAR HATALARI

Kulvar farkı bitim çizgisinden önce kulvarını terk etmek (Salon 

yarışları)

Sesle ya da başka şekilde başka atlet(ler)i rahatsız ederek hatalı 

çıkış yapılmasına neden olmak 

Pisti kendi isteği ile terk ettikten sonra yarışa devam etmek

ENGELLİ YARIŞLAR

İtme/ Engelleme

Yarış anında yarışma alanında yardım ya da başka destek alınması 

veya verilmesi

Kulvar farkı bitim çizgisinden önce kulvarını terk etmek (Açık saha 

yarışları)

DİSKALİFİYE KAYIT FORMU

Göğüs NoBranş

BAYRAK YARIŞLARI



TR6.3.1

TR6.3.2

TR6.3.3

TR6.3.4

TR6.3.5

TR6.3.6

TR7.1

TR4.4.3

TR5.11

Teknoloji veya cihaz kullanımı

Mekanik yardım kullanımı

Dürüstçe ve gerçek gücü ile yarışmamak

GİYSİ KURALLARI İHLALLERİ

Sportmenlik dışı / uygunsuz davranış

Yarışma görevlisi / hakem tarafından tavsiye, yardım ya da destek 

verilmesi
Başka bir atletten yarışta ilerlemeyi sağlayan fiziksel destek 

alınması (düşen atletin ayağa kaldırılması dışında)

Tur yemiş ya da yemek üzere olan atletin tempo verilmesi

Elektronik cihaz kullanımı

DİSİPLİN SUÇLARI

Yarış giysisi, göğüs numarası, ayakkabı kurallarını ihlal etmek

SALONAÇIK SAHA



YARDIMCI HAKEMLER LİDERİ İMZA



Kulvar No Ülke/Kulüp

KURAL NO

TR22.6

TR22.6.1

TR22.6.2

TR22.6.3

TR23.7

TR23.7.1

TR23.7.2

TR24.5

TR24.5

TR24.6

TR24.7

TR24.9

TR24.10

YARIŞMA KURAL AÇIKLAMALARI

ENGELLİ YARIŞLAR

Tüm engelleri geçmemek

Bir atletin yarışın birden fazla bölümünde yarışması

DİSKALİFİYE KAYIT FORMU

                   Yarışma Yeri/Tarihi:

Atletin Adı Soyadı

rev. 17.01.2024

Stafetin, değişim alanı dışında değiştirilmesi (erken/ geç stafet teslimi)

Başka takımın stafetini almak

Geçiş anında ayağını ya da bacağını engelin dışından, engelin üstünün yatay 

düzeyinin aşağısından geçirmek

Kurala aykırı şekilde engeli devirmek

Kendi veya başka kulvardaki engeli devirmek ya da yerini değiştirmek suretiyle 

başka bir atletin olumsuz etkilenmesine neden olmak

Su havuzunun dışına basmak

Tüm engelleri / su engelini geçmemek (su engelli yaışlar)

Geçiş anında ayağını ya da bacağını engelin dışından, engelin üstünün yatay 

düzeyinin aşağısından geçirmek (su engelli yarışlar)

Stafeti daha iyi kavrayabilmek için eldiven kullanmak ya da avuç içine herhangi 

bir madde sürmek

BAYRAK YARIŞLARI

Stafetsiz koşmak / Yarışı stafetsiz tamamlamak

Yere düşürülen stafetin  yerden hatalı bir şekilde alınması



TR24.11

TR24.13

TR24.14

TR24.15

TR24.16.1

TR44.6

TR24.19

TR48.1

TR24.20

TR48.4

TR24.21

Kulvar farkı bitim çizgisinden önce kulvarını terk etmek (Açık saha karışık bayrak)

Bayrak değişim alanının dışından koşuya başlamak (Salon yarışları)

Bayrak değişimi öncesi bekleme pozisyonunun değiştirilmesi                                                             

                     (Salon yarışları)

Takımın oluşumunu ve/veya koşma sırasını değiştirmek

Kulvar farkı bitim çizgisinden önce kulvarını terk etmek (Açık saha 4x200m)

Kulvar farkı bitim çizgisinden önce kulvarını terk etmek (Açık saha 4x400m)

Kulvar farkı bitim çizgisinden önce kulvarını terk etmek (Açık saha 4x800m)

Kulvar farkı bitim çizgisinden önce kulvarını terk etmek (Salon yarışları)

Bayrak değişimi öncesi bekleme pozisyonunun değiştirilmesi                                                             

                     (Açık saha yarışları)

SALON

Bayrak değişim alanının dışından koşuya başlamak (Açık saha yarışları)

Bayrak değişimi sırasında ittirme ve engelleme



BAŞHAKEM İMZA


