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YARISMA TARIHi 21-23 SUBAT 2025

YARISMA YERI Atakoy Atletizm Salonu — istanbul

TEKNiK TOPLANTI TARIHi 20 SUBAT 2025 Saat 16:00

TEKNIK TOPLANTI YERI Atakdy Atletizm Salonu Toplanti Salonu

KAYITLAR 16 SUBAT 2025 Saat 17:00’a kadar BYS Sistemi lizerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2025 yili faaliyet programinda yer alan Blylkler Tirkiye Salon Sampiyonasi 21-23 Subat 2025

tarihlerinde Atakoy Atletizm Salonunda bu statli dogrultusunda diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi 20
Subat 2025 Persembe giinii saat 16:00’da Atakdy Atletizm Salonu Toplanti Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR
1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.
2. Sporcular yarismalara 2025 yili vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kuliip ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen
sporcular yarismaya alinmayacaktir.
3. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

8.

9.

KATEGORI DOGUM YILLARI

Blyuk Kadinlar ve Erkekler 2005 dogumlular ve daha blytkler

TAF Yarisma Talimati hilkiimleri uyarinca;

- 2006-2007 / 2008-2009 dogumlu kadin sporcular istedikleri takdirde blyukler kategorisinde yarisabilirler.

- 2006-2007 / 2008-2009 dogumlu erkek sporcular Gille Atma bransi disinda istedikleri takdirde buyikler
kategorisinde yarisabilirler.

- 2010 dogumlular ve daha kiicgtkler yarismalara katilamazlar.

. Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrenérlerin, Genglik ve Spor il Miidiirliklerinden alacaklari

tasdikli kafile listelerini teknik toplantida Federasyon goérevlisine vermeleri gerekmektedir. Her Genglik ve Spor il
Mudurliagu tek kafile listesi diizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.
Yarismalarin kayitlari, BYS sistemi tGizerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmalidir. Belirtilen tarih ve
saate kadar kaydini yaptiramamis olanlar BYS Geg¢ Kayit modiilii {izerinden 300TL ge¢ kayit bedelini yatirarak
Teknik toplanti saatinden bir giin dncesine kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit
alinmayacaktir.

. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste (zerinde

zorunlu degisiklikler yapilacaktir.

Kayit yaptirmasina ragmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin teknik toplanti saatine kadar kayitlarini
sildirmeleri gerekmektedir. 2025 yili itibariyle yarismaya kayit yaptiran, fakat teknik toplantida yarismayacagini
belirtmeyip ismini sildirmeyen sporcular bir sonraki yarismaya Teknik Kurul karariyla alinmayacaktir.

Goglis numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan
alinmasi zorunludur. Yarisma giiniinde ¢agri odasindan gogiis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.

Yarismalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularin da katilimina agiktir.

TEKNiK KONULAR:

1. Yarismalar {g¢ glnlik programda dizenlenecek olup, branslarin giinlere gére dagilimi asagidaki tabloda yer
almaktadir. Belirtilen brans glinlerinde degisiklik yapiimayacaktir.
KADINLAR ERKEKLER

1. GUN 2.GUN 3.GUN 1. GUN 2.GUN 3.GUN

60m S-F 60m Engelli S-F 200m S-F 60m Engelli S-F 60m S-F 200m S-F

400m S 400m F 3000m 400m S 400m F 3000m

1500m 800m Ugadim Atlama 1500m 800m Sirikla Atlama
Gulle Atma Uzun Atlama Yiiksek Atlama Gllle Atma Ugadim Atlama Uzun Atlama

Sirikla Atlama 4x400m Yiksek Atlama 4x400m
2. Bir sporcu en ¢ok U¢ bransa katilabilir.
3. Taslak programda “segme” 6ngorilmiis olan kosu branslarinda yeterli katilim gergeklesmedigi takdirde, soz
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konusu brans, programda belirtilen giin ve saatte dogrudan final olarak yapilacaktir. Teknik toplantida teyit edilen

kayitlar sonrasi netlesen sporcu sayisina gére bu durum hemen acgiklanacaktir. Bu nedenle yarismalarin saglkli
olmasi agisindan, internet tGzerinden yapilmis olan kayitlarin teknik toplantida teyit edilmesi 6nemlidir.

4. Se¢me-Final olarak kosulan pist yarismalarinda final etabi A ve B final olarak yapilacaktir. Yabanci uyruklu
sporcular finale kalmalari halinde B finalinde yarisacaklardir. Se¢gme turu sonucunda yabanci sporcularin
cikariimasiyla 60m ve 60m engellide ilk sekizde (8), 400m’de ilk altida (6) yer alan Tirk sporcular A finalinde
yarisacaklardir. Yabanci sporcularla birlikte olusan siralamaya gére 60m ve 60m engellide ikinci 8, 400m’de ikinci 6
iyi derece B finalinde yarisacaktir. A ve B finallerinde gergeklesen sonuglar birlestirilmez. B finalindeki derecelerin
A finalinden daha iyi olmasi halinde genel siralama degismez ve madalyalar A finaline goére verilir.

5. Gille atma ve yatay atlama branslarina 8 sporcudan fazla katihm olmasi halinde 3+3 kurali uygulanacak olup,
3’lincli haklardan sonra ilk 8’de yer alan sporcular {i¢ atis/atlayis daha yapacaklardir. ilk 3 haklar sonunda ilk 8’de
yabanci sporcularin bulunmasi durumunda, bu sporcular ilk 8 Tiirk sporcuyla birlikte t¢ hak daha kullanacaklardir.

6. Alan yarismalarinda katihm sayisi gerektirdigi takdirde, yarismacilar iki gruba ayrilacaktir. Bu durumda gruplar ve
yarisma saatleri kayitlar tamamlandiktan sonra revize edilen programda ilan edilecektir.

7. Ug adim atlama bransinda basma tahtasinin kum havuzuna uzakligi kadinlarda 11 metre, erkeklerde 13 metre
olacaktir.

8. Yiksek atlama ve sirikla atlama branslarinda uygulanacak baslangic yikseklikleri ve cita ylkselme aralklar
asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda yarisa devam etme hakki olan tiim sporcularin Tirkiye rekoru
ylksekligi icin anlagsmasi halinde ¢ita yiiksekligi degistirilebilir.

Yiiksek Atlama
Kadinlar 1.60m +5cm 1.75m +3cm 1.87m +2cm
Erkekler 1.80m +5cm 2.00m +3cm 2.18m +2cm
Sirikla Atlama
Kadinlar 2.80m +20cm 3.40m +10cm 4.30m +5cm
Erkekler 3.60m +20cm 4.60m +10cm 5.20m +5cm

9. Kategorilere gore giille agirligi asagidaki tabloda belirtilmistir.
Kadinlar 4 kg

Erkekler 7.26 kg

Kisisel giillesi ile yarismak isteyen sporcular, gillesini ilgili yarismanin ¢agri odasi giris saatinden bir saat 6nce
yarisma teknik direktoriine teslim etmelidir. Kurala uygun bulunarak yarisma alanina cikarilan kisisel gilleler,
yarismadaki tim sporcular tarafindan kullanilabilir.

10. 60 metre engelli kosularinda uygulanan olgller asagida belirtilmistir.

Kategori Engel Yiiksekligi | Engel Sayisi | Cikistan ilk Engele | Engel Aralari | Son Engelden Varisa
Kadinlar 0.838m 5 Adet 13.00m 8.50m 13.00m
Erkekler 1.067m 5 Adet 13.72m 9.14m 9.72m

11. Salonda izin verilen givi boyutu, ylksek atlama disindaki tiim branslarda 6mm, yiiksek atlama i¢cin 9 mm’dir. Daha
uzun giviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢cagri odasinda kontrol edilerek degistirilmesi saglanacaktir.
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Pyramid Christmas Needle
Tree
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12.Yeni Ayakkabi Taban Kalinhigi Tablosu — 1 Kasim 2024’ten bu yana yirurliktedir.

Maksimum Taban

Kalinlig: Ek Gereklilik / Not

Brans

Pist Yarislari
(Engelli ve Su Engelli
Kosular dahil)

Bayrak Yarislarinda, her sporcunun kostugu etabin mesafesi
icin gecerli kural uygulanir. Yuriyuls branslarinda, Yol Yarislari
icin gecerli olan maksimum taban kalinligi gecerlidir.

20 mm ¢ivili ya da
civisiz ayakkabi

Tum Atlama branslarinda, Kural 10.3 ve 10.4’te de belirtildigi

- lizere; sporcunun ayaginin 6n kisminin merkezindeki taban,
20 mm ¢ivili ya da P yag

Alan Yarislari Visiz avakkab! sporcunun topugunun merkezindeki tabanindan daha ylksek
¢ ¥ olmamalidir (ayakkabinin i¢ uzunlugunun yizde 12'sindeki ve
ylzde 75'indeki noktalardaki ayakkabi merkezinde).
Yol Yarislari 40 mm

(Kosu ve Ydiriyils Branslari)

Atletler, civili veya civisiz (yol ayakkabilari) ayakkabilar

20 mm givili ya da giyebilirler. Civili ayakkabi giyildiginde, tabanin maksimum

Kros Kosular 40 mm civisiz kalinhg 20 mm'yi gegmemelidir. Civisiz ayakkabi giyildiginde
ayakkabi . . . " .
ise tabanin maksimum kalinligi 40 mm'yi gegmemelidir.
. . Herhangi bir
Dag ve Patika Kosulari kalinlik

Onemli Not: Kural 5.3’e gére, yukaridaki tabloda belirtilen maksimum kalinliklardan daha yiiksek bir tabana sahip olan
Uretilmis ayakkabilar, 1 Kasim 2024 tarihinden itibaren onaylanmamis kabul edilir ve ilgili donem sirecindeki
misabakalarda giyilemez. Bu kuralin istisnai uygulamasi; 25mm taban kalinhigina sahip olan Ugadim Atlama civilileri
sadece Ugadim Atlama bransi igin 1 Kasim 2025 tarihine kadar ulusal yarismalarda kullanilabilir. Ancak sé6z konusu
ayakkabilarin uluslararasi kullanimina izin verilmemektedir.
13. Tim kosu branslari i¢in seriler sezon ici en iyi derecelerine gore yapilir.
14. 60m, 60m engelli, 200m ve 400m se¢me serilerinde sporcular sezon en iyi derecesine gore kulvarlara
yerlestirilirler.
15. 2025 Tirkiye sezon siralamasina gore;
a. 8 ve daha fazla seri olmasi halinde 60m ve 60m engelli icin ilk 8 sporcu,
b. 6 ve daha fazla seri olmasi halinde 200m ve 400m branslari icin ilk 6 sporcu se¢me serilerinde farkli serilerde
yaristirtlir,
16. Final yarismalarinda, sporcular se¢me serilerinde elde ettikleri derecelerine gore asagidaki sekilde kulvarlara
yerlestirilirler:

Seg¢meden Finale yiikselme sirasinda gore | 60m ve 60m engelli | 200m ve 400m
1’inci derece 4’{incii Kulvar 6’inc1 Kulvar
2’inci derece 5’inci Kulvar 5’inci Kulvar
3’lincii derece 3’linciil Kulvar 4’{incii Kulvar
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4’{lincii derece 6’inci Kulvar 3’lincii Kulvar
5’inci derece 2’nci Kulvar 2’nci Kulvar
6’nci derece 7’inci Kulvar 1’inci Kulvar
7’nci derece 1’inci Kulvar
8’inci derece 8’inci Kulvar

17. 800m, 1500m ve 3000m branslarinda; 2025 sezon listesine gore 800m’de ilk 6, 1500m ve 3000m’de ilk 12 derece
son seri (en hizli seri) olarak yarisir. Seri iclerindeki yerlesim sezon derecelerine gére 1’inci derece dis kulvar/sirada
olarak sekilde diizenlenir.

18. 4x400m bayrak yarisina katilmak Gzere kullpler birer ya da daha ¢ok takim belirleyebilecegi gibi, olusturulacak
karma takimlar ve il karmalari da yarisa katilabilirler. 4x400m takimlari kayitlarini teknik toplantida yaptirmalidir.
Teknik toplanti sonrasi start listeleri diizenleneceginden yeni kayit alinamayacaktir.

19. Her yarismaciya bir adet gogls numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir. Tim
atlama branslarinda g6gilis numarasi, yarisma formasinin éniine veya arkasina takilabilir.

20. Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda cantalarinin kontroll yapilacak olup, kesinlikle
kullanilmasi yasak olan malzemeler (telefon, mizik calar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.

21. WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan soylendigi/istendigi
takdirde sporcu yarismadan cekilecektir.

22. Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan
edilmesinden sonra 30 dakika icerisinde sektér Bashakemine sozll olarak yapiimalidir.

23. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Juriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1000 TL itiraz bedeli
teslim edilmelidir. itiraz bedeli yatiriimayan dilekgeler degerlendirilmeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine
sonuglanmasi durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

24. Bashakem ya da konu Jiriye intikal ettiyse Jiri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala
uygulanabilir olmasi kosuluyla, degistirebilir.

25. Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statlsliniin igerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin
itirazlar, yarismanin teknik toplantisinda yapilmalidir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar
degerlendirilmeyecektir.

MALi KONULAR:
1. Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gegcen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile
baskani ve antrendrlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari Genglik ve Spor il Midiirlikleri tarafindan
O0denebilecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendriin,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,

7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
11 - 15 sporcusu baraji gecen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
16 - 19 sporcusu baraji gecen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Baskani,

20 ve daha fazla sporcusu baraji gecen ilin : 5 Antrenoér, 1 Kafile Baskani.

2. Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrendr ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da bagh
olduklari Genglik ve Spor il Mudiirliiklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilecektir.

3. Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

4. Genglik ve Spor Bakanhginin “SEM - TOHM yonetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon
faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tim 6demeleri bagl olduklari Genglik ve Spor il Midirlugi
bltcesinden ddenir hilkmiine” gére SEM - TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj
derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin bagli olduklari Genglik ve Spor il Mudiirliigii tarafindan édenecektir.

5. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde olmasi
zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlar Tirkiye Atletizm Federasyonu
tarafindan odenecektir. Olimpik kadro antrendrlerinin harcirahlari (il kafile listesinde yer almasi zorunludur),
sporcusunun harcirah barajini gegmesi kaydiyla kosuluyla iller igin taninan antrenér 6deme sayisi disinda
harcirahlari Atletizm Federasyonu Baskanhgi tarafindan 6denecektir.

6. Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrendrlerine vyapilacak otobis o6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendérler icin illerden gelen kafile baskanlari yarisma sonrasinda ayri bordro
dizenleyerek federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.
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8. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir glin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini

sorumludur. Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan

coziimlenecektir.

ODUL

1. Branglarinda ilk Ug¢ siraylr alan sporculara madalyalar Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan

verilecektir.

2. Yarismalarda WA puan sistemine gore siralamada ilk sekiz (8) sirayi elde eden kadin ve erkek sporculara
statliniin sonunda belirtilen miktarlardaki para oddlleri verilecektir (birden fazla brans yapan sporcularin,

aldiklari en yiksek puan degerlendirilecektir). (Yabanci Sporcular haric)

3. En ylksek puani alan ilk G¢ kadin ve erkek sporcuya ayrica “Tirkiye Salon Sampiyonasi Kupasi” verilecektir.

(Yabanci Sporcular haric)

4. Yarismalarda Tirkiye Rekoru kirilmasi halinde asagidaki rekor 6ddlleri verilecektir. Sporcular, ayni anda birden
fazla yas grubu, ulusal rekor kirmis ise kirdiklari rekorun en Ust 6dlliine denk gelen 6dila alir. Belirtilen rekor

odulleri, sadece bu yarismalarda kirilacak rekorlar icin gecerlidir.

Sporculara Verilecek Para Odiil Miktarlar Turkiye Rekoru
(Sadece Tiirk Sporcular) Odiili

Siralama Erkek (TL) Kadin (TL) YAS GRUBU | ODUL (TL)
1 15,000.00 + KUPA 15,000.00 + KUPA BUYUKLER 15.000,00
2 11,250.00 + KUPA 11,250.00 + KUPA u23 7.500,00
3 7,500.00 + KUPA 7,500.00 + KUPA u20 6.000,00
4 3,750.00 3,750.00 U] 2.250,00
5 3,300.00 3,300.00
6 3,000.00 3,000.00
7 2,700.00 2,700.00
8 2,400.00 2,400.00

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan dizenlenen yarismalarin teknik konulardaki sorumlulugu, yarisma
statlisiiniin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligl tarafindan goérevlendirilen
Teknik Delegededir. Yarisma statlisi ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda meydana gelen

tiim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.
2. Yarisma statlisli disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gecerlidir.

YARISMA TEKNiK DELEGESi:  Dogan Bulut ___ Tel: 0533 412 56 15

TASLAK PROGRAM

1. GUN - 21 Subat 2025 Cuma

2. GUN - 22 Subat 2025 Cumartesi

3. GUN - 23 Subat 2025 Pazar

13:00 Gulle Atma - Erkekler
14:15 Gulle Atma - Kadinlar
14:30 60m Engelli Segme - Erkekler

13:00 Uzun Atlama B - Kadinlar
13:30 Yuksek Atlama Erkekler
14:15 60m Engelli Segme - Kadinlar

13:00 Uzun Atlama B - Erkekler
13:15 200m Segme - Kadinlar
13:50 Yiksek Atlama - Kadinlar
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14:45 60m Se¢me - Kadinlar 14:35 60m Seg¢me - Erkekler 14:20 200m Segme - Erkekler
15:15 1500m - Kadinlar 14:45 Uzun Atlama A - Kadinlar 14:55 Uzun Atlama A - Erkekler
15:25 1500m - Erkekler 15:30 Sirikla Atlama - Kadinlar 15:40 Sirikla Atlama - Erkekler
16:05 400m Se¢me - Kadinlar 15:40 800m - Kadinlar 15:40 3000m - Kadinlar
16:35 400m Seg¢me - Erkekler 16:10 800m - Erkekler 16:10 3000m - Erkekler
17:45 60m Engelli Final - Erkekler 16:20 Ucadim Atlama - Erkekler 16:20 Ugadim Atlama - Kadinlar
17:50 60m Final - Kadinlar 17:05 400m Final - Kadinlar 17:10 200m Final - Kadinlar
17:15 400m Final - Erkekler 17:15 200 Final - Erkekler
17:25 60m Engelli Final - Kadinlar 17:25 4x400m - Kadinlar
17:30 60m Final - Erkekler 17:30 4x400m - Erkekler
HARCIRAH BARAJ DERECELERI
KADINLAR BRANS ERKEKLER
7.94 60 metre 7.04
26.60 200 metre 22.14
58.94 400 metre 49.74
2:17.20 800 metre 1:55.30
4:42.00 1500 metre 3:56.30
10:20.14 3000 metre 8:35.30
9.14 60 metre engelli 8.54
5.70 Uzun atlama 7.00
12.40 Ug adim atlama 15.00
1.75 Yiiksek atlama 2.00
3.50 Sirikla atlama 4.40

13.50 (4kg)

Giille atma

15.00 (7,26kg)




