1.GUN 06 Temmuz 2024 Cumartesi

ERKEK GULLE M35-50 & F35+

ERKEK-KADIN 5.000m M35-50 & F35+

ERKEK-KADIN CIRIT M35-50 & F35+

10:30 MADALYA TORENI
(5000m / 400m / Giille / Cirit)

18:30 MADALYA TORENI
(U.Atlama Erk. / 80-100-110 Eng.)
18:45 ERKEK-KADIN YUKSEK ATLAMA M35+ & F35+
19:00 ERKEK-KADIN AGIRLIK ATMA M65+ & F35+

20:15 MADALYA TORENI

(3 Adim F35+ / 100m / Gulle F35+ / Y.Atlama M35+)

20:40 MADALYA TORENI
(Yuksek Atl. / Agihk Atma M65+ & F35+ / 100m / 3 Adim F35+ / 1500m)
21:00 MIX 4x400m Seri 1
21:30 KAPANIS



