2.GUN 07 Temmuz 2024 Pazar

ERKEK-KADIN 10.000m M55+ & F35+

ERKEK-KADIN 10.000m M35-50

ERKEK-KADIN DiSK M35-55 & F35+
ERKEK-KADIN 5.000m YURUYUS M35+ & F35+
ERKEK-KADIN SIRIKLA ATLAMA M35+ & F35+

10:00 MADALYA TORENI
(10000m / Agirhk Atma M35-60 / 4x100m/ Disk M60+ / 3 Adim M35+ )

11:30 MADALYA TORENI

( Disk M35-45 & F35+ / 5000m Yurlyus /Sirikla Atlama / Uzun Atlama F35+ /
800m)

12:00 ERKEK-KADIN CEKIC M35-55 & F35+

13:00 MADALYA TORENI
(Cekic / 200m / 3000m Eng / 2000m Eng)

13:15 MADALYA TORENI

(200-300-400m Eng / 4x400m Bayrak)

14:00 KAPANIS



