
2.GÜN 07 Temmuz 2024 Pazar

07:30 ERKEK-KADIN 10.000m M55+ & F35+
08:30 ERKEK DİSK M60+
08:45 ERKEK-KADIN 10.000m M35-50
09:00 ERKEK ÜÇ ADIM ATLAMA M35+
09:45 ERKEK-KADIN DİSK M35-55 & F35+
09:45 ERKEK-KADIN 5.000m YÜRÜYÜŞ M35+ & F35+
09:45 ERKEK-KADIN SIRIKLA ATLAMA M35+ & F35+

10:15 KADIN UZUN ATLAMA F35+
10:30 KADIN 800m F35+
10:38 ERKEK 800m M65+
10:46 ERKEK 800m M50-60
10:54 ERKEK 800m M35-45
11:00 ERKEK ÇEKİÇ M60+
11:10 ERKEK 2000m Eng M75
11:25 ERKEK 3000m Eng M35-55

11:45 KADIN 200m F50+
11:50 KADIN 200m F35-45
11:55 ERKEK 200m M70+
12:00 ERKEK 200m M65
12:00 ERKEK-KADIN ÇEKİÇ M35-55 & F35+
12:05 ERKEK 200m M55-60
12:10 ERKEK 200m M50
12:15 ERKEK 200m M45
12:20 ERKEK 200m M35-40
12:35 ERKEK 300m Eng M60-70
12:50 ERKEK 400m Eng M35-55

13:15 KADIN 4x400m Bayrak
13:25 ERKEK 4x400m Bayrak

10:00 MADALYA TÖRENİ
(10000m / Ağırlık Atma M35-60 / 4x100m/ Disk M60+ / 3 Adım M35+ )

11:30 MADALYA TÖRENİ
( Disk M35-45 & F35+ / 5000m Yürüyüş /Sırıkla Atlama / Uzun Atlama F35+ / 

800m)

13:00 MADALYA TÖRENİ
(Çekiç / 200m / 3000m Eng / 2000m Eng)

13:15 MADALYA TÖRENİ
(200-300-400m Eng / 4x400m Bayrak)

14:00 KAPANIŞ


