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TAF - YURUYUS BRANSINDA HIZ DEGISIMLERINE BAGLI YARISMA
STRATEJILERININ ARASTIRILMASI VE GELISTIRILMESI PROJESI - 2024

PROJE RAPORU

OZET

Yiirtiylis branginda Tiirk milli takim sporcularinin yarigmalardaki hiz degisimlerine bagh
yarigma stratejilerinin arastirilmasi ve gelistirilmesi amaglanan bu projenin arastirma grubunu,
2024 yilinda 20 km yiriylis yarismasina katilarak tamamlayan 14 Tirk milli takim
sporcularinin (6 kadin, 8 erkek) toplam 32 yarismasi olusturmustur. Sporcularin yarisma
sonuclariin bir km ara gecis siireleri her sporcu i¢in kaydedilmistir. Sporcularin bir km ara
gecis siireleri kilometre bazinda kiimiilatif olarak hesaplanmistir. Bir km ara gegis siirelerine
bagl gegcis hizlar1 (m/s) hesaplanmistir. Sporcularin ara gecis hizlarinda en yiik hiza bagh ara
gecis hizlarmin bir kilometre araliklarla yiizdelik degisimleri hesaplanmistir. Katildiklar
yarigmalardaki hiz degisimleri ve buna baglh ylizdelik degisimleri gdsteren sporcu bazli
grafikler olusturulmustur. Birden fazla yarigmaya katilan sporcularin kendi yarismalarini
karsilastirabilmeleri igin tiim yarigmalarini ayni grafikte gorebilecegi hiz degisimleri ve buna
bagh ylizdelik degisimleri gosteren grafikler hazirlanmistir.

Sporcularin bir kilometre ara gecis siirelerine bagli hazirlanan hiz degisimlerinin yiizdelerinin
yarigma i¢indeki diisiis yiizdeleri incelendiginde kadinlarda % 5-23, erkeklerde ise %3-20
araliginda oldugu goriilmistiir. Yarisma boyunca kadinlar ortalama 3,34 m/s, erkekler ise 3,83
m/s hizda yiiriimiiglerdir. Kadinlarda Meryem Bekmez 3,67 m/s ortalama hiza, erkeklerde ise
Mazlum Demir 4,08 m/s ile en yiiksek ortalama hiza sahiptir.

Kadin sporcularin biiyiik ¢ogunlugunun en yiiksek hizlarimi 1. ve 2. km araliklarinda
gergeklestirdikleri goriilmektedir. Erkek sporcularn ise biiyliik ¢ogunlugunun en yiiksek
hizlarini ilk 4 km araliklarinda gergeklestirdikleri goriilmektedir. Hiz diistis yiizdeleri fazla olan
sporcularda bu durumun daha belirgin oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak yiiriiylis bransindaki sporcularimiz ve antrendrlerinin, Satilmig vd. (2023)
arastirmasinda oldugu gibi Model A veya Model B seklindeki hiz degisimlerinin yarisma
stratejilerini olusturmalar1 gerekir. Sporcuya uygun yarisma stratejilerinin olusturulmasi elbette
dayaniklilik antrenmanlarinin yapisina bagh olacaktir. Sporcu ve antrenorlerin yarigsmalarda
hedeflenen dereceler icin hiz degisimlerine bagl yarigma stratejileri olusturmalar1 ve bunlar
hedef yarismalar 6ncesinde denemeleri onerilir.

Giris

Kosu branglarindan farkli olarak yiirliyiisiin olimpik brans olma seriiveni daha yenidir.
Olimpiyat Oyunlari tarthinde 20 km yiiriiyiis yarismasi ilk olarak erkeklerde 1956 Melbourne,
kadinlarda ise 2000 Sydney’de diizenlendi. Hem erkeklerde (1:16:36) hem de kadinlarda
(1:23:49) olimpiyat rekorlar1 2012 Londra olimpiyatlarinda gerceklestirilmistir. Olimpiyat
rekorlarinin ortalama yliriiylis hizlar1 erkeklerde 4,23 m/s, kadinlarda ise 3,92 m/saniyedir.
Diinya rekorlarinin ortalama yiiriiylis hizlar1 ise erkeklerde 4,35 m/s, kadinlarda 3,98
m/saniyedir. Oldukea yiiksek hizlara erigen elit yiiriiyiisciilerin fizyolojik profillerinin elit uzun
mesafe kosuculara benzemesi sebebiyle yiiriiylis bransinda yapilan caligmalarin biiyiik
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cogunlugu fizyolojik degiskenleri (Drake vd., 2003; Jelonek vd., 2017; Ma, 2021; Yoshida vd.,
1989) veya teknigi inceleyen biyomekanik analizleri (Di Gironimo vd., 2016; Hanley vd., 2011)
konu almistir. Son yillarda yiirliyiis yaris hizin1 konu alan arastirmalar da yapilmaktadir (Alves
vd., 2021; Menting vd., 2021).

Yiirliylis bransinin tanimlandig1 kurala gore; yiiriiylis, ayaklar ve zemin arasindaki temasin
insan goziiyle goriiliir bir kesintiye ugramaksizin siirekli adim atilmasi seklinde yapilmalidir.
Ayrica IAAF yarisma kural kitabinda (Kural.230) dayanma ayaginin, zeminle ilk temastan
zemine dik pozisyona geldigi ana kadar dik kalmasi, yani dizin biikiilmemesi gerektigi agik¢a
ifade edilir (IAAF, 2017). Bu seviyede smirlayict faktorlere ragmen yiirliylis hizlarmin 4
m/s’nin iizerine ¢ikmast oldukca sasirticidir. Erkeklerde 20 km yiiriiyilis diinya rekoru olan
derecenin (1:16:36) ortalama hiz1 (4,35 m/s), 10 bin metrede 38:20.00’lik bir derecenin
ortalama hizina esittir. Belki bu karsilastirma diinya rekoru ortalama yiiriiyilis hizin1 daha iyi
anlamamiza yardimci olabilir.

Yiiriiyiis yarigmalarindaki hizlarin, yarisin farkli boliimlerindeki degisimleri yoniiyle
incelendigi bu ¢aligmanin amaci Tiirk sporcularin maksimal hiza erisilen yarig boliimlerinin
belirlenerek sporcularin yarisma oncesinde, antrenman durumlarina goére, kendi performans
stratejilerini olusturmasina rehberlik etmektir.

Yontem

Arastirma grubunu, 2024 yilinda 20 km yiirliylis yarismasina katilarak tamamlayan 14 Tiirk
milli takim sporcularinin (6 kadin, 8 erkek) toplam 32 yarismasi olusturmustur. Sporcularin
yarigsma sonuglarmin bir km ara gegis siireleri her sporcu i¢in kaydedilmistir. Bu siireler
kullanilarak sporcularin ara geg¢is hizlarmin ortalamalari hem kiimiilatif olarak hem de her bir
km i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Birden fazla yarigmasi olan sporcularin performanslarinin
karsilastirilmast i¢in sporcu bazli 2024 performanslari toplu grafiklerde verilmistir.

Erkek ve kadin sporcular i¢in her bir kilometrenin gecis hizlarinda en yiiksek hiza bagh
kilometre ge¢is hiz yiizdeleri de hesaplanmistir. Bu yiizdelikler sporcu karsilagtirmalar
amaciyla grafiklerle detaylandirilmistir.

Tablo 1. Aragtirma kapsaminda incelenen yarigmalarin yer ve tarih bilgileri

Yarigma Adi Kisaltmalar ~ Yarigma Yeri Yarigsma Tarihi Yarigma Saati
Tiirkiye Sampiyonasi TR-CH Antalya 20 Ocak 2024 10:00
Balkan Sampiyonast Balkan-CH Antalya 09 Mart 2024 10:00
Diinya Yiriiyiis Bayrak Yarismasi WA-RW Antalya 21 Nisan 2024 09:10/11:05
Rio Maior Yiiriiylis Yarigmasi RioMaior Lisbon 11 Mayis 2024 18:01
Avrupa Biiyiikler Sampiyonast EA-CH Roma 08 Haziran 2024 18:00
2024 Olimpiyat Oyunlari 0G Paris 01 Agustos 2024  09:00/10:15

Calisma verileri, islenmemis bir formatta cevrimici olarak mevcut oldugundan ve deney
yoluyla toplanmadigindan, Morley ve Thomas (Morley ve Thomas, 2005) tarafindan belirtildigi
gibi etik kaygi tasimamaktadir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda yarisma analizleri yapilan sporcularin demografik bilgileri asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin demografik bilgileri

Sporcu Dogum Tarihi Yas PB SB
1 AYSE TEKDAL 28.10.1999 24,4 01:29:47 1:35:00
2  ELIF NUR OZBEY 18.03.2004 19,9 01:45:23 1:45:23
3 EMINE CEYLAN 31.05.2004 19,8 01:37:26 1:37:26
4 KADER DOST 01.01.2000 24,2 01:33:45 1:37:26
5 MERYEM BEKMEZ 31.07.2000 24,0 01:28:48 1:30:50
6 SELIN CADIR 01.03.2004 20,0 01:45:16 1:45:16
7 DIYAR BAYRAM 18.09.2004 19,5 01:29:19 1:29:19
8 HARUN BILIR 15.12.2004 19,2 01:31:01 1:31:01
9 HAYRETTIN YILDIZ 04.05.2004 19,9 01:22:49 1:22:49
10 MAZLUM DEMIR 19.12.2003 20,5 01:23:04 1:21:46
11 MIKAIL DERE 25.03.2004 19,8 01:30:03 1:30:03
12 OZAN BAYRAM 18.09.2004 19,5 01:28:14 1:26:49
13 SALIH KORKMAZ 01.01.1997 27,6 01:18:42 1:29:05
14  SAHIN SENODUNCU 24.04.1994 29,9 01:21:47 1:23:49

Tirk milli takim sporcularinin 2024 sezonunda 20 km yiiriiylis yarigsmasina katilarak
tamamladiklar1 ve bir km ara gegis siirelerinin 6l¢iildigii yarigsmalara gore sonuglar asagidaki
tablolarda verilmistir.
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Tablo 3. Sporcularin 20 km ara gegis siireleri (saat : dakika : saniye)

Yarisma Sporcu Sonug¢ 1km 2km 3km 4 km 5km 6 km 7 km 8 km 9 km 10 km 11 km 12 km 13 km 14 km 15 km 16 km 17 km 18 km 19 km 20 km
1 Balkan-CH AYSE TEKDAL 01:36:31 00:04:41 00:04:41 00:04:44 00:04:45 00:04:47 00:04:49 00:04:50 00:04:46 00:04:48 00:04:58 00:04:52 00:04:53 00:04:58 00:05:00 00:04:55 00:04:55 00:04:51 00:04:53 00:04:49 00:04:37
2 RioMaior AYSE TEKDAL 01:35:00 00:04:49 00:04:38 00:04:40 00:04:38 00:04:36 00:04:44 00:04:48 00:04:45 00:04:49 00:04:53 00:04:42 00:04:47 00:04:56 00:04:46 00:04:46 00:04:46 00:04:41 00:04:46 00:04:47 00:04:45
3 TR-CH AYSE TEKDAL 01:36:04 00:04:45 00:04:43 00:04:47 00:04:44 00:04:47 00:04:46 00:04:47 00:04:46 00:04:45 00:04:47 00:05:10 00:04:23 00:04:46 00:04:47 00:05:00 00:04:49 00:04:47 00:04:53 00:05:06 00:04:48
4  WA-RW AYSE TEKDAL 01:35:34 00:04:38 00:04:27 00:04:31 00:04:29 00:04:28 00:04:29 00:04:35 00:04:46 00:04:52 00:04:42 00:04:53 00:05:00 00:04:54 00:04:55 00:05:21 00:04:53 00:05:00 00:05:00 00:05:02 00:04:39
5 TR-CH ELIF NUR OZBEY 01:47:18 00:04:52 00:05:03 00:05:06 00:05:02 00:04:58 00:05:05 00:05:04 00:05:06 00:05:09 00:05:10 00:05:14 00:05:18 00:05:26 00:05:25 00:05:40 00:05:46 00:05:55 00:06:01 00:05:57 00:06:03
6 WA-RW ELIF NUR OZBEY 01:45:23 00:04:46 00:04:43 00:04:46 00:04:51 00:04:55 00:04:56 00:04:57 00:05:07 00:05:07 00:05:09 00:05:12 00:05:21 00:05:22 00:05:26 00:05:28 00:05:44 00:05:47 00:05:55 00:05:55 00:05:56
7 Balkan-CH EMINE CEYLAN 01:37:27 00:04:49 00:04:53 00:05:00 00:05:00 00:04:56 00:04:55 00:04:53 00:04:52 00:04:51 00:04:53 00:04:55 00:04:54 00:04:51 00:04:51 00:04:49 00:04:48 00:04:51 00:04:52 00:04:52 00:04:43
8 TR-CH  EMINE CEYLAN 01:38:35 00:04:52 00:05:02 00:04:49 00:04:48 00:04:54 00:04:53 00:04:56 00:04:56 00:04:57 00:04:57 00:04:53 00:04:52 00:04:56 00:04:56 00:04:56 00:04:57 00:04:59 00:05:01 00:05:01 00:05:00
10 Balkan-CH KADER DOST 01:40:57 00:04:41 00:04:41 00:04:44 00:04:45 00:04:46 00:04:48 00:04:47 00:04:49 00:04:50 00:04:54 00:04:56 00:04:56 00:05:07 00:05:08 00:05:13 00:05:23 00:05:29 00:05:35 00:05:40 00:05:46
11 oG MERYEM BEKMEZ  01:38:06 00:04:28 00:04:21 00:04:30 00:04:39 00:04:34 00:04:37 00:04:38 00:04:30 00:04:34 00:04:39 00:04:50 00:04:39 00:05:18 00:05:39 00:05:12 00:05:13 00:05:21 00:05:23 00:05:38 00:05:23
12 TR-CH MERYEM BEKMEZ 01:30:51 00:04:26 00:04:35 00:04:27 00:04:30 00:04:28 00:04:28 00:04:26 00:04:28 00:04:28 00:04:29 00:04:34 00:04:29 00:04:39 00:04:28 00:04:34 00:04:32 00:04:34 00:04:38 00:04:46 00:04:50
13 Balkan-CH SELIN CADIR 01:45:16 00:04:49 00:04:57 00:05:02 00:05:00 00:05:03 00:05:09 00:05:08 00:05:13 00:05:10 00:05:17 00:05:21 00:05:24 00:05:27 00:05:23 00:05:26 00:05:26 00:05:29 00:05:35 00:05:31 00:05:25
14 TR-CH SELIN CADIR 01:50:24 00:04:48 00:05:05 00:05:10 00:05:17 00:05:22 00:05:24 00:05:23 00:05:25 00:05:43 00:06:02 00:06:01 00:06:00 00:05:53 00:05:50 00:05:34 00:05:34 00:05:31 00:05:30 00:05:29 00:05:26
15  WA-RW  SELIN CADIR 01:46:02 00:04:47 00:04:55 00:05:11 00:05:13 00:05:14 00:05:10 00:05:21 00:05:21 00:05:24 00:05:25 00:05:24 00:05:29 00:05:26 00:05:32 00:05:28 00:05:28 00:05:24 00:05:24 00:05:17 00:05:09
16 Balkan-CH DIiYAR BAYRAM 01:30:02 00:04:12 00:04:14 00:04:11 00:04:10 00:04:16 00:04:14 00:04:18 00:04:21 00:04:24 00:04:28 00:04:25 00:04:28 00:04:28 00:04:37 00:04:34 00:04:47 00:04:55 00:05:06 00:05:07 00:04:50
17 TR-CH DIYAR BAYRAM 01:29:20 00:04:18 00:04:19 00:04:15 00:04:10 00:04:13 00:04:15 00:04:15 00:04:19 00:04:25 00:04:31 00:04:24 00:04:29 00:04:29 00:04:32 00:04:34 00:04:37 00:04:40 00:04:51 00:04:56 00:04:47
18 Balkan-CH HARUN BILIR 01:31:01 00:04:13 00:04:13 00:04:11 00:04:09 00:04:23 00:04:27 00:04:22 00:04:26 00:04:33 00:04:47 00:04:49 00:04:50 00:04:51 00:04:44 00:04:39 00:04:32 00:05:00 00:04:38 00:04:40 00:04:33
9 TR-CH HARUN BILIR 01:33:28 00:04:19 00:04:18 00:04:18 00:04:25 00:04:28 00:04:32 00:04:29 00:04:29 00:04:28 00:04:41 00:04:52 00:04:52 00:04:57 00:04:49 00:04:57 00:04:44 00:04:53 00:05:03 00:05:02 00:04:52
19 WA-RW HARUN BILIR 01:32:37 00:04:14 00:04:19 00:04:26 00:04:24 00:04:33 00:04:32 00:04:33 00:04:38 00:04:39 00:04:46 00:04:39 00:04:45 00:04:51 00:04:47 00:04:42 00:04:49 00:04:36 00:04:53 00:04:44 00:04:47
20 Balkan-CH HAYRETTIN YILDIZ 01:22:49 00:04:13 00:04:13 00:04:11 00:04:09 00:04:07 00:04:07 00:04:11 00:04:10 00:04:09 00:04:09 00:04:07 00:04:06 00:04:05 00:04:03 00:04:08 00:04:07 00:04:12 00:04:08 00:04:05 00:04:10
21 TR-CH HAYRETTIN YILDIZ 01:25:45 00:04:17 00:04:13 00:04:15 00:04:16 00:04:15 00:04:16 00:04:15 00:04:18 00:04:13 00:04:15 00:04:16 00:04:14 00:04:15 00:04:15 00:04:17 00:04:13 00:04:17 00:04:25 00:04:30 00:04:30
22 EA-CH MAZLUM DEMIR 01:26:33 00:04:16 00:04:07 00:03:59 00:04:04 00:04:04 00:04:10 00:04:14 00:04:16 00:04:17 00:04:19 00:04:13 00:04:21 00:04:20 00:04:28 00:04:33 00:04:37 00:04:30 00:04:31 00:04:35 00:04:29
23 RioMaior MAZLUM DEMIR 01:22:11 00:04:06 00:04:04 00:04:04 00:04:05 00:04:07 00:04:04 00:04:02 00:04:02 00:04:05 00:04:00 00:04:00 00:04:02 00:04:02 00:04:01 00:04:08 00:04:08 00:04:13 00:04:16 00:04:22 00:04:21
24 TR-CH MAZLUM DEMIR 01:23:04 00:04:10 00:04:09 00:04:07 00:04:07 00:04:08 00:04:07 00:04:07 00:04:07 00:04:02 00:04:05 00:04:04 00:04:07 00:04:06 00:04:09 00:04:09 00:04:12 00:04:13 00:04:18 00:04:19 00:04:17
25 WA-RW MAZLUM DEMIR 01:21:46 00:04:12 00:03:58 00:04:04 00:04:05 00:04:00 00:03:59 00:04:03 00:04:01 00:03:59 00:03:59 00:04:02 00:04:02 00:04:06 00:04:11 00:04:07 00:04:09 00:04:10 00:04:15 00:04:10 00:04:14
26 TR-CH MIKAIL DERE 01:30:04 00:04:19 00:04:18 00:04:17 00:04:25 00:04:28 00:04:32 00:04:29 00:04:29 00:04:28 00:04:26 00:04:23 00:04:26 00:04:32 00:04:32 00:04:32 00:04:39 00:04:39 00:04:47 00:04:45 00:04:38
27 Balkan-CH OZAN BAYRAM 01:27:54 00:04:18 00:04:22 00:04:20 00:04:19 00:04:19 00:04:19 00:04:18 00:04:19 00:04:19 00:04:22 00:04:23 00:04:26 00:04:30 00:04:32 00:04:30 00:04:29 00:04:28 00:04:32 00:04:30 00:04:19
28 TR-CH OZAN BAYRAM 01:28:14 00:04:18 00:04:18 00:04:16 00:04:17 00:04:19 00:04:18 00:04:22 00:04:28 00:04:25 00:04:25 00:04:23 00:04:25 00:04:24 00:04:28 00:04:30 00:04:28 00:04:31 00:04:40 00:04:35 00:04:23
29 WA-RW OZAN BAYRAM 01:26:49 00:04:14 00:04:04 00:04:05 00:04:04 00:04:05 00:04:02 00:04:06 00:04:07 00:04:09 00:04:15 00:04:18 00:04:17 00:04:19 00:04:29 00:04:29 00:04:31 00:04:36 00:04:41 00:04:45 00:05:03
30 0oG SALIH KORKMAZ 01:29:05 00:04:08 00:04:05 00:04:01 00:04:04 00:04:03 00:04:04 00:04:04 00:04:11 00:04:20 00:04:28 00:04:38 00:04:45 00:04:50 00:04:56 00:04:55 00:04:47 00:04:47 00:04:43 00:04:36 00:04:40
31 Balkan-CH SAHIN SENODUNCU 01:23:49 00:04:12 00:04:13 00:04:11 00:04:09 00:04:07 00:04:07 00:04:11 00:04:10 00:04:09 00:04:09 00:04:08 00:04:09 00:04:13 00:04:11 00:04:11 00:04:14 00:04:14 00:04:14 00:04:26 00:04:11
32 TR-CH SAHIN SENODUNCU 01:25:04 00:04:18 00:04:18 00:04:15 00:04:11 00:04:13 00:04:16 00:04:15 00:04:18 00:04:13 00:04:15 00:04:15 00:04:15 00:04:14 00:04:15 00:04:17 00:04:13 00:04:16 00:04:16 00:04:17 00:04:14
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Tablo 4. Sporcularin 20 km ara gegis hizlar1 (m/s)

Yarisma Sporcu Sonug¢ V-1lkm  V-2km  V-3km V-4km V-5km V-6km V-7km V-8km V-9km V-10km V-1lkm V-12km V-13km V-14km V-15km V-16km V-17km V-18km  V-19km  V-20km
1 Balkan-CH AYSE TEKDAL 01:36:31 3,56 3,56 3,52 3,51 3,48 3,46 3,45 3,50 3,47 3,36 3,42 341 3,36 3,33 3,39 3,39 3,44 341 3,46 3,61
2 RioMaior ~ AYSE TEKDAL 01:35:00 3,46 3,60 3,57 3,60 3,62 3,52 3,47 3,51 3,46 341 3,55 3,48 3,38 3,50 3,50 3,50 3,56 3,50 3,48 3,51
3 TR-CH AYSE TEKDAL 01:36:04 3,51 3,53 3,48 3,52 3,48 3,50 3,48 3,50 3,51 3,48 3,23 3,80 3,50 3,48 3,33 3,46 3,48 341 3,27 3,47
4 WA-RW  AYSE TEKDAL 01:35:34 3,60 3,75 3,69 3,72 3,73 3,72 3,64 3,50 3,42 3,55 341 3,33 3,40 3,39 3,12 341 3,33 3,33 331 3,58
5 TR-CH ELIF NUR OZBEY 01:47:18 3,42 3,30 3,27 3,31 3,36 3,28 3,29 3,27 3,24 3,23 3,18 3,14 3,07 3,08 2,94 2,89 2,82 2,77 2,80 2,75
6 WA-RW  ELIF NUR OZBEY 01:45:23 3,50 3,53 3,50 3,44 3,39 3,38 3,37 3,26 3,26 3,24 321 3,12 311 3,07 3,05 2,91 2,88 2,82 2,82 2,81
7 Balkan-CH EMINE CEYLAN 01:37:27 3,46 341 3,33 3,33 3,38 3,39 341 3,42 3,44 341 3,39 3,40 3,44 3,44 3,46 3,47 3,44 3,42 3,42 3,53
8 TR-CH EMINE CEYLAN 01:38:35 3,42 3,31 3,46 3,47 3,40 341 3,38 3,38 3,37 3,37 341 3,42 3,38 3,38 3,38 337 3,34 3,32 3,32 3,33
10 Balkan-CH KADER DOST 01:40:57 3,56 3,56 3,52 3,51 3,50 3,47 3,48 3,46 3,45 3,40 3,38 3,38 3,26 3,25 3,19 3,10 3,04 2,99 2,94 2,89
11 oG MERYEM BEKMEZ 01:38:06 3,73 3,83 3,70 3,58 3,65 3,61 3,60 3,70 3,65 3,58 3,45 3,58 3,14 2,95 321 3,19 312 3,10 2,96 3,10
12 TR-CH MERYEM BEKMEZ 01:30:51 3,76 3,64 3,75 3,70 3,73 3,73 3,76 3,73 3,73 3,72 3,65 3,72 3,58 3,73 3,65 3,68 3,65 3,60 3,50 3,45
13  Balkan-CH SELIN CADIR 01:45:16 3,46 3,37 331 3,33 3,30 3,24 3,25 3,19 3,23 3,15 3,12 3,09 3,06 3,10 3,07 3,07 3,04 2,99 3,02 3,08
14 TR-CH SELIN CADIR 01:50:24 3,47 3,28 3,23 3,15 3,11 3,09 3,10 3,08 2,92 2,76 2,77 2,78 2,83 2,86 2,99 2,99 3,02 3,03 3,04 3,07
15 WA-RW  SELIN CADIR 01:46:02 3,48 3,39 3,22 3,19 3,18 3,23 3,12 3,12 3,09 3,08 3,09 3,04 3,07 3,01 3,05 3,05 3,09 3,09 3,15 3,24
16 Balkan-CH DIYAR BAYRAM 01:30:02 3,97 3,94 3,98 4,00 3,91 3,94 3,88 3,83 3,79 3,73 3,77 3,73 3,73 3,61 3,65 3,48 3,39 3,27 3,26 3,45
17 TR-CH DIYAR BAYRAM 01:29:20 3,88 3,86 3,92 4,00 3,95 3,92 3,92 3,86 3,77 3,69 3,79 3,72 3,72 3,68 3,65 3,61 3,57 3,44 3,38 3,48
18 Balkan-CH HARUN BILIR 01:31:01 3,95 3,95 3,98 4,02 3,80 3,75 3,82 3,76 3,66 3,48 3,46 3,45 3,44 3,52 3,58 3,68 3,33 3,60 3,57 3,66
9 TR-CH HARUN BILIR 01:33:28 3,86 3,88 3,88 3,77 3,73 3,68 3,72 3,72 3,73 3,56 3,42 3,42 3,37 3,46 3,37 3,52 341 3,30 3,31 3,42
19  WA-RW  HARUN BILIR 01:32:37 3,94 3,86 3,76 3,79 3,66 3,68 3,66 3,60 3,58 3,50 3,58 3,51 3,44 3,48 3,55 3,46 3,62 341 3,52 3,48
20 Balkan-CH HAYRETTIN YILDIZ 01:22:49 3,95 3,95 3,98 4,02 4,05 4,05 3,98 4,00 4,02 4,02 4,05 4,07 4,08 4,12 4,03 4,05 3,97 4,03 4,08 4,00
21 TR-CH HAYRETTIN YILDIZ 01:25:45 3,89 3,95 3,92 3,91 3,92 3,91 3,92 3,88 3,95 3,92 3,91 3,94 3,92 3,92 3,89 3,95 3,89 3,77 3,70 3,70
22 EA-CH MAZLUM DEMIR 01:26:33 391 4,05 4,18 4,10 4,10 4,00 3,94 3,91 3,89 3,86 3,95 3,83 3,85 3,73 3,66 3,61 3,70 3,69 3,64 3,72
23 RioMaior ~MAZLUM DEMIR 01:22:11 4,07 4,10 4,10 4,08 4,05 4,10 4,13 4,13 4,08 4,17 4,17 4,13 4,13 4,15 4,03 4,03 3,95 3,91 3,82 3,83
24 TR-CH MAZLUM DEMIR 01:23:04 4,00 4,02 4,05 4,05 4,03 4,05 4,05 4,05 4,13 4,08 4,10 4,05 4,07 4,02 4,02 3,97 3,95 3,88 3,86 3,89
25 WA-RW MAZLUM DEMIR 01:21:46 3,97 4,20 4,10 4,08 4,17 4,18 4,12 4,15 4,18 4,18 4,13 4,13 4,07 3,98 4,05 4,02 4,00 3,92 4,00 3,94
26 TR-CH MIKAIL DERE 01:30:04 3,86 3,88 3,89 3,77 3,73 3,68 3,72 3,72 3,73 3,76 3,80 3,76 3,68 3,68 3,68 3,58 3,58 3,48 3,51 3,60
27 Balkan-CH OZAN BAYRAM 01:27:54 3,88 3,82 3,85 3,86 3,86 3,86 3,88 3,86 3,86 3,82 3,80 3,76 3,70 3,68 3,70 3,72 3,73 3,68 3,70 3,86
28 TR-CH OZAN BAYRAM 01:28:14 3,88 3,88 391 3,89 3,86 3,88 3,82 3,73 3,77 3,77 3,80 3,77 3,79 3,73 3,70 3,73 3,69 3,57 3,64 3,80
29 WA-RW OZAN BAYRAM 01:26:49 3,94 4,10 4,08 4,10 4,08 4,13 4,07 4,05 4,02 3,92 3,88 3,89 3,86 3,72 3,72 3,69 3,62 3,56 3,51 3,30
30 0oG SALIH KORKMAZ 01:29:05 4,03 4,08 4,15 4,10 4,12 4,10 4,10 3,98 3,85 3,73 3,60 3,51 3,45 3,38 3,39 3,48 3,48 3,53 3,62 3,57
31 Balkan-CH SAHIN SENODUNCU 01:23:49 3,97 3,95 3,98 4,02 4,05 4,05 3,98 4,00 4,02 4,02 4,03 4,02 3,95 3,98 3,98 3,94 3,94 3,94 3,76 3,98
32 TR-CH SAHIN SENODUNCU 01:25:04 3,88 3,88 3,92 3,98 3,95 391 3,92 3,88 3,95 3,92 3,92 3,92 3,94 3,92 3,89 3,95 391 391 3,89 3,94
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TAF - Yiiriiyiis Bransinda Hiz Degisimlerine Bagli Yarisma Stratejilerinin Arastirilmasi ve Gelistirilmesi Projesi-2024

Tablo 5. Sporcularin 20 km ara ge¢is kiimiilatif siireleri (saat : dakika : saniye)

Yarisma Sporcu Sonug¢ 1km 2km 3km 4 km 5km 6 km 7 km 8 km 9 km 10 km 11 km 12 km 13 km 14 km 15 km 16 km 17 km 18 km 19 km 20 km
1 Balkan-CH AYSE TEKDAL 01:36:31 00:04:41 00:09:22 00:14:06 00:18:51 00:23:38 00:28:27 00:33:17 00:38:03 00:42:51 00:47:49 00:52:41 00:57:34 01:02:32 01:07:32 01:12:27 01:17:22 01:22:13 01:27:06 01:31:55 01:36:31
2 RioMaior AYSE TEKDAL 01:35:00 00:04:49 00:09:27 00:14:07 00:18:45 00:23:21 00:28:05 00:32:53 00:37:38 00:42:27 00:47:20 00:52:02 00:56:49 01:01:45 01:06:31 01:11:17 01:16:03 01:20:44 01:25:30 01:30:17 01:35:00
3 TR-CH  AYSE TEKDAL 01:36:04 00:04:45 00:09:28 00:14:15 00:18:59 00:23:46 00:28:32 00:33:19 00:38:05 00:42:50 00:47:37 00:52:47 00:57:10 01:01:56 01:06:43 01:11:43 01:16:32 01:21:19 01:26:12 01:31:18 01:36:04
4  WA-RW AYSE TEKDAL 01:35:34 00:04:38 00:09:05 00:13:36 00:18:05 00:22:33 00:27:02 00:31:37 00:36:23 00:41:15 00:45:57 00:50:50 00:55:50 01:00:44 01:05:39 01:11:00 01:15:53 01:20:53 01:25:53 01:30:55 01:35:34
5 TR-CH  ELIF NUR OZBEY 01:47:18 00:04:52 00:09:55 00:15:01 00:20:03 00:25:01 00:30:06 00:35:10 00:40:16 00:45:25 00:50:35 00:55:49 01:01:07 01:06:33 01:11:58 01:17:38 01:23:24 01:29:19 01:35:20 01:41:17 01:47:18
6 WA-RW ELIF NUR OZBEY 01:45:23 00:04:46 00:09:29 00:14:15 00:19:06 00:24:01 00:28:57 00:33:54 00:39:01 00:44:08 00:49:17 00:54:29 00:59:50 01:05:12 01:10:38 01:16:06 01:21:50 01:27:37 01:33:32 01:39:27 01:45:23
7 Balkan-CH EMINE CEYLAN 01:37:27 00:04:49 00:09:42 00:14:42 00:19:42 00:24:38 00:29:33 00:34:26 00:39:18 00:44:09 00:49:02 00:53:57 00:58:51 01:03:42 01:08:33 01:13:22 01:18:10 01:23:01 01:27:53 01:32:45 01:37:27
8 TR-CH EMINE CEYLAN 01:38:35 00:04:52 00:09:54 00:14:43 00:19:31 00:24:25 00:29:18 00:34:14 00:39:10 00:44:07 00:49:04 00:53:57 00:58:49 01:03:45 01:08:41 01:13:37 01:18:34 01:23:33 01:28:34 01:33:35 01:38:35
10 Balkan-CH KADER DOST 01:40:57 00:04:41 00:09:22 00:14:06 00:18:51 00:23:37 00:28:25 00:33:12 00:38:01 00:42:51 00:47:45 00:52:41 00:57:37 01:02:44 01:07:52 01:13:05 01:18:28 01:23:57 01:29:32 01:35:12 01:40:57
11 0G MERYEM BEKMEZ  01:38:06 00:04:28 00:08:49 00:13:19 00:17:58 00:22:32 00:27:09 00:31:47 00:36:17 00:40:51 00:45:30 00:50:20 00:54:59 01:00:17 01:05:56 01:11:08 01:16:21 01:21:42 01:27:05 01:32:43 01:38:06
12  TR-CH MERYEMBEKMEZz  01:30:51 00:04:26 00:09:01 00:13:28 00:17:58 00:22:26 00:26:54 00:31:20 00:35:48 00:40:16 00:44:45 00:49:19 00:53:48 00:58:27 01:02:55 01:07:29 01:12:01 01:16:35 01:21:13 01:25:59 01:30:51
13 Balkan-CH SELIN CADIR 01:45:16 00:04:49 00:09:46 00:14:48 00:19:48 00:24:51 00:30:00 00:35:08 00:40:21 00:45:31 00:50:48 00:56:09 01:01:33 01:07:00 01:12:23 01:17:49 01:23:15 01:28:44 01:34:19 01:39:50 01:45:16
14 TR-CH  SELIN CADIR 01:50:24 00:04:48 00:09:53 00:15:03 00:20:20 00:25:42 00:31:06 00:36:29 00:41:54 00:47:37 00:53:39 00:59:40 01:05:40 01:11:33 01:17:23 01:22:57 01:28:31 01:34:.02 01:39:32 01:45:01 01:50:24
15 WA-RW  SELIN CADIR 01:46:02 00:04:47 00:09:42 00:14:53 00:20:06 00:25:20 00:30:30 00:35:51 00:41:12 00:46:36 00:52:01 00:57:25 01:02:54 01:08:20 01:13:52 01:19:20 01:24:48 01:30:12 01:35:36 01:40:53 01:46:02
16 Balkan-CH DIYAR BAYRAM 01:30:02 00:04:12 00:08:26 00:12:37 00:16:47 00:21:03 00:25:17 00:29:35 00:33:56 00:38:20 00:42:48 00:47:13 00:51:41 00:56:09 01:00:46 01:05:20 01:10:07 01:15:02 01:20:08 01:25:15 01:30:02
17  TR-CH DIYAR BAYRAM 01:29:20 00:04:18 00:08:37 00:12:52 00:17:02 00:21:15 00:25:30 00:29:45 00:34:04 00:38:29 00:43:00 00:47:24 00:51:53 00:56:22 01:00:54 01:05:28 01:10:05 01:14:45 01:19:36 01:24:32 01:29:20
18 Balkan-CH HARUN BiLiR 01:31:01 00:04:13 00:08:26 00:12:37 00:16:46 00:21:09 00:25:36 00:29:58 00:34:24 00:38:57 00:43:44 00:48:33 00:53:23 00:58:14 01:02:58 01:07:37 01:12:09 01:17:09 01:21:47 01:26:27 01:31:01
9 TR-CH  HARUN BILIR 01:33:28 00:04:19 00:08:37 00:12:55 00:17:20 00:21:48 00:26:20 00:30:49 00:35:18 00:39:46 00:44:27 00:49:19 00:54:11 00:59:08 01:03:57 01:08:54 01:13:38 01:18:31 01:23:34 01.28:36 01.33:28
19 WA-RW HARUN BIiLIR 01:32:37 00:04:14 00:08:33 00:12:59 00:17:23 00:21:56 00:26:28 00:31:01 00:35:39 00:40:18 00:45:04 00:49:43 00:54:28 00:59:19 01:04:06 01:08:48 01:13:37 01:18:13 01:23:06 01:27:50 01:32:37
20 Balkan-CH HAYRETTIN YILDIz 01:22:49 00:04:13 00:08:26 00:12:37 00:16:46 00:20:53 00:25:00 00:29:11 00:33:21 00:37:30 00:41:39 00:45:46 00:49:52 00:53:57 00:58:00 01:02:08 01:06:15 01:10:27 01:14:35 01:18:40 01:22:49
21 TR-CH HAYRETTIN YILDIz 01:25:45 00:04:17 00:08:30 00:12:45 00:17:01 00:21:16 00:25:32 00:29:47 00:34:05 00:38:18 00:42:33 00:46:49 00:51:03 00:55:18 00:59:33 01:03:50 01:08:03 01:12:20 01:16:45 01:21:15 01:25:45
22 EA-CH MAZLUM DEMIR 01:26:33 00:04:16 00:08:23 00:12:22 00:16:26 00:20:30 00:24:40 00:28:54 00:33:10 00:37:27 00:41:46 00:45:59 00:50:20 00:54:40 00:59:08 01:03:41 01:08:18 01:12:48 01:17:19 01:21:54 01:26:33
23 RioMaior MAZLUM DEMIR 01:22:11 00:04:06 00:08:10 00:12:14 00:16:19 00:20:26 00:24:30 00:28:32 00:32:34 00:36:39 00:40:39 00:44:39 00:48:41 00:52:43 00:56:44 01:00:52 01:05:00 01:09:13 01:13:29 01:17:51 01:22:11
24 TR-CH MAZLUM DEMIR 01:23:04 00:04:10 00:08:19 00:12:26 00:16:33 00:20:41 00:24:48 00:28:55 00:33:02 00:37:04 00:41:09 00:45:13 00:49:20 00:53:26 00:57:35 01:01:44 01:05:56 01:10:09 01:14:27 01:18:46 01:23:04
25 WA-RW MAZLUM DEMIR 01:21:46  00:04:12 00:08:10 00:12:14 00:16:19 00:20:19 00:24:18 00:28:21 00:32:22 00:36:21 00:40:20 00:44:22 00:48:24 00:52:30 00:56:41 01:00:48 01:04:57 01:09:07 01:13:22 01:17:32 01:21:46
26 TR-CH MIKAIL DERE 01:30:04 00:04:19 00:08:37 00:12:54 00:17:19 00:21:47 00:26:19 00:30:48 00:35:17 00:39:45 00:44:11 00:48:34 00:53:00 00:57:32 01:02:04 01:06:36 01:11:15 01:15:54 01:20:41 01:25:26 01:30:04
27 Balkan-CH OZAN BAYRAM 01:27:54 00:04:18 00:08:40 00:13:00 00:17:19 00:21:38 00:25:57 00:30:15 00:34:34 00:38:53 00:43:15 00:47:38 00:52:04 00:56:34 01:01:06 01:05:36 01:10:05 01:14:33 01:19:05 01:23:35 01:27:54
28  TR-CH 0OZAN BAYRAM 01:28:14 00:04:18 00:08:36 00:12:52 00:17:09 00:21:28 00:25:46 00:30:08 00:34:36 00:39:01 00:43:26 00:47:49 00:52:14 00:56:38 01:01:06 01:05:36 01:10:04 01:14:35 01:19:15 01:23:50 01:28:14
29 WA-RW OZAN BAYRAM 01:26:49 00:04:14 00:08:18 00:12:23 00:16:27 00:20:32 00:24:34 00:28:40 00:32:47 00:36:56 00:41:11 00:45:29 00:49:46 00:54:05 00:58:34 01:03:03 01:07:34 01:12:10 01:16:51 01:21:36 01:26:49
30 0G SALIH KORKMAZ  01:29:05 00:04:08 00:08:13 00:12:14 00:16:18 00:20:21 00:24:25 00:28:29 00:32:40 00:37:00 00:41:28 00:46:06 00:50:51 00:55:41 01:00:37 01:05:32 01:10:19 01:15:06 01:19:49 01:24:25 01:29:05
31 Balkan-CH SAHIN SENODUNCU 01:23:49 00:04:12 00:08:25 00:12:36 00:16:45 00:20:52 00:24:59 00:29:10 00:33:20 00:37:29 00:41:38 00:45:46 00:49:55 00:54:08 00:58:19 01:02:30 01:06:44 01:10:58 01:15:12 01:19:38 01:23:49
32 TR-CH SAHIN SENODUNCU 01:25:04 00:04:18 00:08:36 00:12:51 00:17:02 00:21:15 00:25:31 00:29:46 00:34:04 00:38:17 00:42:32 00:46:47 00:51:02 00:55:16 00:59:31 01:03:48 01:08:01 01:12:17 01:16:33 01:20:50 01:25:04

www.taf.org.tr



ETIM Fg,
o o;ﬁw

&
G

m‘m

?\x
s
N

£

e

£
&
itenc ¥

TAF - Yiiriiyiis Bransinda Hiz Degisimlerine Bagli Yarisma Stratejilerinin Arastirilmasi ve Gelistirilmesi Projesi-2024

Tablo 6. Sporcularin 20 km ara gegis kiimiilatif hizlar1 (m/s)

Yarisma Sporcu Sonug¢ V-1lkm  V-2km  V-3km V-4km V-5km V-6km V-7km V-8km V-9km V-10km V-1lkm V-12km V-13km V-14km V-15km V-16km V-17km V-18km  V-19km  V-20km
1 Balkan-CH AYSE TEKDAL 01:36:31 3,56 3,56 3,52 3,51 3,48 3,46 3,45 3,50 3,47 3,36 3,42 341 3,36 3,33 3,39 3,39 3,44 341 3,46 3,61
2 RioMaior ~ AYSE TEKDAL 01:35:00 3,46 3,60 3,57 3,60 3,62 3,52 3,47 3,51 3,46 341 3,55 3,48 3,38 3,50 3,50 3,50 3,56 3,50 3,48 3,51
3 TR-CH AYSE TEKDAL 01:36:04 3,51 3,53 3,48 3,52 3,48 3,50 3,48 3,50 3,51 3,48 3,23 3,80 3,50 3,48 3,33 3,46 3,48 341 3,27 3,47
4 WA-RW  AYSE TEKDAL 01:35:34 3,60 3,75 3,69 3,72 3,73 3,72 3,64 3,50 3,42 3,55 341 3,33 3,40 3,39 3,12 341 3,33 3,33 331 3,58
5 TR-CH ELIF NUR OZBEY 01:47:18 3,42 3,30 3,27 3,31 3,36 3,28 3,29 3,27 3,24 3,23 3,18 3,14 3,07 3,08 2,94 2,89 2,82 2,77 2,80 2,75
6 WA-RW  ELIF NUR OZBEY 01:45:23 3,50 3,53 3,50 3,44 3,39 3,38 3,37 3,26 3,26 3,24 321 3,12 311 3,07 3,05 2,91 2,88 2,82 2,82 2,81
7 Balkan-CH EMINE CEYLAN 01:37:27 3,46 341 3,33 3,33 3,38 3,39 341 3,42 3,44 341 3,39 3,40 3,44 3,44 3,46 3,47 3,44 3,42 3,42 3,53
8 TR-CH EMINE CEYLAN 01:38:35 3,42 3,31 3,46 3,47 3,40 341 3,38 3,38 3,37 3,37 341 3,42 3,38 3,38 3,38 337 3,34 3,32 3,32 3,33
10 Balkan-CH KADER DOST 01:40:57 3,56 3,56 3,52 3,51 3,50 3,47 3,48 3,46 3,45 3,40 3,38 3,38 3,26 3,25 3,19 3,10 3,04 2,99 2,94 2,89
11 oG MERYEM BEKMEZ 01:38:06 3,73 3,83 3,70 3,58 3,65 3,61 3,60 3,70 3,65 3,58 3,45 3,58 3,14 2,95 321 3,19 312 3,10 2,96 3,10
12 TR-CH MERYEM BEKMEZ 01:30:51 3,76 3,64 3,75 3,70 3,73 3,73 3,76 3,73 3,73 3,72 3,65 3,72 3,58 3,73 3,65 3,68 3,65 3,60 3,50 3,45
13  Balkan-CH SELIN CADIR 01:45:16 3,46 3,37 331 3,33 3,30 3,24 3,25 3,19 3,23 3,15 3,12 3,09 3,06 3,10 3,07 3,07 3,04 2,99 3,02 3,08
14 TR-CH SELIN CADIR 01:50:24 3,47 3,28 3,23 3,15 3,11 3,09 3,10 3,08 2,92 2,76 2,77 2,78 2,83 2,86 2,99 2,99 3,02 3,03 3,04 3,07
15 WA-RW  SELIN CADIR 01:46:02 3,48 3,39 3,22 3,19 3,18 3,23 3,12 3,12 3,09 3,08 3,09 3,04 3,07 3,01 3,05 3,05 3,09 3,09 3,15 3,24
16 Balkan-CH DIYAR BAYRAM 01:30:02 3,97 3,94 3,98 4,00 3,91 3,94 3,88 3,83 3,79 3,73 3,77 3,73 3,73 3,61 3,65 3,48 3,39 3,27 3,26 3,45
17 TR-CH DIYAR BAYRAM 01:29:20 3,88 3,86 3,92 4,00 3,95 3,92 3,92 3,86 3,77 3,69 3,79 3,72 3,72 3,68 3,65 3,61 3,57 3,44 3,38 3,48
18 Balkan-CH HARUN BILIR 01:31:01 3,95 3,95 3,98 4,02 3,80 3,75 3,82 3,76 3,66 3,48 3,46 3,45 3,44 3,52 3,58 3,68 3,33 3,60 3,57 3,66
9 TR-CH HARUN BILIR 01:33:28 3,86 3,88 3,88 3,77 3,73 3,68 3,72 3,72 3,73 3,56 3,42 3,42 3,37 3,46 3,37 3,52 341 3,30 3,31 3,42
19  WA-RW  HARUN BILIR 01:32:37 3,94 3,86 3,76 3,79 3,66 3,68 3,66 3,60 3,58 3,50 3,58 3,51 3,44 3,48 3,55 3,46 3,62 341 3,52 3,48
20 Balkan-CH HAYRETTIN YILDIZ 01:22:49 3,95 3,95 3,98 4,02 4,05 4,05 3,98 4,00 4,02 4,02 4,05 4,07 4,08 4,12 4,03 4,05 3,97 4,03 4,08 4,00
21 TR-CH HAYRETTIN YILDIZ 01:25:45 3,89 3,95 3,92 3,91 3,92 3,91 3,92 3,88 3,95 3,92 3,91 3,94 3,92 3,92 3,89 3,95 3,89 3,77 3,70 3,70
22 EA-CH MAZLUM DEMIR 01:26:33 391 4,05 4,18 4,10 4,10 4,00 3,94 3,91 3,89 3,86 3,95 3,83 3,85 3,73 3,66 3,61 3,70 3,69 3,64 3,72
23 RioMaior ~MAZLUM DEMIR 01:22:11 4,07 4,10 4,10 4,08 4,05 4,10 4,13 4,13 4,08 4,17 4,17 4,13 4,13 4,15 4,03 4,03 3,95 3,91 3,82 3,83
24 TR-CH MAZLUM DEMIR 01:23:04 4,00 4,02 4,05 4,05 4,03 4,05 4,05 4,05 4,13 4,08 4,10 4,05 4,07 4,02 4,02 3,97 3,95 3,88 3,86 3,89
25 WA-RW MAZLUM DEMIR 01:21:46 3,97 4,20 4,10 4,08 4,17 4,18 4,12 4,15 4,18 4,18 4,13 4,13 4,07 3,98 4,05 4,02 4,00 3,92 4,00 3,94
26 TR-CH MIKAIL DERE 01:30:04 3,86 3,88 3,89 3,77 3,73 3,68 3,72 3,72 3,73 3,76 3,80 3,76 3,68 3,68 3,68 3,58 3,58 3,48 3,51 3,60
27 Balkan-CH OZAN BAYRAM 01:27:54 3,88 3,82 3,85 3,86 3,86 3,86 3,88 3,86 3,86 3,82 3,80 3,76 3,70 3,68 3,70 3,72 3,73 3,68 3,70 3,86
28 TR-CH OZAN BAYRAM 01:28:14 3,88 3,88 391 3,89 3,86 3,88 3,82 3,73 3,77 3,77 3,80 3,77 3,79 3,73 3,70 3,73 3,69 3,57 3,64 3,80
29 WA-RW OZAN BAYRAM 01:26:49 3,94 4,10 4,08 4,10 4,08 4,13 4,07 4,05 4,02 3,92 3,88 3,89 3,86 3,72 3,72 3,69 3,62 3,56 3,51 3,30
30 0oG SALIH KORKMAZ 01:29:05 4,03 4,08 4,15 4,10 4,12 4,10 4,10 3,98 3,85 3,73 3,60 3,51 3,45 3,38 3,39 3,48 3,48 3,53 3,62 3,57
31 Balkan-CH SAHIN SENODUNCU 01:23:49 3,97 3,95 3,98 4,02 4,05 4,05 3,98 4,00 4,02 4,02 4,03 4,02 3,95 3,98 3,98 3,94 3,94 3,94 3,76 3,98
32 TR-CH SAHIN SENODUNCU 01:25:04 3,88 3,88 3,92 3,98 3,95 391 3,92 3,88 3,95 3,92 3,92 3,92 3,94 3,92 3,89 3,95 391 391 3,89 3,94
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Tablo 7. Sporcularin 20 km ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)

Yarisma Sporcu Sonu¢  V-1lkm V-2km V-3km V-4km V-5km V-6km V-7km V-8km V-9%km V-10km V-1lkm V-12km V-13km V-14km V-15km V-16km V-17km V-18km V-19km V-20km Dii?i;: %
1 Balkan-CH AYSE TEKDAL 01:36:31 %099 %99 %98 %97 %97 %96 %96 %97 %96 %93 %95 %95 %93 %92 %94 %94 %95 %95 %96 %100 %8
2 RioMaior AYSE TEKDAL 01:35:00 %96 %99 %99 %99 %100 %97 %96 %97 %96 %94 %98 %96 %93 %97 %97 %97 %98 %97 %96 %97 %7
3 TR-CH  AYSETEKDAL 01:36:04 %92 %93 %92 %93 %92 %92 %92 %92 %02 %92 %85 %100 %92 %92 %88 %91 %92 %90 %86 %91 % 15
4  WA-RW AYSE TEKDAL 01:35:34 %96 %100 %99 %99 %100 %99 %97 %93 %91 %95 %91 %89 %91 %91 %83 %91 %89 %89 %88 %96 % 17
5 TR-CH  ELIF NUR OZBEY 01:47:18 %100 %96 %95 %97 %98 %96 %96 %95 %94 %94 %93 %92 %90 %90 %86 %84 %82 %81 %82 %80 % 20
6 WA-RW ELIF NUR OZBEY 01:45:23 %99 %100 %99 %97 %96 %96 %95 %92 %92 %92 %91 %88 %88 %87 %86 %82 %82 %80 %80 %79 % 21
7 Balkan-CH EMINE CEYLAN 01:37:27 %98 %97 %94 %94 %96 %96 %97 %97 %97 %97 %96 %96 %97 %97 %98 %98 %97 %97 %97 %100 % 6
8 TR-CH EMINE CEYLAN 01:38:35 %99 %95 %100 %100 %98 %98 %97 %97 %97 %97 %98 %99 %97 %97 %97 %97 %96 %96 %96 %96 %5
10 Balkan-CH KADER DOST 014057 %100 %100 %99 %99 %98 %98 %98 %97 %97 %96 %95 %95 %92 %91 %90 %87 %85 %84 %83 %81 % 19
11 0G MERYEM BEKMEZ  01:38:06 %97 %100 %97 %94 %95 %94 %94 %97 %95 %94 %90 %94 %82 %77 %84 %83 %81 %81 %77 %81 % 23
12 TR-CH MERYEM BEKMEZ 01:30:51 %100 %97 %100 %99 %99 %99 %100 %99 %99 %99 %97 %99 %95 %99 %97 %98 %97 %96 %93 %92 %8
13 Balkan-CH SELIN CADIR 01:45:16 %100 %97 %96 %96 %95 %94 %94 %92 %93 %91 %90 %89 %88 %89 %89 %89 %88 %86 %87 %89 % 14
14  TR-CH  SELIN CADIR 01:50:24 %100 %94 %93 %91 %89 %89 %89 %89 %84 %80 %80 %80 %82 %82 %86 %86 %87 %87 %88 %88 % 20
15 WA-RW  SELIN CADIR 01:46:02 %100 %97 %92 %92 %91 %93 %89 %89 %89 %88 %89 %87 %88 %86 %88 %88 %89 %89 %91 %93 % 14
16 Balkan-CH DIYAR BAYRAM 01:30:02 %99 %98 %100 %100 %98 %98 %97 %96 %95 %93 %94 %93 %93 %90 %91 %87 %85 %82 %81 %86 % 19
17 TR-CH  DIYAR BAYRAM 012920 %97 %97 %98 %100 %99 %98 %98 %97 %94 %92 %95 %93 %93 %92 %91 %90 %89 %86 %84 %87 % 16
18 Balkan-CH HARUN BILIR 01:31:01 %98 %98 %99 %100 %95 %93 %95 %94 %91 %87 %86 %86 %86 %88 %89 %92 %83 %90 %89 %91 % 17
9 TR-CH  HARUN BILIiR 01:33:28 %100 %100 %100 %97 %96 %95 %96 %96 %96 %92 %88 %88 %87 %89 %87 %91 %88 %85 %85 %88 % 15
19  WA-RW  HARUN BILIR 01:32:37 %100 %98 %95 %96 %93 %93 %93 %91 %91 %89 %91 %89 %87 %89 %90 %88 %92 %87 %89 %89 % 13
20 Balkan-CH HAYRETTIN YILDIZ  01:22:49 %96 %96 %97 %98 %98 %98 %97 %97 %98 %98 %98 %99 %99 %100 %98 %98 %96 %98 %99 %97 % 4
21 TR-CH HAYRETTIN YILDIZ  01:25:45 %98 %100 %99 %99 %99 %99 %99 %98 %100 %99 %99 %100 %99 %99 %98 %100 %98 %95 %94 %94 % 6
22 EACH  MAZLUM DEMIR 01:26:33 %93 %97 %100 %98 %98 %96 %94 %93 %93 %92 %94 %92 %92 %89 %88 %86 %89 %88 %87 %89 % 14
23 RioMaior MAZLUM DEMIR 01:22:11 %98 %98 %98 %98 %97 %98 %99 %99 %98 %100 %100 %99 %99 %100 %97 %97 %95 %94 %92 %92 %8
24  TR-CH MAZLUM DEMIR 01:23:04 %97 %97 %98 %98 %98 %98 %98 %98 %100 %99 %99 %98 %98 %97 %97 %96 %96 %94 %93 %94 %7
25  WARRW  MAZLUM DEMIR 01:21:46 %94 %100 %98 %97 %99 %100 %98 %99 %100 %100 %98 %98 %97 %95 %96 %96 %95 %93 %95 %94 %7
26 TR-CH MIiKAIL DERE 01:30:04 %99 %100 %100 %97 %96 %94 %96 %96 %96 %97 %98 %97 %94 %94 %94 %92 %92 %90 %90 %92 % 10
27 Balkan-CH OZAN BAYRAM 01:27:54 %100 %98 %99 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %98 %98 %97 %96 %95 %96 %96 %96 %95 %96 %100 %5
28 TR-CH OZAN BAYRAM 01:28:14 %99 %99 %100 %100 %99 %99 %98 %96 %97 %97 %97 %97 %97 %96 %95 %96 %94 %91 %93 %97 %9
29  WA-RW OZAN BAYRAM 01:26:49 %95 %99 %99 %99 %99 %100 %98 %98 %97 %95 %94 %94 %93 %90 %90 %89 %88 %86 %85 %80 % 20
30 0G SALH KORKMAZ 01:29:05 %97 %98 %100 %99 %99 %99 %99 %96 %93 %90 %87 %85 %83 %81 %82 %84 %84 %85 %87 %86 % 19
31 Bakan-CH SAHIN SENODUNCU 01:23:49 %98 %98 %98 %99 %100 %100 %98 %99 %99 %99 %100 %99 %98 %98 %98 %97 %97 %97 %93 %98 %7
32 TRCH SAHINSENODUNCU 012504 %97 %97 %98 %100 %99 %98 %98 %97 %99 %98 %98 %98 %99 %98 %98 %99 %98 %98 %98 %99 %3
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MAZLUM DEMIR
Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristigi dort yarismaya iligkin 20 km ara gecis hizlarinin

degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 1. Sporcunun ara ge¢is hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 2. Sporcunun ara ge¢is hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 3. Sporcunun 2024 Avrupa Sampiyonasinda ara gecis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmig hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 4. Sporcunun 2024 Avrupa Sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 5. Sporcunun 2024 Rio Maior ylirliylis yarismasinda ara gecis hizlarinin bir kilometre

araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 6. Sporcunun 2024 Rio Maior ylirliylis yarigmasinda ara gecis hizlarinin bir kilometre

araliklarla yiizdelik degisimleri (%)
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Grafik 7. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara geg¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmig hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 8. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara geg¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 9. Sporcunun 2024 Diinya Yiriiylis yarismasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmig hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 10. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiyiis yarismasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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SALIH KORKMAZ
Sporcunun 2024 sezonu boyunca tamamladig: tek 20 km yarismasina iligkin ara gegis hizlarinin

degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 11. Sporcunun 2024 Paris Olimpiyat oyunlari yiirilyiis yarigsmasinda ara gegis
hizlarinin bir kilometre araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 12. Sporcunun 2024 Paris Olimpiyat oyunlari yiiriiyiis yarismasinda ara gegis
hizlariin bir kilometre araliklarla yiizdelik degisimleri (%)
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SAHIN SENODUNCU

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristigt iki yarigmaya iligkin 20 km ara gecis hizlarmin
degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 13. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 14. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 15. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara gegis hizlariin bir kilometre
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Grafik 16. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara gegis hizlarmin bir kilometre

araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 17. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmig hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 18. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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DiYAR BAYRAM

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristig1 iki yarigmaya ilisgkin 20 km ara ge¢is hizlarinin
degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 19. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 20. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 21. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara gecis hizlariin bir kilometre
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Grafik 22
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. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara gegis hizlariin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 23. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 24. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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HARUN BILIR
Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristigl li¢ yarismaya iliskin 20 km ara ge¢is hizlarimin

degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 25. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 26. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 27. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara gecis hizlariin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 28. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 29. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 30. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara geg¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 31. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiyiis yarigsmasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 32. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiyiis yarismasinda ara gegis hizlariin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)

www.taf.org.tr



TAF - Yiiriiyiis Bransinda Hiz Degisimlerine Bagli Yarisma Stratejilerinin Arastirilmasi ve Gelistirilmesi Projesi-2024

HAYRETTIN YILDIZ

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristig1 iki yarigmaya ilisgkin 20 km ara ge¢is hizlarinin
degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 33. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degigimleri (m/s)
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Grafik 34. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 35. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmig hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 36. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara ge¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 37. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlariin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 38. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara geg¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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5

MIKAIL DERE
Sporcunun 2024 sezonu boyunca tamamladigi tek 20 km yarigsmasina iliskin ara gegis hizlarinin

degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 39. Sporcunun 2024 Tiirkiye Sampiyonasi yiiriiylis yarigmasinda ara gegis hizlarinimn
bir kilometre araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 40. Sporcunun 2024 Tiirkiye Sampiyonasi yiiriiyiis yarismasinda ara gegis hizlarinin
bir kilometre araliklarla ytlizdelik degisimleri (%)
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OZAN BAYRAM

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristigl li¢ yarismaya iliskin 20 km ara gegis hizlarinin
degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 41. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 42. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 43. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara ge¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 44. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara ge¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 45. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 46. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)

v-okm I

V-11km
V-12km
V-13km
V-14km
V-15km
V-16km
V-17km
V-18km
V-19%m
V-20km

v-1okm I

V-1km
V-2km
V-3km
V-dkm

www.taf.org.tr



,,u\m FEp, e,

TAF - Yiiriiyiis Bransinda Hiz Degisimlerine Bagl Yarisma Stratejilerinin Arastirilmasi ve Gelistirilmesi Projesi-2024

OZAN BAYRAM
==\WA-RW
4,60

4,40

4,20 4107208 410208 7 4107 45

3.94 3,92
’ 3,88 3.89 3,86

4.00
3,80
3,60
3,40 30

3,20

3,00

V-19km
V-20km

V-1km
V-2km
V-3km
V-dkm
V-5km
V-6km
V-Tkim
V-8km
V-9km
V-10km
V-11km
V-12km
V-13km
V-14km
V-15km
V-16km
V-17km
V-18km

Grafik 47. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiyiis yarigsmasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 48. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiylis yarigmasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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AYSE TEKDAL

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristig1 dort yarismaya iliskin 20 km ara gegis hizlarinin
degisim grafikleri asagida verilmistir.

AYSE TEKDAL
=e=Balkan-CH =e=RioMaior =e=TR-CH =e=WA-RW

4,60
4,40
420
4,00
3,80
3,60
3,40
3,20
3,00
T
Grafik 49. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 50. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 51. Sporcunun 2024 Balkan Sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 52. Sporcunun 2024 Balkan Sampiyonasinda ara ge¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 53. Sporcunun 2024 Rio Maior yiiriiyiis yarismasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 54. Sporcunun 2024 Rio Maior ylirliyiis yarismasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 55. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 56. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara geg¢is hizlarinin bir kilometre

araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 57. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiyiis yarigsmasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 58. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiylis yarismasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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ELIiF NUR OZBEY

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristigt iki yarigmaya iligkin 20 km ara gecis hizlarinm
degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 59. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 60. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 61. Sporcunun 2024 Balkan Sampiyonasinda ara gegis hizlariin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 62. Sporcunun 2024 Balkan Sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 63. Sporcunun 2024 Rio Maior yiiriiyiis yarismasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 64. Sporcunun 2024 Rio Maior ylirliyiis yarismasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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EMINE CEYLAN

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristig1 iki yarigmaya ilisgkin 20 km ara ge¢is hizlarinin
degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 65. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 66. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 67. Sporcunun 2024 Balkan Sampiyonasinda ara ge¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)

EMINE CEYLAN
mBalkan-CH

% 100

% 100 o5 0g% . = - ~ 9% 98 %98 - . .
9,97 % 97 % 97 9% 97 % 96 % 96 % 97 % 97 % 97 9, 97 9, 97

%97 '/.95'/-96| | | |
g &
To%
> =

V-20km

% 94 % 94
% 90
% 80
& & g
T2
S

Grafik 68. Sporcunun 2024 Balkan Sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 69. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
EMINE CEYLAN
m TR-CH
% 1007 100
% 100 %699 % 98 % 98 % 99
’ ’ %98 707 o 07 0497 007 0507 . wy %97 %97 %97 9507 ,
o 7096 95,06 % 96 % 96
% 95
% 90
% 80
% 70
g % & § & § & § § § 5§ § 5 5 5 g 5 5 5 g
T8 9 ¥ 2w Y £ o wv g g - g @ Foe 3ok ¥onog
O G G - T T =

Grafik 70. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara geg¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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5

KADER DOST

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristig1 tek yarigsmaya iliskin 20 km ara gegis hizlarinin

degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 71. Sporcunun 2024 Balkan Sampiyonasi Yiiriiylis yarismasinda ara gecis hizlarinin bir
kilometre araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 72. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasi yiiriiyiis yarismasinda ara gegis hizlarinin bir
kilometre araliklarla ytlizdelik degisimleri (%)
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MERYEM BEKMEZ

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristigt iki yarigmaya iligkin 20 km ara gegis hizlarinin
degisim grafikleri asagida verilmistir.

MERYEM BEKMEZ
——0G =e=TR-CH

460
440
420
4,00
3,80
3,60
3,40
3,20
3,00
2,80
2,60
2,40
2,20
2,00
S = - T - T
Grafik 73. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degigimleri (m/s)
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Grafik 74. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 75. Sporcunun 2024 Paris Olimpiyat oyunlari yiirilyiis yarigmasinda ara gegis
hizlarinin bir kilometre araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 76. Sporcunun 2024 Paris Olimpiyat oyunlari yiiriiyilis yarismasinda ara gegis

hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizdelik degisimleri (%)
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Grafik 77. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 78. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara geg¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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SELIN CADIR

Sporcunun 2024 sezonu boyunca yaristigl li¢ yarismaya iliskin 20 km ara gegis hizlarinin
degisim grafikleri asagida verilmistir.
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Grafik 79. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla degisimleri (m/s)
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Grafik 80. Sporcunun ara gegis hizlarinin bir kilometre araliklarla yiizde degisimleri (%)
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Grafik 81. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara ge¢is hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 82. Sporcunun 2024 Balkan sampiyonasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 83. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlariin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 84. Sporcunun 2024 Tiirkiye sampiyonasinda ara gegis hizlarin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Grafik 85. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiyiis yarigsmasinda ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla hesaplanmis hiz degisimleri (m/s)
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Grafik 86. Sporcunun 2024 Diinya Yiiriiyiis yarismasinda ara gegis hizlariin bir kilometre
araliklarla ytizdelik degisimleri (%)
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Sonuc¢

Proje kapsamindaki milli takim sporcularmin 2024 sezonunda katildiklar1 yarismalarin hiz

degisimlerinin incelenmesini esas alan bu ¢alismada:

e Sporcularin yarigma toplam siireleri ve 1 km ara gegis siireleri verilmistir.
e Sporcularin 1 km ara gegcis siireleri kilometre bazinda kiimiilatif olarak hesaplanmistir.
e Sporcularin 1 km ara gegis siirelerine bagl gegis hizlar1 (m/s) hesaplanmustir.

e Sporcularin ara gecis hizlarinda en yiik hiza bagh ara gegis hizlarinin bir kilometre
araliklarla yiizdelik degisimleri hesaplanmistir.

e Sporcularin katildiklar1 yarigsmalardaki hiz degisimleri ve buna bagh yiizdelik
degisimleri gosteren sporcu bazli grafikler olusturulmustur.

¢ Birden fazla yarismaya katilan sporcularin kendi yarismalarini karsilastirabilmeleri i¢in
tim yarigmalarini aynm grafikte gorebilecegi hiz degisimleri ve buna bagh yiizdelik
degisimleri gosteren grafikler hazirlanmistir.

Sporcularin bir kilometre ara gegis siirelerine bagli hazirlanan hiz degisimlerinin yiizdelerinin
yarigsma i¢indeki diisiis yiizdeleri incelendiginde kadinlarda % 5-23, erkeklerde ise %3-20
araliginda oldugu goriilmistiir. Yarisma boyunca kadinlar ortalama 3,34 m/s, erkekler ise 3,83
m/s hizda yiiriimiiglerdir. Kadinlarda Meryem Bekmez 3,67 m/s ortalama hiza, erkeklerde ise
Mazlum Demir 4,08 m/s ile en yiiksek ortalama hiza sahiptir.

Tablo 8. Kadin sporcularin en yiiksek hiz1 gergeklestirdigi ara gegis kilometreleri (gri
bolgeler), 20 km ortalama hizlari ve hiz degisimlerindeki diisiis yiizdeleri (%)

£ 8
Yarisma  Sporcu fEc g é §r E% g E g § g §E. §E. g g L% % EE‘. % ‘;% % g 2
> > > > > > > > > > > > > > > > > > > > g N
g jant
Balkan-CH AYSE TEKDAL 345 %8
RioMaior AYSE TEKDAL 351 %7
TR-CH  AYSE TEKDAL 347 %15
WA-RW  AYSE TEKDAL 3,49 %17
TR-CH  ELIiF NUR OZBEY 311 %20
WA-RW  ELIF NUR OZBEY 3,16 %21
Balkan-CH EMINE CEYLAN 342 %6
TR-CH  EMINE CEYLAN 338 %5
Balkan-CH KADER DOST 330 %19
oG MERYEM BEKMEZ 340 %23
TR-CH  MERYEM BEKMEZ 3,67 %8
Balkan-CH SELIN CADIR 317 %14
TR-CH SELIN CADIR 3,02 %20
WA-RW  SELIN CADIR 3,14 %14

Tablo 8 incelendiginde kadin sporcularin biiyiik ¢ogunlugunun en yiiksek hizlarmi 1. ve 2. km
araliklarinda gergeklestirdikleri goriilmektedir. Hiz diislis yilizdeleri fazla olan sporcularda bu

durumun daha belirgin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9. Kadin sporcularin en yiiksek hiz1 gergeklestirdigi ara gegis kilometreleri (gri
bolgeler), 20 km ortalama hizlar1 ve hiz degisimlerindeki diisiis yiizdeleri (%)

£ E3

Yarigma Sporcu §. §1 §> § é g '§ 5% § ._Eg.’ % éE. % % % _.E’ é % ?’—%3 g g %

> > > > > > > > > 3 3 3 3 3 3> 3> 3> 3> 3 03 g 3

>

Balkan-CH DIYAR BAYRAM 370 %19
TR-CH DIYAR BAYRAM 373 %16
Balkan-CH HARUN BILIR 3,66 917
TR-CH HARUN BILIR 357 %15
WA-RW  HARUN BiLIR 360 9%13
Balkan-CH HAYRETTIN YILDIZ 402 %4
TR-CH HAYRETTIN YILDIZ 389 %6
EA-CH MAZLUM DEMIR 385 914
RioMaior ~ MAZLUM DEMIR 406 %8
TR-CH MAZLUM DEMIR 401 %7
WA-RW  MAZLUM DEMIR 408 o957
TR-CH MIKAIL DERE 3,70 %10
Balkan-CH OZAN BAYRAM 379 %5
TR-CH OZAN BAYRAM 378 %9
WA-RW  OZAN BAYRAM 384 920
oG SALIH KORKMAZ 374 %19
Balkan-CH ~ SAHIN SENODUNCU 398 %7
TR-CH SAHIN SENODUNCU 392 %3

Tablo 9 incelendiginde erkek sporcularin biiyiik cogunlugunun en yiiksek hizlarimi ilk 4 km

araliklarinda gerceklestirdikleri goriilmektedir.

Satilmis vd. (2023) kadin yiiriiylisgiilerin yarigma stratejilerini konu alan ¢alismasinda tig farkli
performans grubundaki ara gegis hiz degisimleri incelenmistir. Ust diizey yiiriiyiis¢iilerin major
yarigsmalardaki performanslar1 kapsaminda yapilan arastirmada Model A (podyum sporculari),
Model B (olimpiyat katilim baraj seviyesinde performans sergileyen sporculari) ve Model C

(olimpiyat katilim baraj seviyesinde daha kotii performans sergileyen sporculari) gruplari

olusturulmustur.
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Grafik 87. Modellerin hiz degisim yiizdelerine bagli dagilim grafigi (Satilmis, 2023)

Yukaridaki grafikteki modeller ile mevcut arastirma bulgular1 karsilastirildiginda Model C

davranisina yakin hiz degisimlerinin oldugu soylenebilir.

Sonug¢ olarak yiiriiylis bransindaki sporcularimiz ve antrendrlerinin, Satilmig vd. (2023)
arastirmasinda oldugu gibi Model A veya Model B seklindeki hiz degisimlerinin yarisma
stratejilerini olusturmalar1 gerekir. Sporcuya uygun yarigma stratejilerinin olusturulmasi elbette
dayaniklilik antrenmanlarinin yapisina bagli olacaktir. Sporcu ve antrendrlerin yarigmalarda
hedeflenen dereceler i¢in hiz degisimlerine bagl yarigma stratejileri olusturmalar1 ve bunlar

hedef yarismalar 6ncesinde denemeleri onerilir.
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