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YARIŞMA ADI ULUSLARARASI ATMALAR KUPASI 

YARIŞMA TARİHİ VE YERİ 27 NİSAN 2024 - ANTALYA 

TEKNİK TOPLANTI TARİHİ 26 NİSAN 2024 – GSİM’lüğü tarafından belirlenen toplantı salonunda 

SON KAYIT TARİHİ 23 NİSAN 2024 tarihi saat 17:00’ye kadar BYS sisteminden yapılacaktır. 

 
GENEL KONULAR 

 
1. Yarışmalar, WA Yarışma ve Teknik Kuralları ile bu statüde yer alan maddelere uygun olarak yapılacaktır. 
2. Sporcular yarışmalara 2024 sezonu vizeli lisansları ile katılacaklardır. Kulüp ya da ferdi lisansını ibraz etmeyen 

sporcular yarışmaya alınmayacaktır. 
3. “Uluslararası Atmalar Kupası” yarışmasına katılacak sporcu, kafile başkanı ve antrenörlerin, Gençlik ve Spor 

İl Müdürlüklerinden alacakları tasdikli kafile listelerini Federasyon görevlisine vermeleri gerekmektedir. Her 
Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tek kafile listesi düzenleyecek, silinti ve isim ilavesi yapılmış listeler kabul 
edilmeyecektir. 

4. Büyükler kategorisine, statü sonunda yer alan katılım baraj derecelerini daha önce herhangi bir yarışmada 
gerçekleştirmiş olan sporcular katılabilir. 

5. Aynı tarihte yapılacak olan Olimpik Deneme Yarışmalarında U20 ve Büyükler kategorisi atma branşları 27 
Nisan 2024 tarihinde Uluslararası Atmalar Kupası olarak düzenlenecektir. 

6. Yarışmaların kayıtları BYS sistemi üzerinden yukarıda belirtilen tarih ve saate kadar yapılacaktır. Teknik 
Toplantı sırasında yeni kayıt yapılmayacak olup, kayıtların teyit edilmesi gerekmektedir. Teknik Toplantıda 
katılım bildirimi yapılmayan kayıtlar iptal edilecektir. 

7. Belirtilen tarih ve saatte kayıtlarını yaptırmayanlar yarışma teknik toplantı saatinden bir gün öncesine kadar 
150tl geç kayıt bedeli yatırarak kayıtlarını yaptırabilirler. 

8. WA Yarışma Kuralı (CR6.1.4) Medikal Delege veya resmi sağlık görevlisi tarafından söylendiği/istendiği 
takdirde sporcu yarışmadan çekilecektir. 

TEKNİK KONULAR 
 

1. “Uluslararası Atmalar Olimpik Deneme yarışmasına aşağıda belirtilen kategorilerde yapılacaktır.  

Kategoriler Doğum Yılları Yarışabilecekleri Üst Kategori 

U20 2005-2006-2007-2008      ----- 

Büyükler 2004 doğumlular ve daha büyükler 

 

2. Bir sporcu yarışmalarda en fazla iki branş yapabilir. 
3. U18 yaş grubunda olan sporcular Uluslararası Atmalar Kupasında yarışmada belirtilen kategoride 

yarıştıktan sonra istedikleri takdirde 28.04.2024 tarihinde yapılacak olan Olimpik Deneme yarışmasında 
kendi kategorilerinde katılabilirler. 

4. Yarışma tek gün üzerinden yapılacaktır. 
 

 KADINLAR 
U20 - BÜYÜKLER 

ERKEKLER 
U20 - BÜYÜKLER 

Gülle Atma Gülle Atma 

Disk Atma Disk Atma 

Çekiç Atma Çekiç Atma 

Cirit Atma Cirit Atma 
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5. Herhangi bir branşa katılım sayısının fazla olması durumunda yarışmalar gruplar halinde yapılacaktır. 
Gruplarda sporcu sayısının sekiz fazla olması halinde, ilk üç deneme sonrasında eleme yapılacak, ilk sekize 
kalan sporcular 3 deneme daha yapacaklardır. 

6. Daha sonra her iki yarışmanın sonuçları birleştirilecek ve tek tasnif olarak yayınlanacaktır. 
7. Sporcular verilecek olan göğüs numaralarını yarışmalar tamamlanana kadar formalarına takmak zorundadır. 
8. Yarışmalarda kendi malzemeleri (gülle, disk, cirit ve çekiç) ile yarışacak olan sporcular, malzemelerini 

yarışmanın başlamasından iki saat önce Yarışma Teknik Direktörüne teslim etmek zorundadır.  
 

MALİ KONULAR 
 

1. Yarışma sonrasında, bu statünün sonunda belirtilen baraj derecelerini geçen aşağıdaki sayılardaki sporcu, 
Paraatlet, kafile başkanı ve antrenörlerin kanuni harcırahları, bağlı oldukları veya ikamet ettikleri Gençlik ve 
Spor İl Müdürlükleri tarafından ödenebilecektir.  

 1 - 3 sporcusu barajı geçen ilin   :  1 Antrenörüne, 
   4 - 6 sporcusu barajı geçen ilin   :  1 Antrenör, 1 Kafile Başkanı, 
   7 - 10 sporcusu barajı geçen ilin   :  2 Antrenör, 1 Kafile Başkanı, 
 11 - 15 sporcusu barajı geçen ilin   :  3 Antrenör, 1 Kafile Başkanı, 

16 - 19 sporcusu barajı geçen ilin   :  4 Antrenör, 1 Kafile Başkanı, 
20 ve daha fazla sporcusu barajı geçen ilin :  5 Antrenör, 1 Kafile Başkanı. 

2. Harcırah baraj derecelerini geçemeyen sporcu, Paraatlet ile antrenör ve kafile başkanlarının kanuni 
harcırahları da bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin bütçe imkanları dahilinde ödenebilecektir. 

3. Harcırah ödemelerinde sporcuların ikamet illeri dikkate alınacaktır. 
4. Gençlik ve Spor Bakanlığının “SEM - TOHM yönetmeliği Mali Konular 4. Maddesinde belirtildiği gibi, 

federasyon faaliyetlerine katılan sporcu ve antrenörlerinin tüm ödemeleri bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü bütçesinden ödenir hükmüne” göre SEM - TOHM sporcu ve antrenörlerinin yolluk ve yevmiyeleri 
harcırah baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 
tarafından ödenecektir. 

5. Olimpik ve Paralimpik kadroda yer alan sporcular yarışmaya katılacağına dair evrak getirmesi kaydıyla (il 
kafile listesinde olması zorunludur) baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın harcırahları Atletizm 
federasyonu tarafından ödenecektir. Olimpik ve Paralimpik kadro antrenörlerinin harcırahları (il kafile 
listesinde yer alması zorunludur), sporcusunun harcırah barajını geçmesi kaydıyla koşuluyla iller için tanınan 
antrenör ödeme sayısı dışında harcırahları Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından ödenecektir. 

6. Yarışmaya iştirak edecek Olimpik ve Paralimpik kadro sporcu ve antrenörlerine yapılacak otobüs 
ödemelerinde Federasyonumuzun illerden istemiş olduğu uygulamadaki en son rayiç bedelleri dikkate 
alınacaktır. 

7. Olimpik ve Paralimpik kadroda yer alan sporcu ve antrenörler için illerden gelen temsilciler yarışma 
sonrasında ayrı bordro düzenleyerek federasyon görevlisine teslim edeceklerdir. 

8. Yarışma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir gün yevmiye fazla ödenir. (Kanuni harcırah 
sınırını geçmemek kaydıyla). 
 

ÖDÜL 
 

1.  Branşlarında ilk üç sırayı alan sporculara madalyaları Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından verilecektir. 
2. “Uluslararası Atmalar Olimpik Deneme ” yarışmasında tüm kategorilerde WA puan sistemine göre en fazla 

puanı alan kadın ve erkek sporcuya kupaları Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından verilecektir.  
 

YARIŞMA TEKNİK DELEGESİ 
 

Yarışmaların teknik konularından, Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından görevlendirilen Teknik Delege 
sorumludur. Yarışmalar sırasında meydana gelecek teknik konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege 
tarafından çözümlenecektir. 
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Teknik Delege :  Orhan Yüzer 
E-posta adresi :  0505-2490988 

 
 

ULUSLARARASI ATMALAR KUPASI - 2024 
KATILIM VE HARCIRAH BARAJ DERECELERİ 

 

U20 

KADINLAR  ERKEKLER 

Katılım Baraj Dereceleri Harcırah Baraj Dereceleri Branş Harcırah Baraj Dereceleri Katılım Baraj Dereceleri 

9.50 (3kğ/4kg) 11.80 (4kg) Gülle 14.00 (6kg) 12.00 (5kg/6kg) 

30.00 (1kg) 35.00 (1kg) Disk 43.00 (1,750gr) 
30.00 

(1,750kg/1,5kg) 

30.00 (600gr/500) 38.00 (600gr) Cirit 49.00 (800gr) 32.00 (800gr/700gr) 

30.00 (4kg/3kg) 44.00 (4kg) Çekiç 49.00 (6kg) 32.00 (/6kg/5kg) 

 

BÜYÜKLER 

KADINLAR  ERKEKLER 

Katılım Baraj Dereceleri Harcırah Baraj Dereceleri Branş Harcırah Baraj Dereceleri Katılım Baraj Dereceleri  

10.50-4kğ 13.50 (4kg) Gülle 15.00 (7,260gr) 12.00-7,260kğ/6kğ 

30.00 (1kg) 40.00 (1kg) Disk 50.00 (2kg) 
35.00-2kğ/1.750kğ 

32.00-600gr 45.00 (600gr) Cirit 58 .00 (800gr) 40.00 (800gr/700gr) 

33.00 (4kg) 48.00 (4kg) Çekiç 55.00 (7,260gr) 40.00 (7,260kg/6kg/) 

 
 

 
 


