M
RO

.

A0 ) TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU

Nor

&
]

£ ) 4 2025 SEZONU
25-26 OCAK MASTERLER SALON OLIMPiK DENEME STATUSU
YARISMA TARIHi 25-26 OCAK 2025
YARISMA YERI ATAKOY Atletizm Salonu - istanbul

TEKNiK TOPLANTI TARiHi

24 Ocak 2025 Cuma Saat: 17:00

TEKNiK TOPLANTI YERI

ATAKOY Atletizm Salonu / Toplanti Salonu

YARISMA VE TEKNIK
TOPLANTI iCiN ADRES

ATAKOY Atletizm Salonu Zuhuratbaba, Dr. Remzi Kazancigil Cd. No:32, 34147
Bakirkoy/istanbul

(https://g.co/kgs/GYUS8bft)

KAYITLAR

22 Ocak 2025 Carsamba giinii saat: 17:00’a kadar Tirkiye Atletizm
Federasyonu BYS sistemi tizerinden (https://bys.taf.org.tr) cevrimici olarak
yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2025 yih faaliyet programinda yer alan Masterler Salon Olimpik Deneme vyarisi 25-26
Ocak 2025 tarihlerinde Atakdy Atletizm Salonunda bu statii dogrultusunda diizenlenecek olup, yarismalarin
Teknik Toplantisi 24 Ocak 2025 Cuma giinli saat 17:00’da yine ayni salonda yapilacaktir.

GENEL KONULAR:

1. Yarismalarin organizasyonu Tirkiye Atletizm Federasyonu, TAF Master Kurulu ve istanbul Atletizm il
Temsilciligi koordinesinde yapilacaktir. Yarismayla ilgili kayitlar TAF Master Kurul Gyesi Murat KAMIS
sorumlulugunda olacaktir.

2. Yarismalar; WA ve WMA Yarisma Teknik Kurallari ve TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

3. Sporcular yarismalara 2025 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullip ya da ferdi lisansini ibraz
edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir. Sporcularin programda belirtilen saatlerde ¢agri odasinda
bulunmalari ve gerekli kontrollerini yaptirmalari gerekmektedir. Kayitlarin kontroll sonrasinda lisanslarinda
problem olan sporcularin yarismalara katilmasina izin verilmeyecektir.

4. Masterler Salon Olimpik Deneme yarismasina 25 Ocak 1990 tarihinde veya daha 6nce dogmus ve
fiziksel olarak formda olan kadin ve erkek sporcular katilabilir. Sporcunun yas grubu dogum tarihinin ay,
gin ve yil degerlerine gore belirlenir. Mahkeme karari ile yas tashihi yaptirmis sporcularin nifus
clizdanlarindaki ilk dogum tarihi gegerlidir. Yarismalarin basladigi ilk gun tarihi esas alinmak sureti ile yas
grubu tespit edilir (WA Kural 141 / WMA Teknik Kural3). Sporcu ikinci giin yas grubu degismis olsa da olsa ilk
gindeki yas grubunda yarismaya devam eder.

Kadin / Erkek Yas gruplari ve Dogum Tarih Araliklan

Yas Grubu Dogum Tarih Arahig

35-39 25.01.1985 - 24.01.1990

40-44 25.01.1980 - 24.01.1985

45-49 25.01.1975 - 24.01.1980

50-54 25.01.1970 - 24.01.1975

55-59 25.01.1965 - 24.01.1970

60-64 25.01.1960 — 24.01.1965

65-69 25.01.1955 - 24.01.1960

70-74 25.01.1950 - 24.01.1955

75-79 25.01.1945 - 24.01.1950

80-84 25.01.1940 - 24.01.1945

85-89 25.01.1935 - 24.01.1940

90-94 25.01.1930-24.01.1935

95-99 25.01.1925 - 24.01.1930

100+ 25.01.1925 ve 6ncesi doganlar



https://www.google.com.tr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14caa356ec7bbfb1:0xebc78705105e1148?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com.tr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14caa356ec7bbfb1:0xebc78705105e1148?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://g.co/kgs/GYU8bft
https://bys.taf.org.tr/
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25-26 OCAK MASTERLER SALON OLIMPiK DENEME STATUSU

5. Yarismalar yabanci uyruklu Master sporcularin da katiimina acgiktir. Yabanci uyruklu sporcular, kayit
esnasinda pasaportlariniibraz edeceklerdir.

6. Yarisma kayitlari Tirkiye Atletizm Federasyonu BYS sistemi lzerinden (https://bys.taf.org.tr) 22 Ocak 2025
Carsamba giinii saat 17:00’a kadar yapilmalidir. Yarisma kaydi yapilmadan 6nce mutlaka sisteme Uyelik
kaydinin yapilmasi gerekmekte ve daha sonra kayit islemi yapiimalidir. Belirlenen tarihten sonra yeni kayit
kabul edilmeyecektir. Bir sporcu bireysel olarak en fazla dort (4) bransta (Birinci giin en fazla iki brans,
ikinci glin en fazla iki brans) yarisabilecektir.

7. 24 Ocak 2025 Cuma glini yapilacak olan Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi
yapilmayacak olan mevcut kayitlarin teyit edilmesi gerekmektedir. Teknik Toplantida teyit edilmeyen
kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya katilmak zorunludur. Teknik Toplantiya katilmayan
ve teyit edilmeyen kayitlar silinecektir.

8. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz sahibinin itiraz dilekgesi ile birlikte
1000 TL {icret yatirmasi durumunda itiraz degerlendirmeye alinacaktir. (WA Yarisma Kural 8.7) itiraz
sahibinin itirazi kendi lehine sonuglanirsa yatirilan ticret kendisine iade edilecek, aksi durumlarda federasyon
hesabina irat olarak kaydedilecektir.

9. Yarismalarda WA/WMA/TAF Yarisma ve teknik kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar sektor Bashakemine
yapilacaktir.

10. Medikal Delege veya resmi saglk gorevlisi tarafindan soylendigi/istendigi takdirde sporcu yarismadan
cekilecektir (WA Yarisma Kurali 6.1). Miisabaka boyunca acil saglik yardimi Organizasyon gorevlileri tarafindan
saglanacaktir. Acil durum telefon hatti 112’dir. Master sporcular yarisma aninda ve sonrasinda dogacak her
turli saghk sorunlarindan kendileri sorumludur. Bu yilizden organizasyon goérevlileri veya diger ilgili birimler
sakatlklardan, istenmeyen durumlardan ve ayrica kayip esyalardan da sorumlu tutulamazlar.

11. Sporcu; kendi ve diger atletlerin saghgini tehlikeye atiyorsa, saglk kurallarina riayet etmiyorsa,
musabakay! gereksiz yere geciktiriyorsa yarismadan men edilebilir. Bu gibi durumlarda atlet s6zIli olarak
uyarilir ve sari kart gosterilir. Eger sporcu durumunu dizeltmezse, misabakadan diskalifiye edilir. Bu durumda
olan atlet derhal yaris alanini terk etmek zorundadir.

12. Sonuglar; web sitesinde glinliik olarak yliklenecektir.

TEKNiK KONULAR:

1. Yanismalar iki gin olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve gilinlerde yapilacaktir. Yarisma
branslarinda degisiklik yapilmayacaktir. Yarisma giinlerinde Teknik Delege karariyla degisiklik yapilabilir.

KADINLAR ERKEKLER
1. Giin 2. Giin 1. Giin 2. Giin
60 metre 60 metre engelli 60 metre 60 metre engelli
400 metre 200 metre 400 metre 200 metre
1500 metre 800 metre 1500 metre 800 metre
3000m yariyus 3000 metre 3000m yariyus 3000 metre
Ugadim atlama Uzun atlama Uzun atlama Ugadim atlama
Gille atma Sirikla atlama Yiksek atlama Sirikla atlama
Yiksek Atlama Gille atma

2. Cikislar: Master sporcular c¢ikislarini takozdan veya ayaktan yapabilirler. Tium bayrak yarislari dahil 400
metreye (dahil) kadar olan yarismalariicin “Yerlerinize”, “Dikkat” ve ardindan "Tabanca sesi" olacaktir. 800
m ve Uzeri pist yarismalari icin “Yerlerinize” ve ardindan "Tabanca sesi" olacaktir.



https://bys.taf.org.tr/
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3. Hatali ¢ikis yapan sporcu diskalifiye edilmeden sadece bir hatali ¢ikis yapmasina izin verilir (her sporcunun
bir hatali ¢ikis yapmasina izin verilir). Hatal ¢ikis yapan sporcu (sporcular) sari ve siyah (¢capraz olarak ikiye
bolinmas) bir kartla uyarilacak ve kulvarindaki numara kipanin sari markori kaldirilacaktir. Yarista iki defa
hatal ¢ikis yapan sporcu Cikis Hakemi tarafindan diskalifiye edilecek ve o sporcuya kirmizi ve siyah kart
gosterilecektir (WMA Kural 16). Kirmizi kart gostererek diskalifiye edilmede bir sporcu hemen vyaristan
cekilmeli ve atletizm sahasini veya yarisma alanini terk etmelidir.

4. Sporcularin yarismalarda seri-kulvar yerlesimleri organizasyon tarafindan (WA Teknik Kural 20.2, 20.3, 20.4
maddelerine gore) belirlenecektir.

5. Sporcu azhgi (bir cinsiyet ya da her iki cinsiyetten yeterli sayida sporcu bulunmamasi ve programin ayri
yaris diizenleme igin elverisli olmamasi durumunda yarislarin ylritiImesini kolaylastirmak icin) dolayisiyla
birlestirilip yapilan seriler sonunda kadin ve erkek her yaris grubu ile yas grubu icin kayit ve ayri sonuglar
alinarak tasnife tabi tutulacaktir. (WA Teknik Kural 141 Madde 3.3, WA Teknik Kural 147 Madde 9.2 ve
WMA Teknik Kural Madde 9.1, WMA Yarisma Kurali Madde 31.18)

6. Yatay atlamalar ile atma branslarinda, eger bir yas kategorisinde sporcu sayisi sekizden fazla ise, ilk lg
atlayis/atis sonrasinda ilk sekiz sirayi alan sporcular ti¢ deneme daha yapacaktir.

7. Yatay atlamalarda isteyen sporcular icin sigrama cizgisinin arkasinda Gzeri macun kapl basma tahtasi yerine
beyaz banth veya kiregle boyanmis 0,20 m genisliginde basma yeri de hazirlanabilir.

8. Uzun Atlama ve U¢ Adim Atlama yarismalari igin kadin ve erkeklerde yas gruplarina gére basma tahtasinin
kum havuzuna olan uzakligi sporcunun yasina uygun olarak sporcunun istegine uygun belirlenebilir, bu
durumda basma alani tam metre olmalidir. Sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki
basma alanini kullanmak zorundadir.

9. Yarismalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina yarisma saatinden 6nce
yarisma programinda belirtilen saatlerde alinacaklardir.

10.Kisisel Atma Aletleri: WA/WMA Kurallarina uygunlugunun kontrol edilmesi, isaretlenmesi ve etkinlik
finalinin sonuna kadar tiim sporcularin kullanimina sunulmasi kosuluyla, kisisel atma aletinin kullanimina izin
verilecektir. Gllle atma bransinda, kendi malzemesi ile yarisacak olan sporcular malzemelerini, 6lcim igin
Cagri Odasina giristen otuz (30) dakika dnce Teknik Direktdre imza karsiligl teslim etmeleri gerekmektedir.

11.Yarismalara katilacak sporcularin gogiis numaralari Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan teknik
toplantida verilecek olup; sporcular numaralarini yarisma siiresince yarisma formasinin 6n tarafina takmak
zorundadir. G6gls numarasi bulunmayan sporcular yarismalara alinmayacaktir. Tim atlama branslarinda
sporcular gogiis numaralarini yarisma formasinin 6niine veya arkasina takabilirler.

12.Salonda izin verilen ¢ivi boyutu, yliksek atlama disindaki tim branslarda 6 mm, yliksek atlamaigcin 9 mm’dir
(WA Teknik Kural 216 Madde 46). Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden ¢agri odasinda kontrol
edilerek degistirilmesi saglanacaktir.

13.Kendi yas grubundan farkli yas grubunda yarisan sporcularin derecesi gecerli degildir. Boyle bir durum
yarismalar bittikten sonra tespit edilmesi edilmis olsa da sporcunun derecesi iptal edilecek ve madalyasi
geri alinarak sporcu “TAF Disiplin Kuruluna” sevk edilecektir.

14.Yas gruplarina gore yliksek atlama ve sirikla atlama branslarinin baslangi¢ yikseklikleri ve cita yikselme
araliklari asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda rekor denemesi icin anlasilmasi halinde ¢ita
ylksekligi statliden farkl olarak degistirilebilir.
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YUKSEK ATLAMA

35-39 1.20m +5cm 1.40m +3cm 1.52m +2cm
40-44 1.15m +5cm 1.35m +3cm 1.44m +2cm
45-49 1.10m +5cm 1.35m +3cm 1.44m +2cm

KADINLAR 50-54 1.10m +5cm 1.35m +3cm 1.44m +2cm
55-59 1.00m +5cm 1.20m +3cm 1.42m +2cm
60-64 0.85m +5cm 1.15m +3cm 1.36m +2cm
65-69 0.75m +5cm 1.15m +3cm 1.36m +2cm
70+ 0.70m +5cm 1.15m +3cm 1.30m +2cm
35-39 1.40m +5cm 1.70m +3cm 1.82m +2cm
40-44 1.35m +5cm 1.60m +3cm 1.72m +2cm
45-49 1.30m +5cm 1.60m +3cm 1.72m +2cm
50-54 1.30m +5cm 1.60m +3cm 1.72m +2cm

ERKEKLER 55-59 1.20m +5cm 1.40m +3cm 1.52m +2cm
60-64 1.15m +5cm 1.40m +3cm 1.52m +2cm
65-69 1.10m +5cm 1.20m +3cm 1.44m +2cm
70-74 1.00m +5cm 1.15m +3cm 1.36m +2cm
75-79 0.90m +5cm 1.15m +3cm 1.30m +2cm
80+ 0.75m +5cm 0.90m +3cm - -

SIRIKLA ATLAMA

KADINLAR 35-59 1.60m +20cm 2.00m +10cm 2.20m +5cm
60+ 1.40m +10cm 1.60m +5cm - -
35-39 2.50m +20cm 2.90m +10cm 3.20m +5cm
40-44 2.30m +20cm 2.90m +10cm 3.20m +5cm
45-49 2.30m +20cm 2.70m +10cm 3.10m +5cm

ERKEKLER — "5o54 [ 200m | +20em | 260m | +10cm | 3.10m | +5cm
55-59 2.00m +20cm 2.60m +10cm 3.10m +5cm
60-64 1.60m +20cm 2.00m +10cm 2.60m +5cm
65-69 1.50m +20cm 1.90m +10cm 2.20m +5cm
70-74 1.50m +20cm 1.90m +10cm 2.10m +5cm
75+ 1.40m +20cm 1.80m +10cm 2.10m +5cm

15.Yliksek atlama ve sirikla atlama yarismalarinda, farkli yas gruplarindaki sporcular ayni mindere atladiginda
ve bir yas grubunda yalnizca bir yarismaci kaldiginda, sporcu yarisma hakkini kaybedinceye kadar atlamayi
slrdirebilir. Diger yas gruplarindaki sporcular yarismaya devam ediyor olsalar bile, gecerli WA Kurallari
acisindan c¢ita yukseltilir. Diger sporcular atlayis yiksekliklerinde normal ilerlemeye devam eder ve yas
grubunda tek kalan sporcunun denedigi yikseklikleri atlamamalidir.

16.60 metre engelli kosularinda uygulanan olcller (engel ylikseklikleri ve engeller arasi mesafeler)
asagida belirtilmistir.
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.| YA ENGEL ENGEL SON ENGEL
KATEGORI GRSUBU MESAFE | yiksexuici | 1-ENGEL ARASI ENGEL SAYISI
35-39 60m 0.840m 13.00m 8.50m 13.00m 5 adet
KADINLAR | 20-49 60m 0.762m 12.00m 8.00m 16.00m 5 adet
50-59 60m 0.762m 12.00m 7.00m 20.00m 5 adet
60+ 60m 0.686m 12.00m 7.00m 20.00m 5 adet
35-49 60m 0.991m 13.72m 9.14m 9.72m 5 adet
50-59 60m 0.914m 13.00m 8.50m 13.00m 5 adet
ERKEKLER | g0.69 | 60m 0.840m 12.00m | 8.00m 16.00m | 5 adet
70-79 60m 0.762m 12.00m 7.00m 20.00m 5 adet
80+ 60m 0.686m 12.00m 7.00m 20.00m 5 adet

17. Giille atma branslarinda uygulanan agirlik 6lcileri asagida belirtilmistir.

Yas Grubu GULLE ATMA(KADINLAR) GULLE ATMA(ERKEKLER)
35-49 4kg 7,26kg

50-59 3kg 6kg

60-69 3kg Skg

70-74 3kg 4kg

75-79 2kg 4kg

80+ 2kg 3kg

18. Masterler Salon Olimpik Deneme yarismalari siiresince video ve fotograf goriintlisi alinabilir, gérintiler
yayinlanabilir ve Master atletizmi ile ilgili olarak yurt icinde ve hatta yurtdisinda yayinlanarak, yayilabilir.
Sampiyonaya kayit yaptiran Master atletlerin bu duruma agik rizalari vardir ve kabul ederler. Video ve
fotograf gorintileri hakkinda higbir hak talep edemezler.

MALi KONULAR:

Masterler Salon Olimpik Deneme yarismasina katilacak sporcularin her tirli masrafi kendilerine aittir.
Sporculara seyahat ve konaklama icin deme yapilmayacaktir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER:

1. Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin teknik konulardaki sorumlulugu,
yarisma statlisiinin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanhgl tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma statisa ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda
meydana gelen tiim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

2. Yarisma statist disinda kalan hususlarla ilgili WA/WMA/EMA/TAF talimatlar gecerlidir.

YARISMA TEKNiK DELEGELERI

Adi Soyadi : Murat KAMIS Adi Soyadi : Burcu KIVRAK
Tel No 05313152535 Tel No 05320513535




