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2025 
YILI 

HEDEF 
MÜSABAKALAR

S.N MÜSABAKA ADI YERİ TARİHİ

1 2025 AVRUPA SALON ŞAMP. APELDOORN,NED 6-9 MART

2 2025 AVRUPA ATMALAR KUPASI NICOSIA, CYP 15-16 MART

3 2025 DÜNYA SALON ŞAMPİYONASI NANJING, CHN 21-23 MART

4 2025 AVRUPA YOL KOŞULARI ŞAMP. BRUKSEL, BEL 12-13 NİSAN

5 2025 AVRUPA YÜRÜYÜŞ TAKIMLAR KUP. PODEBRADY,CZE 18 MAYIS

6 2025 AVRUPA 10000M KUPASI PACE, FRA 24 MAYIS

7 2025 AVRUPA TAKIMLAR KUPASI MARIBOR, SLO 24-29 HAZİRAN

8 2025 U23 AVRUPA ŞAMPİYONASI BERGEN, NOR 17-20 TEMMUZ

9 2025 U20 AVRUPA ŞAMPİYONASI TAMPERE, FIN 7-10 AĞUSTOS

10 2025 DÜNYA ŞAMPİYONASI TOKYO, JPN 13-21 EYLÜL

11 2025 DÜNYA YOL KOŞULARI ŞAMP. YBD TBD

12 2025 İSLAMİ DAYANIŞMA OYUNLARI SUUDİ ARABİSTAN TBD

13 2025 AVRUPA KROS ŞAMPİYONASI LAGOA, POR 14 ARALIK



OLİMPİK 
KADRO
SEÇİM 

KRİTERLERİ

SPORCU GRUPLARI; 2025 yılı için 1 Ocak 2024 23 Şubat 2025 

tarihleri arasında majör şampiyonalardaki performanslara, 

uluslararası sıralamalara, belirlenmiş grup barajlarına ve bireysel

performanslarda ki gelişimlere göre belirlenecektir. 

• Gruplarda yer alan sporcular için 6'şar aylık periyotlarda genel

değerlendirmeler yapılacak olup antrenman devamsızlığı, 

performans düşüklüğü, uzun süreli veya spor yapmasını

mümkün kılmayacak kalıcı bir sağlık problemi, spora ara verme, 

sezon başı onaylanmış olan yıllık plana uyumsuzluk ve bu gibi

durumlarda proje yönetiminin kararı doğrultusunda proje dışında

bırakılabilir. 

• Gruplarda yer almayan ancak gösterdiği performans ile gruba

girmeye hak kazanan sporcular ise teknik kurul görüşü ile

listeye dahil edilmek üzere onaya sunulacaktır. 

• Bir sporcu birden fazla grubun şartına uyuyor ise en üst grupta

değerlendirilecektir. 

• Yayınlanmış olan baraj kriterleri 1 sezon için geçerli olup, bir

sonraki yılın barajları sezon sonuda yapılacak olan

değerlendirme ile güncellenebilir.

• Olimpik sınıflamada olimpik branşlarda en fazla kota sayısının 2 

katı kadar sporcu, bayrak takımlarında ise yarışan sporcu 

sayısının 2 katı kadar sporcu olimpik havuzda yer alabilir. 

Bayrak takımlarında yer alacak sporcu sayısının 2 katından 

fazla olması durumunda öncelik olimpik sınıflamada üst grupta 

yer alan sporcularda olacaktır. Bayrak takımlarında sporcunun 

performansının yanı sıra takıma olan uyumu da ayrıca 

değerlendirmeye alınacaktır.

• Olimpik havuzda; olimpik sınıflamadaki baraj derecelerini geçen, 

ranking sisteminden belirlenen sporcular ve olimpik 

sınıflamadaki diğer kriterleri taşıyan sporcular yer 

alabileceklerdir.

• Bir branşta sporcu sayısının kota sayısının 2 katından fazla 

olması durumunda, elit+, elit, olimpik, ranking, ayyıldız, ümitler 

dikkate alınarak yapılır. 

• Sporcuların performans değerlendirmeleri yıllık en az 2 kez 

yapılır. Maraton, 20km ve 35km yürüyüş branşları yıllık en az 1 

kez yapılır. Sisteme yeni girişler için; branş kotalarına göre 

yeterli sayı var ise sporcunun gerçekleştireceği performanstan 

hemen sonra, yok ise yukarıdaki değerlendirmeye göre girişler 

yapılır.

• Sporcuların sakatlık durumlarına göre değerlendirmeleri Sağlık 

Kurulunun raporu doğrultusunda yapılır.

OLİMPİK KADROYA TEKLİF EDİLEN SPORCULARIN SEÇİM KRİTERLERİ
ELİT / ELİT+ : 

1 Ocak 2024 – 23 Şubat 2025 tarihleri arasında ki sonuçlara göre Olimpik Kadro Elit ve Elit+ 

gruplarının barajını geçen, 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarında bireysel ya da takım olarak tur 

geçen, Salon ve Açık Saha olmak üzere Büyükler Dünya Şampiyonası’nda bireysel olarak

final yarışan(*direkt final olarak yapılan müsabakalarda ilk 12’ye giren), Büyükler Avrupa

Şampiyonası’nda bireysel olarak madalya kazanan, Yaş grubu fark etmeksizin kendi branşı

ve mesafesinde kıta veya dünya rekortmeni olan

Yeni olimpik kadro oluşumunda bu kategoride şu an için 5 sporcumuz bulunmaktadır.

OLİMPİK: 

2024 Olimpiyatları katılım barajlarını geçerek veya kota atlet sayısı içinde yer alarak ülkemizi

temsil eden, Salon ve Açık Saha olmak üzere Büyükler Avrupa Şampiyonası’nda bireysel

olarak final yarışan, U23 Avrupa Şampiyonasında bireysel madalya kazanan, 

Yeni olimpik kadro oluşumunda bu kategoride şu an için 12 sporcumuz bulunmaktadır.

RANKING: 

1 Ocak 2024 – 23 Şubat 2025 tarihleri arasında ki sonuçlara göre Ranking grup derece

barajını geçenler ile 2025 Majör şampiyonalarının (road to) listesinin %25 arttırımlı sıralaması

içinde yer alanlar. 2024 Avrupa Büyükler Şampiyonasında ülkemizi temsil edenler.

Yeni olimpik kadro oluşumunda bu grupta şu an için 23 sporcumuz bulunmaktadır.

AY-YILDIZ: 

1 Ocak 2024 – 23 Şubat 2025 tarihleri arasında ki sonuçlara göre Ayyıldız grup barajını

geçenler, bir önceki U20 Dünya şampiyonası bireysel olarak final yarışanlar, (söz konusu

şampiyonalarda direkt final olarak yapılan müsabakalarda ise ilk 12’ye giren sporcular

dikkate alınır)

Yeni olimpik kadro oluşumunda bu grupta şu an için 29 sporcumuz bulunmaktadır.

ÜMİTLER: 

1 Ocak 2024 – 23 Şubat 2025 tarihleri arasında ki sonuçlara göre Ümitler grup barajını

geçenlar, U20 Avrupa şampiyonasında bireysel olarak madalya kazanan ve 2025 U23 

Avrupa Şampiyonası barajını geçenler.

Yeni olimpik kadro oluşumunda bu grupta şu an için 12 sporcumuz bulunmaktadır.

Ayrıca Olimpik Kadro kapsamına girecek durumda olup SEM ve THOM bünyesinde yer alan

31 sporcumuzun da 2025-2028 periyodunda majör şampiyonalarda final ve madalya hedefli

olarak planlamaları yapılmaktadır. 

Gruplar arasında sporcuların performans durumlarına göre geçişler olacaktır. Süreç içinde

gelişmelere göre projemiz kendini yenileyecek yapıdadır.



OLİMPİK KADRO
SPORCULARININ 

YERİNE GETİRMESİ 
GEREKEN ŞARTLAR

OLİMPİK KADRO SPORCULARININ YERİNE GETİRMESİ GEREKEN ŞARTLAR

• Olimpik kadro sporcularının, ülkemizde düzenlenen ulusal şampiyonalara(Salon Türkiye Şampiyonası-Türkiye Şampiyonası) katılması 

gerekmektedir. Sporcuların geçerli bir mazereti(Sakatlık, yakını kaybetme vs.) olmadan, bu yarışmalara katılmamaları sporcunun olimpik 

kadrodan çıkartılmasına sebep olacaktır.

• Olimpik kadro sporcuları, ulusal şampiyonalar ve milli takım seçme müsabakalarıyla aynı tarihlerde yurt dışında, daha yüksek puan 

kazanabileceği yarışmalara, teknik kurul onayı ile gidebilirler. Bu durum sporcunun olimpik kadrodan çıkartılmasına sebep olmaz.

• Olimpik kadro sporcuları, uluslararası milli takım yarışmalarına katılmaya hak kazandıklarında, mücbir sebep olmadığı sürece, teknik kurulun 

kararı ile müsabakaya katılması gerekmektedir. Bahsi geçen müsabakalara kendi istekleri ile katılmayan sporcular, olimpik kadrodan 

çıkartılabilir.

• Olimpik kadro sporcuları, katıldıkları uluslararası özel müsabakalarda, kendilerini temsil etmenin yanı sıra, ülkemizi de temsil edecekleri için, 

milli takıma yakışır şekilde davranmaları gerekmektedir.



OLİMPİK 
KADRO
SEÇİM 

KRİTERLERİ

OLİMPİK KADROYA TEKLİF EDİLEN ANTRENÖRLER

ANTRENÖRLER; 

• Projeye girmeye hak kazanan sporcu ve antrenörleri “Sporcu-Antrenör Taahhüt Formu”nu doldurarak Teknik Kurula teslim edecektir. Söz konusu

belgeyi iletmeyenler proje olanaklarından faydalanamayacaktır. 

• Olası sporcu-antrenör değişikliklerinde durumu bildirir dilekçenin Teknik Kurula ivedilikle iletilmesi, ayrıca yeni antrenörün de güncel “Sporcu-

Antrenör Taahhüt Formu’nu” teslim etmesi gerekmektedir. 

• Gruplarda yer alan sporcular birden fazla antrenör ile çalışıyorsa sadece asıl pozisyonda bulunan antrenörü deklare edebilirler.

• Sporcu-Antrenör ilişkisi sona ermesine rağmen bu durumun proje yönetimine bildirilmemesi ve bunun Teknik Kurul tarafından tespit edilmesi

halinde antrenör için o ana kadar yapılan harcamalar antrenörden tazmin edilir. 

• Antrenörler, proje başlangıcında ve devam eden her sezonun başlangıcında (sezon 1 Ekim – 30 Eylül tarihleri arasındadır) yıllık kamp ve yarışma

planları ile, sezon hedeflerini içeren bilgi formlarını Teknik Kurula teslim edecek ve proje kapsamında ortak planlama yapılacaktır. Antrenörler her ay 

sonunda sporcularının aylık performans raporunu sportif performans takip birimine sunacaktır.



OLİMPİK 
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SEÇİM 

KRİTERLERİ

OLİMPİK KADROYA TEKLİF EDİLEN SPORCULARIN SEÇİM KRİTERLERİ
ERKEKLER OLİMPİK KADRO BARAJLARI

Erkekler

Ümitler
Ayyıldız Ranking Olimpik Elit Elit +

(20-21-22-23 Yaş)

RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ

100m(50m-60m) 32 10.45 (5.89-6.79) 63 10.41 (5.86-6.75) 54 10.27 (5.79-6.67) 48 10.00 12 9.98 8 9.95

200m 32 21.07 63 21.04 54 20.69 48 20.16 12 20.12 8 20.05

400m(300m-500m) 32 46.77 (33.13 - 1:01.43) 63 46.32(32.79 - 1:00.83) 54 45.93 (32.50 - 1:00.32) 48 44.85 12 44.78 8 44.67

800m(600m-1000m) 24 1:47.87 (1:16.38 - 2:19.07) 56 1:47.86 (1:16.37 - 2:19.06) 48 1:46.26 (1:15.25 - 2:16.96) 56 1:44.50 12 1:44.26 8 1:44.05

1500m(2.000m-1 Mil) 24 3:41.60 (5:04.95 - 3:59.18) 53 3:40.17 (5:03.01 - 3:57.65) 45 3:37.35 (4:59.17 - 3:54.62) 56 3:33.00 12 3:32.42 8 3:31.76

5000m (3000m-2Mil-5km) 25 13:58.25 (8:08.84-8:46.70-13:58) 44 13:45.69 (8:01.40- 8:38.69-13:45) 38 13:29.49 (7:51.95-8:28.51-13:29) 42 13:01.00 12 12:59.93 8 12:58.53

10000m/10Km x x 47 29:11.72.(29:11) 41 28:23.64.(28:23) 27 27:00.00 12 27:00.00 8 27:00.00

Maraton / Yarı Maraton x x x x x 2:11:00 (1:01:10) 100 2:06:30 12 2:06:03 8 2:05:37

110m eng.(50m eng-60m eng) 32 14.25 (6.88-8.06) 63 13.87 (6.70-7.85) 54 13.74 (6.64-7.77) 40 13.27 12 13.24 8 13.20

400m eng. 32 52.08 63 51.56 54 50.18 40 48.50 12 48.46 8 48.26

3000m st.(2000m st.) 24 8:53.78 (5:44.23) 60 8:54.57 (5:44.70) 51 8:36.95 (5:33.28) 36 8:15.00 12 8:14.30 8 8:13.19

Yüksek atlama 24 2.13 53 2.16 45 2.22 36 2.33 12 2.33 8 2.33

Sırıkla atlama 24 5.16 53 5.37 45 5.61 36 5.82 12 5.83 8 5.86

Uzun atlama 24 7.60 53 7.74 45 7.90 36 8.27 12 8.27 8 8.29

Üçadım atlama 24 15.62 53 15.83 45 16.41 36 17.22 12 17.24 8 17.26

Gülle atma 24 17.75 53 18.67 45 20.08 36 21.05 12 21.57 8 21.71

Disk atma 24 55.03 53 58.52 45 62.64 36 67.50 12 67.50 8 67.84

Çekiç atma 24 66.10 53 70.40 45 74.31 36 78.20 12 78.20 8 78.73

Cirit atma 24 71.00 53 75.05 45 80.01 36 85.50 12 85.50 8 85.94

Dekatlon 20 7482 42 7544 36 7938 24 8550 12 8550 8 8550

10000m yürüyüş 25 46:07.33 x x x x x x x x x x

20km yürüyüş x x 61 1:36:54 53 1:25:43 50 1:19:20 12 1:19:23 8 1:19:01

35km yürüyüş x x x x x x 50 2:28:00 12 2:28:00 8 2:28:00

4x100 m E- U23 ilk 16 E-20 E-20 D- 16 D- 8 D - 3

4x400 m E- U23 ilk 16 E-20 E-20 D- 16 D- 8 D - 3

4x400 m mix. x E-10 E-10 D- 16 D- 8 D - 3

Nihai Karar Teknik Kurul tarafından verilecektir.



OLİMPİK 
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SEÇİM 

KRİTERLERİ

OLİMPİK KADROYA TEKLİF EDİLEN SPORCULARIN SEÇİM KRİTERLERİ
KADINLAR OLİMPİK KADRO BARAJLARI

Kadınlar

ÜMİTLER GRUBU
AYYILDIZ GRUP Ranking Olimpik Elit Elit +

(20-21-22-23 Yaş)

RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ RANKİNG BARAJ

100m (50m-60m) 32 11.64 (6.42-7.46) 63 11.57 (6.38-7.42) 54 11.37 (6.28-7.29) 48 11.07 12 11.03 8 10.99

200m 32 23.85 63 23.66 54 23.23 48 22.57 12 22.50 8 22.40

400m (300m-500m) 32 54.29 (38.47-1:11.07) 63 53.34 (37.81-1:09.80) 54 52.17 (36.99-1:09.66) 48 50.75 12 50.54 8 50.34

800m (600m-1000m) 24 2:05.49 (1:29.09-2:42.94) 56 2:03.58 (1:27.69-2:40.38) 48 2:01.41 (1:26.11-2:39.46) 56 1:59.00 12 1:58.64 8 1:58.34

1500m (2000m-1 mil) 24 4:19.52 (5:55.31-4:39.21) 53 4:14.45 (5:52.93-4:33.84) 45 4:08.54 (5:39.88-4:27.45) 56 4:01.50 12 4:00.26 8 3:59.73

5000m (3000m-2 Mil-5km) 25 16:29.82 (9:33.99-10:17.11-16:29) 44 15:51.07 (9:12.04-9:53.30-15:51) 38 15:30.31 (9:00.29-9:40.55-15:30) 42 14:50.00 12 14:46.16 8 14:41.04

10000m (10km) x x 47 33:52.05 (33:51) 41 32:49.19 (32:48) 27 30:20.00 12 30:20.00 8 30:20.00

Maraton (Yarı Maraton) x x x x x 2:29:00 (1:10:08) 100 2:23:30 12 2:22:38 8 2:21:28

100m eng. (50m Eng- 60m Eng) 32 13.67 (7.27-8.53) 63 13.39 (7.07-8.28) 54 13.14 (6.94-8.13) 40 12.73 12 12.69 8 12.62

400m eng. 32 59.38 63 58.63 54 56.77 40 54.65 12 54.56 8 54.33

3000m st. (2000m st.) 24 10:19.62 (6:35.13) 60 10:18.06 (6:34.10) 51 9:53.16 (6:18.98) 36 9:18.00 12 9:17.13 8 9:14.82

Yüksek atlama 24 1.80 53 1.86 45 1.90 36 1.97 12 1.97 8 1.97

Sırıkla atlama 24 4.10 53 4.20 45 4.40 36 4.73 12 4.73 8 4.76

Uzun atlama 24 6.35 53 6,43 45 6.60 36 6.86 12 6.86 8 6.89

Üçadım atlama 24 13.17 53 13.45 45 13.86 36 14.55 12 14.55 8 14.59

Gülle atma 24 14.78 53 15.62 45 17.00 36 18.80 12 18.97 8 19.15

Disk atma 24 50.15 53 53.67 45 57.94 36 64.50 12 64.50 8 65.15

Çekiç atma 24 61.16 53 64.75 45 68.79 36 74.00 12 73.84 8 74.15

Cirit atma 24 51.49 53 55.18 45 58.02 36 64.00 12 63.75 8 64.17

Heptatlon 20 5652 42 5724 36 6079 24 6500 12 6500 8 6500

5000m yürüyüş x x x x x x x x x x x x

10000m yürüyüş 25 52:35.47 x x x x x x x x x x

20 km yürüyüş x x 61 1:53:23 53 1:40:11 50 1:29:00 12 1:28:45 8 1:28:26

35 km yürüyüş x x x x x x 50 2:48:00 12 2:48:00 8 2:48:00

4x100m E- U23 ilk 16 E-20 E-20 D- 16 D- 8 D - 3

4x400m E- U23 ilk 16 E-20 E-20 D- 16 D- 8 D - 3

4x400m mix. x E-10 E-10 D- 16 D- 8 D - 3

Nihai Karar Teknik Kurul tarafından verilecektir.



ELİT/ELİT+ 
GRUP

OLİMPİK 
GRUP

RANKING 
GRUP

Sıra Sporcunun Adı-Soyadı Cinsiyeti Branş Grubu Branşı D.T.

OLİMPİK 

KADRO 

GRUBU

GRUP 

BARAJI
GRUPTA YER ALMA KRİTERİ ANTRENÖRÜ

1TUĞBA DANIŞMAZ KADIN ATLAMA Üçadım Atlama 1999 ELİT+ 14.55
Son Yapılan Büyükler Avrupa Şamp.Madalya Kazanmak, 

2024 Olimpiyatlarında temsil etmek, Elit / Elit+ Barajını geçmek
CAHİT YÜKSEL

2ERSU ŞAŞMA ERKEK ATLAMA Sırıkla Atlama 1999 ELİT+ 5.86
2024 Paris Olimpiyatları tur geçmek, Son Yapılan Büyükler Avrupa Şamp.Madalya Kazanmak, 

Elit / Elit+ Barajını geçmek
VLADIMIR ALEKSEEVIC RZYIH

3BERKE AKÇAM ERKEK
SPRİNT, 

BAYRAK
400m Engel, 4x400 2002 ELİT+ 48.26 2024 Paris Olimpiyatları tur geçmek, Elit / Elit+ Barajını geçmek ABDURRAHMAN DERİŞ

4BUSE SAVAŞKAN KADIN ATLAMA Yüksek Atlama 1999 ELİT+ 1.97 2024 Paris Olimpiyatları tur geçmek GENNADII ZUIEV

5YASEMİN CAN KADIN MESAFE 5000m, 10000m 1996 ELİT+ 14:41.04 Son Yapılan Büyükler Avrupa Şamp.Madalya Kazanmak TEVFİK BERK PEKİ

6KAYHAN ÖZER ERKEK
SPRİNT, 

BAYRAK
100m, 4x100 1998 OLİMPİK 10.00 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek NURAY SEV

7KAAN KİGEN ÖZBİLEN ERKEK MESAFE Maraton 1986 OLİMPİK 2:06.30 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek TEVFİK BERK PEKİ

8NECATİ ER ERKEK ATLAMA Üçadım Atlama 1997 OLİMPİK 17.22 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek OLEG SERGEIEV

9ALPEREN ACET ERKEK ATLAMA Yüksek Atlama 1998 OLİMPİK 2.33 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek SEDAT TUNAHAN TORUN

10ÖZKAN BALTACI ERKEK ATMA Çekiç Atma 1994 OLİMPİK 78.20 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek AYKUT TANRIVERDİ

11EMEL DERELİ KADIN ATMA Gülle Atma 1996 OLİMPİK 18.80 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek HÜSEYİN ATICI

12EDA TUĞSUZ KADIN ATMA Cirit Atma 1997 OLİMPİK 64.00 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek FATİH AVAN

13MERYEM BEKMEZ KADIN YÜRÜYÜŞ 20km Yürüyüş 2000 OLİMPİK 01:29:00 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek ÇETİN ASLAN

14AYŞE TEKDAL KADIN YÜRÜYÜŞ 20km Yürüyüş 1999 OLİMPİK 01:29:00 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek SİNAN ASLAN

15SALİH KORKMAZ ERKEK YÜRÜYÜŞ 20km Yürüyüş 1999 OLİMPİK 01:19:20 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek GÜLCAN KORKMAZ

16MAZLUM DEMİR ERKEK YÜRÜYÜŞ 20km Yürüyüş 2003 OLİMPİK 01:19:20 2024 Olimpiyatlarında temsil etmek

17CAN ÖZÜPEK ERKEK ATLAMA Üçadım Atlama 1996 OLİMPİK 17.22 Son Yapılan Büyükler Avrupa Şamp. final yarışmak FAUSTO RIBEIRO

18MİKDAT SEVLER ERKEK SPRİNT 110m Engel 1998 RANKİNG 13.74 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek CÜNEYT YÜKSEL

19SÜMEYYE EROL KADIN MESAFE 3000m Stp 1997 RANKİNG 9:53.16 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek ZEHRA POLAT ŞARVAN

20DERYA KUNUR KADIN MESAFE 3000m Stp 1999 RANKİNG 9:53.16 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek NAİM KOÇLARDAN

21RUKEN TEK KADIN MESAFE 3000m Stp 2001 RANKİNG 9:53.16 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek SADULLAH ERGÜN

22ABDULLAH TUĞLUK ERKEK MESAFE 3000m Stp 1999 RANKİNG 8:36.95 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek ŞEHABETTİN KARABULUT

23GİZEM AKGÖZ KADIN ATLAMA Üçadım Atlama 2001 RANKİNG 13.86 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek DRAGUTIN TOPIC

24ÖZLEM BECEREK KADIN ATMA Disk Atma 2002 RANKİNG 57.94 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek

25HAYRETTİN YILDIZ ERKEK YÜRÜYÜŞ 20km Yürüyüş 2004 RANKİNG 1:25:43 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek SADULLAH ERGÜN

26TUĞBA YENİGÜN KADIN MESAFE 3000m Stp 1994 RANKİNG 9:53.16 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek EMİNE HATUN MECHAAL MECHAAL

27
EMİNE HATUN MECHAAL 

MECHAAL
KADIN MESAFE 5000m 1995 RANKİNG 15:30.31 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek SENEM ÖLÇER

28RAMİL GULİYEV ERKEK SPRİNT 200m, 4x100 1990 RANKİNG 20.69 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek, Ranking Grup Barajını geçmek OLEG MUKHIN

29MUSTAFA KEMAL AY ERKEK
SPRİNT, 

BAYRAK
100m, 4x100 1997 RANKİNG 6.67/10.27 Ranking Grup Barajını geçmek, Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek NEŞE ÇETİN

30TÜLİN EK KADIN YÜRÜYÜŞ 10km Yür.,20km Yür. 2005 RANKİNG 1:40.11 Ranking Grup Barajını geçmek, 2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek TANSEL ATEŞ

31YONCA KUTLUK KADIN MESAFE 10000m 2000 RANKİNG 32:49.19 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek ALİ TOPAL

32SEZGİN ATAÇ ERKEK MESAFE Maraton 1998 RANKİNG 2:11:00 Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil etmek OSMAN ÇELİK



AYYILDIZ 
GRUP

ÜMİTLER 
GRUBU

41SİMAY ÖZÇİFTÇİ KADIN SPRİNT, BAYRAK 100m, 200m, 4x100 2003 AYYILDIZ 7.38/23.66
Ayyıldız Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
GÜNER GÜNGÖR

42PELİNSU ŞAHİN KADIN MESAFE 3000m Stp 2003 AYYILDIZ 10:18.06
Ayyıldız Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
ABDULLAH YILMAZ

43SILA BAYIR KADIN MESAFE 3000m Stp 2004 AYYILDIZ 10:18.06
Ayyıldız Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
SERHAT KÖKTEN

44PINAR AKYOL KADIN ATMA Gülle Atma 2003 AYYILDIZ 15.62
Ayyıldız Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
ERDAL ERYILDIRIM

45ELİF POLAT KADIN SPRİNT 200m, 4x100, 4x400 1999 AYYILDIZ 23.66 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek CÜNEYT YÜKSEL

46İLYAS ÇANAKÇI ERKEK SPRİNT, BAYRAK 400m, 4x400 2001 AYYILDIZ 46.69 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek TUĞBA HADİ YURDAER

47BATUHAN ALTINTAŞ ERKEK SPRİNT 200m 1996 AYYILDIZ 21.04 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek İZZET SAFER

48BURCU BELİR KADIN MESAFE 5000m 1999 AYYILDIZ 15:51.07 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek ADEM BELİR

49TUĞBA TOPTAŞ KADIN MESAFE 1500m 2000 AYYILDIZ 4:14.45 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek BAHATTİN İNCE

50GAMZE BULUT DUVAR KADIN MESAFE 1500m 1992 AYYILDIZ 4:14.45 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek SERAY BAYRAM

51ŞEVVAL ÖZDOĞAN KADIN MESAFE 3000m Stp 2002 AYYILDIZ 10:18.06 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek KEMAL KOYUNCU

52BAHAR YILDIRIM KADIN MESAFE 5000m, 3000m 1998 AYYILDIZ 9:10.30 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek KEMAL YILDIRIM

53SALİH TEKSÖZ ERKEK MESAFE 800m 1994 AYYILDIZ 1:47.86 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek EMİNE HATUN MECHAAL MECHAAL

54ABDURRAHMAN GEDİKLİOĞLU ERKEK MESAFE 5000m 1998 AYYILDIZ 13:45.69 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek LEVENT ATEŞ

55KEREM ETKA AYHAN ERKEK MESAFE 800m 2001 AYYILDIZ 1:47.86 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek

56BUSE ARIKAZAN ÇAĞLAYAN KADIN ATLAMA Sırıkla Atlama 1994 AYYILDIZ 4.20 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek BURAK KOCABEYOĞLU

57DEMET PARLAK KADIN ATLAMA Sırıkla Atlama 1996 AYYILDIZ 4.20 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek MANOLIS KARAGIANNIS

58ENES TALHA ŞENSES ERKEK ATLAMA Yüksek Atlama 1998 AYYILDIZ 2.16 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek AFİTAP FATMA ŞAHİN

59KIVILCIM KAYA KADIN ATMA Çekiç Atma 1992 AYYILDIZ 64.75 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek DILSHOT NAZAROV

33İLHAM TANUİ ÖZBİLEN ERKEK MESAFE Maraton 1990 RANKİNG 2:11:00
Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil 

etmek
TEVFİK BERK PEKİ

34MEHMET ÇELİK ERKEK MESAFE 800m, 1500m 2001 RANKİNG 3:33.00
Son Yapılan Avrupa Şamp. ülkemizi temsil 

etmek
EMİNE HATUN MECHAAL MECHAAL

35EMİNE CEYLAN KADIN YÜRÜYÜŞ 20km Yürüyüş 2004 RANKİNG 01:40:11 Ranking Grup Barajını geçmek SADULLAH ERGÜN

36KADER DOST KADIN YÜRÜYÜŞ 20km Yürüyüş 2000 RANKİNG 1:40.11 Ranking Grup Barajını geçmek ELİF KOÇ GÜNAY

37MİKAİL DERE ERKEK YÜRÜYÜŞ 20km Yürüyüş 2004 RANKİNG 1:25.43 Ranking Grup Barajını geçmek HAYDAR NURULLAH KARA

38ERTAN ÖZKAN ERKEK SPRİNT 100m, 4x100 1996 RANKİNG 6.67/10.27 Ranking Grup Barajını geçmek OLEG MUKHIN

39ŞİLAN AYYILDIZ KADIN MESAFE 5000m 1999 RANKİNG 15:30.31 Ranking Grup Barajını geçmek BAHAR DOĞAN

40TURGAY BAYRAM ERKEK MESAFE 3000m Stp 1995 RANKİNG 8:36.95 Ranking Grup Barajını geçmek SERAY BAYRAM

Sıra Sporcunun Adı-Soyadı Cinsiyeti Branş Grubu Branşı D.T.
OLİMPİK 

KADRO GRUBU

GRUP 

BARAJI
GRUPTA YER ALMA KRİTERİ ANTRENÖRÜ



AYYILDIZ 
GRUP

ÜMİTLER 
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60BÜŞRA HATUN EKİNCİ KADIN ATMA Gülle Atma 2003 AYYILDIZ 15.62 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek

61ÖMER ŞAHİN ERKEK ATMA Disk Atma 1995 AYYILDIZ 58.91 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek SELCEN ATEŞOĞLU

62HALİL YILMAZER ERKEK ATMA Çekiç Atma 2001 AYYILDIZ 70.39 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek SABRİYE DEMİREL

63EMİN ÖNCEL ERKEK ATMA Cirit Atma 1997 AYYILDIZ 75.05 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek ALİ KİLİSLİ

64FATİH ALPARSLAN ERKEK ATMA Gülle Atma 2000 AYYILDIZ 18.67 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek UFUK USTUNA

65OSMAN KUL ERKEK ATMA Disk Atma 2000 AYYILDIZ 58.52 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek TURGAY ÇABUKEL

66AYKUT AY ERKEK BAYRAK 4x100,100 m 1995 AYYILDIZ 6.75/10.41 Ayyıldız Grup Barajını Geçmek AŞKIN KARACA

67OĞUZ UYAR ERKEK SPRİNT, BAYRAK 100m, 200m, 4x100 2001 AYYILDIZ 21.34
Ayyıldız Grup Barajını Geçmek, 

4x100 Bayrak Takımında olmak
VİJDAN BERBEROĞLU

68KUBİLAY ENÇÜ ERKEK BAYRAK 4x400 2001 AYYILDIZ 46.69 4x400 Bayrak Takımında olmak GÜNER GÜNGÖR

69SILA KOLOĞLU KADIN SPRİNT, BAYRAK 200m, 400m, 4x100, 4x400 2004 ÜMİTLER 24.00
Ümitler Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
KORAY IMRAK

70CANSU NİMET SAYIN KADIN SPRİNT 100m Engel 2004 ÜMİTLER 13.80
Ümitler Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
ALPER YÜKSEL

71BERRA AYGÜN KADIN ATLAMA Yüksek Atlama 2004 ÜMİTLER 1.80
Ümitler Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
ALPER YÜKSEL

72CUMA ÖZCAN ERKEK MESAFE 3000m Stp 2005 ÜMİTLER 8:55.00
Ümitler Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
RAMAZAN KUTLU

73MESUT BÜLBÜL ERKEK ATLAMA Üçadım Atlama 2003 ÜMİTLER 15.50
Ümitler Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
YAHYA ŞENGÜL

74ALİ PEKER ERKEK ATMA Gülle Atma 2005 ÜMİTLER 17.65
Ümitler Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek
OKTAY BAKIR

75MEHMET GÜNGÖR ERKEK YÜRÜYÜŞ 10km Yürüyüş, 20km Yürüyüş 2005 AYYILDIZ 1:36:54
Ümitler Grup Barajını Geçmek, 

2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek

76ESMANUR YILMAZ KADIN MESAFE 1500m 2004 ÜMİTLER 4:19.52 2025 U23 Avrupa Şamp. Barajını geçmek BAHAR DOĞAN

77EDA NUR TULUM KADIN SPRİNT 400m, 4x400 2006 ÜMİTLER 55.00 Ümitler Grup Barajını Geçmek GÖKHAN DEDE

78BAHAR ÖZTÜRK KADIN SPRİNT 110m Engel, 60mH 2004 ÜMİTLER 8.53 Ümitler Grup Barajını Geçmek MEHMET KIN

79HAYRİYE NUR ARI KADIN ATLAMA Üçadım Atlama 2002 ÜMİTLER 13.10 Ümitler Grup Barajını Geçmek MERT MORALI

80ENES ÇANKAYA ERKEK ATMA Disk Atma 2002 ÜMİTLER 54.40 Ümitler Grup Barajını Geçmek İHSAN ÖZDEN

81MUHAMMED RAŞİT KALAFAT ERKEK ATMA Cirit Atma 2002 ÜMİTLER 71.00 Ümitler Grup Barajını Geçmek BAYRAM PEHLİVAN

Sıra Sporcunun Adı-Soyadı Cinsiyeti Branş Grubu Branşı D.T.
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Atletizmde; Dünya Sıralamaları majör yarışmalara katılım için büyük önem kazanmıştır. Olimpiyatlar ve büyük şampiyonaların katılım barajları

madalya kazanabilecek dereceler seviyesine yükseltilerek zorlaştırılmış olup, her branş için hedef atlet kotası bulunmaktadır. Branş özelinde

olmakla birlikte katılım hakkı kazanma;

·Baraj geçme süresi içinde gerçekleştirilen baraj dereceleri ile direkt katılım, 

·Wildcard veren yarışmalardan alınan haklar, 

·Ya da yine bu süreler içinde sprint, atma ve atlamalar için 5, uzun mesafeler için 3 yarışta gerçekleştirilen derecelerin WA puanı ile sıralama ek

puanından belirlenen ortalamayla oluşan dünya sıralamasında hedef atlet kotası içinde yer alarak olabilmektedir. 

Bu kapsamda sporcularımızın çok daha fazla sayıda uluslararası yarışma yapma ihtiyacı ortaya çıkmıştır. Buna bağlı olarak WA takviminde yer alan

Tek Günlük Uluslararası yarışmalar (WA Bronze-Silver-Gold Cat. Meeting), Diamond League (davete istinaden) ve diğer Uluslararası küçük çaplı

yarışmalar sporcunun yarışma takvimine alınmalı ve bu yarışmalara iştirak sağlanmalıdır.

GRUP

WA / EA ULUSLARARASI YARIŞMALARA KATILIM DESTEK KURALI;

Sezon başında Teknik kurula sunularak, faaliyet takvimine eklenen yarışma planı 

doğrultsunda

ELİT / ELİT + 

GRUP

OLİMPİK GRUP

• WA/EA organizasyonlarına tam davet alan sporcularımızın yıllık en fazla 6 

yarışmasına antrenörünün ve 1 yardımcı destek elemanının (eğer davet almadıysa) 

katılımı sağlanır. 

• Sporcunun yıllık planı doğrultusunda yarışma planı içinde yer alan, kayıtlı

olduğu ancak organizasyon tarafından masraflarının karşılanmadığı yıllık en

fazla 3 uluslararası yarışma için sporcunun, antrenörünün ve 1 yardımcı destek

elemanının katılımı sağlanır.

RANKING GRUP

• WA/EA organizasyonlarına tam davet alan sporcularımızın yıllık en fazla 3 

yarışmasına antrenörünün (eğer davet almadıysa) katılımı sağlanır. 

• Sporcunun yıllık planı doğrultusunda yarışma planı içinde yer alan, kayıtlı

olduğu ancak organizasyon tarafından masraflarının karşılanmadığı yıllık en

fazla 5 uluslararası yarışma için sporcunun ve antrenörünün katılımı sağlanır.

AYYILDIZ GRUP

ÜMİTLER GRUBU

• WA/EA organizasyonlarına sınırlı davet alan sporcularımızın ilgili yarışmaya

katılımı sağlanabilir.(organizatörün sadece yolu veya konaklamayı karşılaması

halinde karşılanmayan gider için destek sağlanabilir)- En fazla 5 yarışma

YARIŞMA DESTEĞİ



2028 OLİMPİYAT 

OYUNLARINA 

HAZIRLIK 

PROGRAMLARI 

DESTEK 

PAKETLERİ

KAMP DESTEĞİ

GRUP YURT İÇİ YURT DIŞI

ELİT / ELİT + GRUP Proje yönetiminin ya da Antrenörün belirlediği yerlerde yıl boyunca bireysel /  toplu En fazla 150 gün

OLİMPİK   GRUP
Proje yönetiminin ya da Antrenörün belirlediği yerlerde 310 gün bireysel veya toplu / 

Kamplar dışında kalan süreler için en fazla 60 gün izin yazısı
En fazla 120 gün

RANKING GRUP
Proje yönetiminin belirlediği yerlerde 275 gün bireysel veya toplu / 

Kamplar dışında kalan süreler için en fazla 75 gün izin yazısı
En fazla 60 gün

AYYILDIZ GRUP
Proje yönetiminin belirlediği yerlerde en fazla 210 gün toplu / 

Toplu kamplar dışında kalan süreler için en fazla 120 gün izin yazısı
En fazla 30 gün

ÜMİTLER GRUBU
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Olimpik Kadro gruplarında yer alacak olan antrenörlerimiz; spor bilimi ve inovasyonu ekibi ile eğitim kurulu ortaklığında oluşturulacak

gelişim programı çerçevesinde desteklenecektir. Ayrıca ilgili gruplarda yer alan sporcularımızdan bazılarının bireysel antrenörü

bulunmamakta ve antrenör desteğine ihtiyaç duymaktadır. Olimpik Kadroda yer alan ve antrenörü bulunmayan sporcularımıza 

federasyon/genel müdürlüğümüz destekli olarak antrenör tahsisi sağlanması için çalışılacak ve olimpik döngü boyunca sporcuların 

antrenör problemi yaşama korkusu ortadan kaldırılacaktır.

ANTRENÖR GELİŞİMİ ve ANTRENÖR DESTEĞİ

SPOR DESTEK PERSONELİ VE SAĞLIK DESTEĞİ
Sporcuların en önemli ihtiyaçlarından biri de sağlık güvencesine sahip olmaktır. Sporcularımıza özel sağlık sigortası olanağı sağlanması, 

sportif yaralanmalar için tedavilerinin yapılabileceği kurumlar ile anlaşılması, hazırlık süreçlerindeki olası sorunlar karşısında ne yapacağız

sorusunu ve endişesini giderecektir. Ayrıca sporculara önleyici tedavi amacıyla masör, fizyoterapist ve diğer sportif destek elemanları

desteği sağlanması antrenman / yarışma sonrası toparlanmayı hızlandıracak ve olası sportif yaralanmaların önüne geçecektir. Spor 

Bilimleri ve İnovasyon ekibiyle koordineli olarak sporcularımıza mental destek, beslenme desteği, performans testleri ve biyomekanik

analizler gibi destekler sağlanabilir

GRUP SPOR DESTEK PERSONELİ
SPORTİF YARALANMA VE 

SAKATLIK DURUMUNDA 

ÖZEL SAĞLIK 

SİGORTASI

ELİT / ELİT+ GRUP 
Bireysel fizyoterapist, masör tahsisi, ihtiyaç halinde 

diyetisyen ve spor psikoloğu desteği sağlanır. 
Tüm tedavi giderleri karşılanır. 

Tam özel sağlık

sigortası imkânı

sağlanabilir.
OLİMPİK GRUP

İhtiyaç halinde fizyoterapist, masör, diyetisyen ve spor 

psikoloğu desteği sağlanabilir.
Tüm tedavi giderleri karşılanır. 

RANKING GRUP
İhtiyaç halinde fizyoterapist, masör, diyetisyen ve spor 

psikoloğu desteği sağlanabilir.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon

giderleri karşılanabilir.

Tamamlayıcı özel 

sağlık sigortası 

imkanı sağlanabilir

AY YILDIZ GRUBU

ÜMİTLER GRUBU

Açılacak olan toplu kamplarda fizyoterapist ve masör 

desteği sağlanacaktır. İhtiyaç duyulması halinde kamplara 

diyetisyen ve spor psikoloğu yönlendirmesi de yapılabilir.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon

giderleri proje çerçevesinde

karşılanabilir.
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MALİ DESTEK
Olimpik Kadroda yer alan sporcu ve antrenörler için Federasyon-Bakanlık-TMOK paydaşlığı çerçevesinde düzenli bir mali destek paketi

tanımlanabilir.

DİĞER DESTEKLER
Spor Bilimi ve İnovasyon ekibinin desteği ile içeriği ve sıklığı proje yönetimi tarafından belirlenecek şekilde aşağıdaki diğer

destekler de proje kapsamına değerlendirilecektir.

• Branşa özgü yeterli sayıda performans analiz testleri

• Elit+ / Elit / Olimpik grup sporcularına talep edilmesi halinde performans desteği sağlayabilecek yeterliliğe sahip bir partner 

sporcu desteği imkanı sağlanabilir.(Partner sporcunun da en az ayyıldız grup içinde yer alması koşulu ile)   

• İhtiyaç duyacağı sportif araç, gereç ve malzeme desteği yapılabilir.(Malzeme ihtiyaçları sporcunun antrenöründen gelecek

taleplere göre proje yönetimi tarafından değerlendirilecektir)

• Olimpik Kadroda bulunup kulüp veya kendi imkanları ile kamp yapan sporcularımıza; Olimpik sıralamayı takip etmek koşuyla

Federasyon tarafından gıda yardımı Sodexo vb. gibi çeşitli sosyal destek verilebilir.
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