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OZET

Siirat kosu branslarinda sporcularin kosu béliimlerinin analizi ile elde edilen sonuglar antrenérler ve
egitmenler i¢in oldukga degerlidir. Bu ¢aligmanin amaci Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar1 100 m erkekler
bransinda segme, yar1 final ve final serilerinde kosulan derecelerin hiz degiskenleri yoniiyle
incelenmesidir. Arastirma grubunu, Paris 2024 olimpiyat oyunlarinda 100 m erkekler bransindaki
se¢me, yari final ve final serilerinde kosan toplam 68 sporcu olusturmaktadir. Bu turlarda sporcularin
serilerinde kostuklar1 yariglarin 100 m derecesi, reaksiyon zamani ve 10 metre ara mesafe kosu
siirelerinden hizlar1 elde edilmistir. En yiiksek hiz degerinin oldugu 10 m kosu aralig1 maksimal kabul
edilerek diger 10 m ara kosu hizlarinin maksimale oranla yiizdeleri hesaplanmistir. Se¢me serisinde
maksimal hiza 50-60 metre araliginda ulasilirken, yari1 final ve final serilerinde ortalama 60-70 m
araliginda ulagildigr goriilmiistiir. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar1 100 m sampiyonu Noah Lyes’in
maksimal hizina 60-70 metre araliginda ulastig1 goriilmiistiir. Son 10 metrelik boliimde ise maksimal
hizindan %4,7 kayip yasadigi anlagilmaktadir. Giimiis madalyay1 kazanan Kishane Thompson, en
yiiksek hiza 60-70 m araliginda erigsmis, 70-80 m araliginda bu hizi1 korumus ve son 10 metrelik boliimde
ise %4,6 hiz kaybina ugramustir. Ugiinciiliik kiirsiisiinde yer alarak bronz madalya kazanan Fred Kerley
ise maksimal hizina 50-60 metre araliginda ulagmistir. Kishane gibi son 10 metrelik boliimde %4,6 hiz
kayb1 yasamistir. Fakat maksimal hiza ulastig1 araliktan itibaren bunu korumak istese de her 10 metrede
minimal %1,2 hiz kaybina maruz kaldig1 goriilmektedir. Bu yarigmada, 2009 yilinda Usain Bolt’un
kirdigi 9.58 saniyelik diinya rekorundan ¢ok uzak bir hiz grafigi goriilmektedir. Usain Bolt ilk 10
metrede maksimal hizinin %73 iine ulagirken, Paris olimpiyatlarinda madalya alan {i¢ sporcunun da ilk
10 metrede maksimal hizlarinin ancak ortalama yiizde %43 line ulagabilmislerdir. Sonug¢ olarak 100
metre siirat kogu branginda kosu boliimlerinin hiz degisimleri yoniiyle analizleri yapildiginda hem
sporcularin birbirleriyle karsilagtirmalart hem de bireysel takiplerde antrenman g¢ikarimlari agisindan
onemli olacag1 sOylenebilir.
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Race Analysis of Speed Variables Based on the Results of the Men's 100m at
the Paris 2024 Olympic Games

ABSTRACT

The analysis of running segments for athletes in sprint events provides invaluable insights for coaches
and trainers. The purpose of this study is to examine the speed variables of the competition results in the



qualifying, semi-final, and final series of the men’s 100m event at the Paris 2024 Olympic Games. The
research group consists of 68 athletes who competed in the men’s 100m event during the Paris 2024
Olympic Games in the qualifying, semi-final, and final series. The speeds of the athletes were obtained
from their 100m results, reaction times, and 10-meter interval running times. The percentage of the
maximal speed reached in the 10-meter interval, where the highest speed was recorded, was calculated
relative to the other 10-meter intervals. It was observed that in the qualifying series, maximal speed was
reached in the 50-60 meter interval, while in the semi-final and final series, it was reached in the 60-70
meter interval on average. It was seen that the 100m champion of the Paris 2024 Olympic Games, Noah
Lyes, reached his maximal speed in the 60-70 meter interval. It was understood that he experienced a
4.7% loss from his maximal speed in the last 10 meters. Silver medalist Kishane Thompson reached his
highest speed in the 60-70 meter interval, maintained this speed in the 70-80 meter interval, and
experienced a 4.6% speed loss in the last 10 meters. Bronze medalist Fred Kerley reached his maximal
speed in the 50-60 meter interval. Similar to Kishane, he experienced a 4.6% speed loss in the last 10
meters. However, it was observed that despite trying to maintain this speed from the interval in which
he reached his maximal speed, he experienced a minimal 1.2% speed loss in every 10 meters. In this
competition, a speed profile far from Usain Bolt's world record of 9.58 seconds set in 2009 was observed.
While Usain Bolt reached 73% of his maximal speed in the first 10 meters, the three medalists at the
Paris Olympics were only able to reach an average of 43% of their maximal speed in the first 10 meters.
As a result, it can be said that analyzing the speed changes in the running segments of the 100 meters sprint is
significant for both comparing athletes and for making training conclusions in individual follow-ups.

Giris

Atletizmin en popiiler bransi olan 100m kosusu ii¢ ana boliime ayrilir. ivmelenme maksimal siirat ve
siiratte devamlilik (Majumdar & Robergs,2011). Kosunun baglangi¢ kismindaki ivmelenme kritik bir
bilesendir. Sporcunun biiyiik kas gruplarinin neredeyse maksimum diizeyde aktivasyonu ve fonksiyonel
hareketlerin gerceklestirilmesi ile olusur (Brown, Kenwell, Maraj, & Collins, 2008). ivmelenme
oncesindeki reaksiyon siiresi, verilen bir uyariya yanit verme siiresidir. Sprint baslangicinda uyari
baglangi¢ tabancasmin sesi olup reaksiyon siiresi, tabanca sesini takiben meydana gelen ilk kuvvet
degisikligi olarak tanimlanir (Eikenberry et al., 2008). Yiiz metre kosan bir sporcunun maksimal siiratine
ulagmasi i¢in bir siire¢ vardir. Maksimal siirate en azindan 30 metrelik bir ivmelenme evresi sonrasinda
ulasilir (Bompa,1999). Ust diizey sprinterler maksimum hizlarma 50 ile 70 m arasinda ulasirlar (Ae, Ito,
& Suzuki, 1992). Kosunun son asamasinda ulasilan maksimal siiratin korunmasi hedeflenir. Ancak artan
yorgunluk nedeniyle bu hizi miimkiin olan en uzun siire korumanin fiziksel sinirlar ile belirlendigi bir
gergektir (Slawinski vd., 2017).

Atina’da 1896 yilinda kosulan ilk 100m yarigindan sonra bu brans i¢in erkekler diinya rekorlarindaki en
bliytik gelisme %2,44 fark ile 1999 ile 2009 yillar1 arasinda gergeklesmistir (Majumdar&Robergs,
2011). Berlin’de 2009 yilinda diizenlenen Diinya Atletizm Sampiyonasi’nda Usain Bolt tarafindan
kirtlan 100m diinya rekorunu incelendiginde, Bolt’un ilk 10 metrede maksimal hizinin %73’{ine ulastigi,
60-70 metre arasinda da maksimal hizina (%100) ulasarak bu hizi son 10 metrede %2’lik bir kayipla
korudugu goriilmiistiir.

Yiiz metre branginin ivmelenme, maksimal siirat ve siirati koruma bdliimleri antrenmanda ayr1 ayri
calisilmasi gereken planlamalarin da temelini olusturan unsurlardir. Sonug tizerinden yapilan analizlerle
de sporcularin kosu boliimlerindeki durumlar tespit edilerek karsilastirmalar ve yorumlar yapilabilir.
Bu ¢aligmanin amaci Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar1 100 m erkekler bransinda segme, yari final ve final
serilerinde kosulan derecelerin hiz degiskenleri yoniiyle incelenmesidir.



Yontem

Arastirma grubu Paris 2024 olimpiyat oyunlarinda kosulan 100 m erkekler bransindaki se¢me (round
1), yar1 final (semi final) ve final serilerinde kosan toplam 68 sporcu olusturmaktadir. Bu turlarda
sporcularin serilerinde kostuklar1 yariglarin 100 m derecesi, reaksiyon zamani ve 10 metre ara mesafe
kosu siirelerinden olusmaktadir. Bu veriler Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) resmi web
sayfasindaki resmi raporlar (Official Reports) boliimiinden alinmistir (I0C,2024).

Se¢me, yar final ve final serilerindeki kulvarlara gore kosulan yariglarin 10 m ara kosu siirelerinden
hizlar1 elde edilmistir. En yiiksek hiz degerinin oldugu 10 m kosu araligi maksimal kabul edilerek diger
10 m ara kosu hizlarimin maksimale oranla yiizdeleri hesaplanmstir.

Arastirma grubunun yas ve yaris degiskenlerine iligkin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun yas, kosu stireleri ve hiz degiskenleri

n=102 Mean SD Min Max Skewness Kurtosis
Yas 25,8 3,7 18,6 36,3 0,15 0,24 -0,54 0,47
Sonug 10,13 0,20 9,79 10,66 0,44 0,24 -0,15 0,47
Reaksiyon Zamani 0,150 0,014 0,106 0,178 -0,354 0,239 0,757 0,474
10m (s) 1,92 0,03 1,84 2,04 0,38 0,24 0,46 0,47
20m (s) 1,06 0,02 1,02 1,11 0,38 0,24 -0,28 0,47
30m (s) 0,94 0,02 0,89 0,99 0,00 0,24 0,19 0,47
40m (s) 0,90 0,02 0,86 0,95 0,45 0,24 -0,18 0,47
50m (s) 0,88 0,02 0,84 0,94 0,48 0,24 -0,07 0,47
60m (s) 0,87 0,02 0,83 0,93 0,46 0,24 -0,33 0,47
70m (s) 0,88 0,03 0,81 0,94 0,08 0,24 -0,12 0,47
80m (s) 0,88 0,03 0,83 0,96 0,41 0,24 -0,20 0,47
90m (s) 0,89 0,03 0,84 0,97 0,28 0,24 -0,30 0,47
100m (s) 0,90 0,04 0,83 1,02 0,62 0,24 0,45 0,47
V10m (m/s) 5,21 0,09 4,90 5,43 -0,26 0,24 0,25 0,47
V20m (m/s) 9,42 0,17 9,01 9,80 -0,30 0,24 -0,33 0,47
V30m (m/s) 10,59 0,20 10,10 11,24 0,13 0,24 0,33 0,47
V40m (m/s) 11,11 0,21 10,53 11,63 -0,36 0,24 -0,25 0,47
V50m (m/s) 11,37 0,26 10,64 11,90 -0,37 0,24 -0,21 0,47
V60m (m/s) 11,47 0,28 10,75 12,05 -0,35 0,24 -0,44 0,47
V70m (m/s) 11,40 0,35 10,64 12,35 0,09 0,24 -0,08 0,47
V80m (m/s) 11,38 0,35 10,42 12,05 -0,27 0,24 -0,39 0,47
V90m (m/s) 11,21 0,37 10,31 11,90 -0,13 0,24 -0,43 0,47
V100m (m/s) 11,09 0,44 9,80 12,05 -0,38 0,24 0,07 0,47

Arastirma degiskenlerinin basiklik ve garpiklik degerleri £2 aralifindadir. Normal dagilim sergileyen
verilerin istatistik analizlerinde parametrik testler tercih edilmistir.

Caligma verileri, islenmemis bir formatta ¢evrimigi olarak mevcut oldugundan ve deney yoluyla
toplanmadigindan, Morley ve Thomas (2005) tarafindan belirtildigi gibi etik kaygi tasimamaktadir.



Bulgular
Paris 2024 Olimpiyat Oyunlart 100 m erkekler yarismasindaki se¢gme, yar1 final ve final serilerinde10
m ara kosu hizlarimin maksimale oranla ortalama yiizdeleri Tablo 2’de ve asagidaki grafiklerde
verilmistir.
Tablo 2. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar1 100 m erkekler yarismasindaki se¢gme, yari final ve final
serilerinde 10 m ara kosu hiz degisimlerinin ortalama yiizdeleri
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Grafik 1. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda 100m erkekler final serisi ortalama hiz degisim grafigi
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Grafik 3. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda 100m

Grafik 2. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda 100m
erkekler segme serisi ortalama hiz degisim grafigi

erkekler yart final serisi ortalama hiz degisim grafigi



Se¢me serisinde maksimal hiza 50-60 metre araliginda ulasilirken, yar1 final ve final serilerinde ortalama
60-70 m araliginda ulasildig1 goriilmiistiir.

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda 100m erkekler final serisinde ilk {icte yer alarak madalya kazanan
sporcularin ortalama hiz degisim grafikleri asagida verilmistir.

Noah LYLES
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Grafik 4. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda 100m erkekler altin madalyas1 hiz degisim grafigi
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Grafik 6. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda 100m
erkekler bronz madalyast hiz degisim grafigi
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Grafik 5. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda 100m
erkekler giimiis madalyasi hiz degisim grafigi

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar1 100 m sampiyonu Noah Lyes’in maksimal hizina 60-70 metre araliginda
ulagtigi goriilmiistii. Son 10 metrelik boliimde ise maksimal hizindan %4,7 kayip yasadig
anlagilmaktadir. Giimiis madalyay1 kazanan Kishane Thompson, en yiiksek hiza 60-70 m araliginda
erigmig, 70-80 m araliginda bu hizi korumus ve son 10 metrelik bolimde ise %4,6 hiz kaybina
ugramustir. Ugiinciiliik kiirsiisiinde yer alarak bronz madalya kazanan Fred Kerley ise maksimal hizina
50-60 metre araliginda ulagsmigtir. Kishane gibi son 10 metrelik boliimde %4,6 hiz kaybi yasamustir.
Fakat maksimal hiza ulagtig1 araliktan itibaren bunu korumak istese de her 10 metrede minimal %1,2

hiz kaybina maruz kaldig1 goriilmektedir.

Tartisma

Sprint performansindaki adaptasyonlar, sprint siirelerindeki iyilesmelerle oOlgiiliir. Antrenman
metodolojisi, kapsami1 ve viicudun norolojik adaptasyonlar1 performansin 6nemli bilesenlerini olusturur.
Spor bilimciler ve antrendrler daha iyi dereceler ve rekorlar igin antrenman yontemlerinde yenilik
arayisinda olmalidirlar (Majumdar&Robergs, 2011). 2008 yilinda, Usain Bolt toplam on adet 10



saniyenin altinda 100 metre kosarak, kariyerinin en iyi derecelerini yapmistir (World Athletics, 2024).
Bu 06zel sprinterin elde edilen sonuglarinin analizi, antrendrler ve egitmenler i¢in biiyiik 6neme sahip
olabilir (Krzysztof & Mero, 2013). 2024 Paris olimpiyat oyunlar1 100m finalinde ilk {ice giren
sporcularm 100 m igindeki hiz degisim grafiklerini inceledigimizde 2009 yilinda Usain Bolt’un kirdigi
9.58 saniyelik diinya rekorundan ¢ok uzak bir hiz grafigi goriilmektedir. Usain Bolt ilk 10 metrede
maksimal hizinin yiizde 73 iine ulasirken, Paris olimpiyatlarinda erkekler 100 m de madalya alan ii¢
erkek sporcu ilk 10 metrede maksimal hizlarinin ancak ortalama yiizde %43,4' ine ulasabilmislerdir.

Maksimal hiza erigilen araliklar incelendiginde se¢me serileri ortalamalarina bakildiginda 50-60 metre
araliginda sporcularin maksimal siiratlerine eristikleri goriilmiistiir. Yar1 final serileri ve final serisindeki
kosularin hiz degisimlerine gore sporcular maksimal siiratlerine ortalama 60-70 metre araliginda
erigsmistir. Podyuma ¢ikan ilk {i¢ sporcunun bireysel on metre ara gegisleri incelendiginde ise bronz
madalya alan Kerley 50-60 metre araliginda, altin ve glimiis madalya kazanan sporcularin ise 60-70
metre ara gecislerinde maksimal siirate eristikleri hesaplanmistir.

Sonug olarak 100 metre siirat kosu bransinda kosu boéliimlerinin hiz degisimleri yoniiyle analizleri
yapildiginda hem sporcularin birbirleriyle karsilagtirmalari hem de bireysel takiplerde antrenman
¢ikarimlari agisindan 6nemli olacagi sdylenebilir.
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