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1.KADEME YARIŞMA TARİHİ VE YERİ 25 EYLÜL – 10 EKİM 2023 İLLERDE 

GRUP YARIŞMA TARİH VE YERLERİ 
28 EKİM 2023 Statü sonunda tabloda belirtilen Grup 
Merkezlerinde 

FİNAL YARIŞMA YERİ YBD 

FİNAL YARIŞMA TARİHİ 11 KASIM 2023 

FİNAL TEKNİK TOPLANTI TARİHİ VE SAATİ 10 KASIM 2023 Saat 17:00 GSİM’lüğü Toplantı Salonunda 

FİNAL KAYITLARI 
7 Kasım 2023 Saat 17:00’a kadar BYS Sistemi üzerinden 
yapılacaktır. 

KATEGORİSİ 16 YAŞ ALTI  (U16 ) 11-12-13-14-15 YAŞ  

 
Türkiye Atletizm Federasyonu’nun 2023 yılı faaliyet programında yer alan ve proje kapsamlı düzenlenecek olan 
“Türkiye’nin En Güçlüsü” yarışmalarının temel amacı, öğrencilere spor yapma, yarışma ve rekabet duygusunun 
geliştirilmesi ile birlikte Olimpizm düşüncesi içerisinde vücut, zihin ve ruh niteliklerini dengeli bir şekilde 
birleştirerek, zarar verici alışkanlıklar ve hareketsiz yaşam ortamından uzaklaşmaları ve sağlıklı bir yaşam 
sürmelerine destek olmaktır.  
Bu amaçla fiziksel sportif etkinliklerin kültür ve eğitimle kaynaştırılarak mücadeleden zevk alma, üstün örneklerin 
eğitici değerini çıkarma ve genel ahlak kurallarına saygı gösterme temellerinde, onlara hayatın yolunu açmak ve 
spor yapmalarını teşvik etmek için Türkiye’nin En Güçlüsü Yarışmaları; Türkiye Atletizm Federasyonu ve 
destekçisi kurum ve firmaların katkıları ile aşağıda yazılı statü doğrultusunda yapılacaktır. 
 - 
GENEL KONULAR 
 
1. Yarışmalar 2008-2009-2010-2011-2012 doğumlu kız ve erkek sporcular arasında yapılacaktır. Her sporcu  

kendi yaş kategorisinde yarışacak ve bir üst yaş grubuna terfi yapılmayacaktır. 
2. Yarışmalar öncelikle illerde daha sonrada aşağıda belirtilen grup merkezlerinde Belediye Başkanlıkları, 

Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri ve İl Milli Eğitim Müdürlükleri ile birlikte koordineli olarak düzenlenecektir. 
3. Proje çerçevesinde sporcular; En Hızlı Koşan - En Uzun Atlayan – En Uzun Atan branşlarında yarışacak ve her 

branş için sıralamaları ayrı ayrı yapılacak olup, yarışmalar sonunda tüm branşlara katılan sporcuların 
sıralaması da yapılarak “Türkiye'nin En Güçlü” sporcusu belirlenecektir. 

4. En Hızlı Koşan Yarış Mesafeleri: Sporcular yaş gruplarına göre aşağıdaki mesafeleri koşacaklardır. 
      2008 Doğumlu (Kız-Erkek)  100 Metre 
      2009 Doğumlu (Kız-Erkek)   100 Metre 

2010 Doğumlu (Kız-Erkek)     80 Metre 
               2011 Doğumlu (Kız-Erkek)     80 Metre 
  2012 Doğumlu (Kız-Erkek)     60 Metre 
5. En Uzun Atlayan yarışı: Yarışma, Uzun atlama kurallarına uygun olarak yapılacak olup, kız ve erkek 

sporcuların en uzağa atlamaları amaçlanır. Sporculara 3 atlayış hakkı verilecektir. Sporcuların 3 atlayış 
sonrasındaki en iyi dereceleri puanlamaya dahil edilecektir. Uzun atlamada basma tahtası kullanılmayacak, 
sıçramalar 60cm genişliğinde kireçle boyanmış ya da beyaz bantla kaplanmış zeminden yapılacaktır. 
Sıçrayışını beyaz basma alanı içerisinden yapamayan sporcunun atlayışı geçersizdir ve faul olarak kaydedilir. 
Sporcuların koşu mesafesi 26m ile sınırlandırılacaktır. 

6. En Uzun Atan yarışı: 2012 doğumlu Kız ve erkek sporculardan belirlenen çizgi gerisinden (çizgiye temas 
etmeden) dizleri üzerinde taç atışı pozisyonunda 2kg ağırlığındaki sağlık topunu başının üzerinden ileriye 
doğru atış yapmaları istenecektir. Sağlık topunun yere ilk temas ettiği nokta işaretlenerek sporcunun 
derecesi belirlenecektir. Sporculara 3 atış hakkı verilecektir. Sporcuların 3 atış içerisinden en iyi derecesi 
puanlamaya dahil edilecektir. Diğer yaş gurupları aşağıdaki belirtilen gülle ağırlıklarını atacaklardır. 
Sporculara üç atış hakkı verilecektir. 
    2008 Doğumlu (Kız-Erkek) 3 Kg kız / 4kg erkek gülle 
    2009 Doğumlu (Kız-Erkek)  3 Kg kız / 4 kg erkek gülle 
    2010 Doğumlu (Kız-Erkek)  3 Kg kız / 4 kg erkek gülle 
    2011 Doğumlu (Kız-Erkek)  2 Kg kız / 3 kg erkek gülle 
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    2012 Doğumlu  (Kız-Erkek)             2 kg sağlık topu birlikte 
 
TEKNİK KONULAR 
 
1. Türkiye’nin En Güçlüsü belirlemesinde ise; En Hızlı Koşan, En Uzun Atlayan ve En Uzun Atan sporcuların kendi 

yaş grubundaki derecelerinin karşılığı olan puanlarının toplamı ile ortaya çıkarılacak olan nihai puan 
üzerinden sıralama yapılacaktır.  

2. 3 Branş ve her kategori içerisindeki puanlama o yaş kategorisine katılım sağlayan toplam sporcu sayısına 
göre değişiklik gösterecek olup, branşlardaki en iyi dereceye karşılık gelen puan; o branşa katılım gösteren 
sporcu sayısının toplamına göre (n puan) belirlenecektir.  Sıralama en iyi dereceden en kötü dereceye kadar 
1 (bir) puan azalarak devam edecektir. Tüm branşlar tamamlandığında ortaya çıkan toplam puan sporcuların 
kategorilerindeki nihai sıralamasını belirleyecektir.   
Örneğin: 2008 doğumlu bir sporcu kendi kategorisinde 50 kişinin katıldığı branşlarda derece bazında En Hızlı 
Koşan, En Uzun Atlayan ve En Uzun Atan başarısı gösteriyor ise her branş için 50 puan, toplamda 150 puan 
alarak sıralamaya dahil olacak olup; “Türkiye’nin En Güçlüsü “ olma başarısını gösterecektir. 

3. Türkiye’nin En Güçlüsü sıralamasına, En Hızlı Koşan, En Uzun Atlayan ve En Uzun Atan branşlarının tamamına 
katılım gösteren sporcular dahil edilecek olup, herhangi üç branştan tamamına katılım göstermeyen 
sporcular “Türkiye’nin En Güçlüsü” tasnifinde yer almayacaklardır.   

4. Yarışmalar ilk aşamada okullarda sınıflar arasında beden eğitimi öğretmenleri ve antrenörler tarafından 
yapılacak ve her yaş grubunda okulun En Hızlı Koşan, En Hızlı Atlayan, En Hızlı Atan 3 (üç) öğrencisi tespit 
edilerek isimleri, bulundukları ilin Atletizm İl temsilciliğine bildirilecektir. 

5. Okullarda seçilen öğrenciler daha sonra kendi illerinde yapılacak olan il seçme yarışmalarına katılacaktır. 
Kendi illerinde yapılan yarışmalarda kategorilerinde ilk 3 (üç) sırayı elde eden sporcular 28 Ekim 2023 
tarihinde aşağıda belirlenen grup merkezlerinde yapılacak olan yarışmalara katılacaklardır. 

6. Grup merkezi olarak belirlenen iller, kendi il yarışmalarını grup merkezi final yarışmaları ile aynı gün 
yapabilirler. Önce kendi il final yarışmasını yapabilir daha sonra ise diğer illerden gelen sporcular ile birlikte 
kendi il sporcuları için uygun dinlenme aralığı verilerek Grup yarışmalarını planlayabilirler.  

7. 7 Grup merkezinde yapılacak yarışmalar sonucunda her yaş grubunun en güçlü ilk 2 (iki) sporcusu final 
yarışmalarına davet edilecektir.  Türkiye’nin En Güçlüsü final yarışmalarına her yaş grubunda kadın ve 
erkeklerde ayrı ayrı olmak üzere 14 (on dört) sporcu katılma hakkını elde etmiş olacaktır. 

8. Final günü Grup merkezlerinden gelen sporcuların (yaş gruplarında 14 sporcu) daha önce elde etmiş oldukları 
derecelere göre seri-kulvar ve atma atlama sıraları belirlenerek final yarışmaları yapılacaktır. 

9. En hızlı koşan yarışmasında mahalli, grup ve final yarışmalarında sporcular takozdan çıkış yapacak olup; ilk 
hatalı çıkışta sarı-siyah kart gösterilecek, ikinci hatalı çıkışı yapan sporcu/sporcular diskalifiye edilecektir.  

10. İllerde ve grup merkezlerinde yapılacak olan yarışmalarda sağlık sorunlarına anında müdahale edebilmek 
amacı ile ambulans yarışmanın yapıldığı ilin Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından sağlanacaktır. 

11. İllerde yapılan yarışma sonuçları, Atletizm İl Temsilciliği tarafından admin@taf.org.tr adresine en kısa 
zamanda gönderilecektir. 

12. Grup merkezlerinde yapılacak olan yarışmalara katılacak olan sporcuların kayıtları, BYS sistemi üzerinden 
Beden Eğitimi öğretmenleri/Antrenörler tarafından yapılacaktır. Yarışma çıkış listeleri önceden belirleneceği 
için tüm kayıtların sistem üzerinden yapılması zorunludur. 

13. Yarışmalar sonunda yaş gruplarında bireysel olarak En hızlı koşan, En Uzağa atlayan ve En Uzağa atan 
sporcuların takibi Teknik Kurul tarafından yapılacaktır.  

14. Yarışmalara sporcular nüfus cüzdanları ile ferdi/kulüp/okul atletizm lisansı ile katılacaktır. Başka hiçbir belge 
katılım için kabul edilmeyecektir. 

 
MALİ KONULAR 
 

1. İllerde düzenlenecek olan 1. Kademe yarışmaları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü bütçe imkanları dahilinde 
yapılabilecektir. 

2. Grup merkezlerinde yapılacak olan yarışmalara çevre illerden gelecek olan öğrenci ve öğretmenlerin yolluk 
ve yevmiyeleri bağlı oldukları ilin Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri bütçe imkânları dâhilinde karşılanabilecektir. 

3. Grup merkezlerinde yapılan yarışmalar sonunda finale gelmeye hak kazanan sporcu ve öğretmenlerin; 
  1 - 3 sporcusu barajı geçen ilin  :1 Öğretmen/Antrenör, 

mailto:admin@taf.org.tr
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   4 - 6 sporcusu barajı geçen ilin  :1 Öğretmen/Antrenör, 1 Kafile Başkanına, 
   7 - 9 sporcusu barajı geçen ilin  :2 Öğretmen/Antrenör, 1 Kafile Başkanına, 
  10 - 12 sporcusu barajı geçen ilin  :3 Öğretmen/Antrenör, 1 Kafile Başkanına, 

13 - 16 sporcusu barajı geçen ilin :4 Öğretmen/Antrenör, 1 Kafile Başkanına, 
yolluk ve yevmiyeleri Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından bütçe imkanları dahilinde karşılanacaktır. 

4. Grup merkezlerinde yapılacak yarışmalar ile final yarışmalarında yeterince hakem görevlendirilmesi MHK 
tarafından yapılacak olup, hakem ücretleri Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından ödenecektir. 
 

ÖDÜL  
 

1. Türkiye’nin En Güçlüsü il seçme yarışmalarında “En Güçlü” tasnifinde ilk üç sırada yer alan sporculara 
madalyaları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından verilecektir. 

2. Grup merkezlerinde yapılan yarışmalarda “En Güçlü” tasnifinde ilk üç sırada yer alan sporculara madalyaları 
yarışmayı düzenleyen Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından verilecektir. 

3. Final yarışmalarında yaş gruplarında “Türkiye’nin En Güçlüsü” olarak ilk üç sırada yer alan sporcuların 
madalyaları Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından verilecektir. 

 
 HÜKÜM BULUNMAYAN HALLER 
 
1. Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından organize edilen yarışmaların teknik konulardaki sorumluluğu, 

Yarışma Statüsünün yayımlandığı andan itibaren Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından 
görevlendirilen Teknik Delegededir. Yarışma statüsü ile ilgili anlaşılmayan konular ve yarışmalar sırasında 
meydana gelen tüm teknik konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege tarafından çözümlenecektir. 

2. Yarışma statüsü dışında kalan hususlarla ilgili TAF talimatları geçerlidir. 
3. TAF talimatlarında hükmü bulunmayan hallerde TAF Yönetim Kurulu kararı geçerlidir. 
 
 

GRUP MERKEZLERİ VE YARIŞMA TARİHLERİ : 
 

1. GRUP: BURSA      28 EKİM 2023 
2. GRUP: İZMİR              28 EKİM 2023 
3. GRUP: ANTALYA             30 EKİM 2023 
4. GRUP: ADANA      28 EKİM 2023 
5. GRUP: ERZURUM       28 EKİM 2023 
6. GRUP: SAMSUN                      28 EKİM 2023 
7. GRUP: ANKARA      28 EKİM 2023  

 
11 KASIM 2023 - ANKARA -  TÜRKİYE FİNAL YARIŞMALARI 
 

 
TEKNİK DELEGE: 
Adı Soyadı: Bihter YALÇIN TÜRKAY 
Telefon No: 0505-6472170 
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GRUP MERKEZLERİ VE İL DAĞILIMLARI 
 

    BURSA    İZMİR ANKARA ANTALYA 

EDİRNE İZMİR ANKARA KASTAMONU ANTALYA 

KIRIKLARELİ MANİSA ESKİŞEHİR DÜZCE BURDUR 

TEKİRDAĞ UŞAK ÇANKIRI ÇORUM ISPARTA 

ÇANAKKALE AYDIN ZONGULDAK SİNOP MUĞLA 

BALIKESİR DENİZLİ KARABÜK BARTIN KARAMAN 

BURSA KÜTAHYA SAKARYA YOZGAT KONYA 

YALOVA   KOCAELİ AMASYA AFYONKARAHİSAR 

BİLECİK   BOLU TOKAT   

 İSTANBUL   KIRIKKALE KIRŞEHİR   

 
                   

ERZURUM ADANA SAMSUN 

ERZURUM ELAZIĞ KAYSERİ GAZİANTEP ARTVİN 

TUNCELİ ERZİNCAN HATAY KİLİS RİZE 

ARDAHAN ŞIRNAK NEVŞEHİR ADIYAMAN GÜMÜŞHANE 

HAKKARİ VAN AKSARAY ŞANLIURFA GİRESUN 

BİNGÖL BİTLİS ADANA MARDİN ORDU 

AĞRI TUNCELİ K.MARAŞ BATMAN SAMSUN 

MARDİN MUŞ NİĞDE SİİRT TRABZON 

IĞDIR BAYBURT OSMANİYE DİYARBAKIR   

KARS  MERSİN MALATYA   

 


