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YARIŞMA TARİHİ - YERİ 30 TEMMUZ 2023 – İSTANBUL 

TEKNİK TOPLANTI TARİHİ - YERİ 29 TEMMUZ 2023 – Atatürk Olimpiyat Stadı Toplantı Salonu 

KAYITLAR 
25 TEMMUZ 2023 Saat 17:00’ a kadar Federasyon web sayfası “Kayıt 
Aşamasındaki Yarışmalar” bölümünden yapılacaktır. 

KATEGORİSİ BÜYÜKLER 

 

GENEL KONULAR  
  

1. Yarışmalar, TAF Yarışma Talimatına, WA yarışma kurallarına ve bu statüde belirtilen özel hükümlere uygun 
olarak organize edilecektir. 

2. Yarışmalara büyükler kategorisinde 2003 doğumlu ve daha büyük yaştaki sporcular katılabilir. 
3. TAF Yarışma Talimatı hükümleri uyarınca;  
- 2008 doğumlular ve daha küçükler yarışmalara katılamazlar, 
- 2004-2005-2006-2007 doğumlu sporcular büyükler kategorisinde yarışabilirler,(2006-2007 doğumlular çekiç 

atma (7,26kg) hariç) 
4. Sporcular yarışmalara 2023 yılı vizeli lisansları ile katılacaklardır. Kulüp ya da ferdi lisansını ibraz edemeyen 

sporcular yarışmaya alınmayacaktır. Lisansını ibraz edemeyen hiçbir sporcunun protestolu yarışmasına izin 
verilmeyecektir. 

5. Yarışmalar uluslararası takvimde yer almakta olup, yabancı uyruklu sporcuların da katılımına açıktır. Yabancı 
uyruklu sporcularda kayıt linki üzerinden kayıtlarını yapabilirler.  Yabancı uyruklu sporcular yarışmalar 
esnasında pasaportlarını ibraz edeceklerdir. 

6. Bir sporcu en fazla iki (2) branşta yarışabilecektir. 
7. Kayıtlı olduğu branşa katılmayan sporcu, kayıtlı olduğu sonraki branşlarda yarışma hakkını kaybeder. Ancak, 

geçerli sebeplerle (doktor raporu, vs.) yarışa katılamamış sporcuların durumu hakkında kararı teknik delege 
verecektir, (WA Kural TR4.4.1). Ayrıca herhangi bir eleme turunda tur atlamış ancak sonraki tura katılmayan 
sporcu WA Kural TR4.4.2 gereği kayıtlı olduğu daha sonraki branşlara katılamaz.  

8. Yarışmalara statü sonunda yer alan katılım baraj derecelerini daha önce herhangi bir yarışmada 
gerçekleştirmiş olan sporcular katılabilir. 

9. Yarışmaların kayıtları,  yukarıda verilen link üzerinden belirtilen tarihe kadar yapılacaktır. Kayıt bilgileri 
eksiksiz ve büyük harflerle doldurulmalıdır.  

10. Yarışmalarda WA Kurallarının uygulanması ile ilgili itirazlar sektör Başhakemine yapılacaktır. 
 
 TEKNİK KONULAR 
 

1. 100m ve 100m/110m Engel branşları seriler halinde seçme-final olarak yapılacaktır. Diğer branşlar direk final 
olarak koşulacaktır. 
2. Sporcuların yarışmalarda seri-kulvar yerleşimleri organizasyon tarafından WA Kural (TR20.3.1)’e göre 

belirlenecektir. 
3. Alan yarışmalarında, sporcu sayısının 8’ den fazla olması durumunda tüm sporcular üç (3) hak kullanacak, üç 

haktan sonra en iyi ilk sekiz (8) dereceyi yapan sporculara üç atış ve atlayış hakkı daha verilecektir. 
4. Üç adım atlama basma tahtası uzaklığı kadınlar 11 metre, erkekler 13 metre olarak uygulanacaktır. 
5. Yarışmalarda kontrol odası uygulaması yapılacaktır. Sporcular kontrol odasına yarışma saatinden, koşularda 

25 dakika, atma ve atlamalarda 40 dakika önce alınacaklardır. 
6. Atma branşlarında, kendi malzemeleri ile yarışacak olan sporcuların malzemelerini, yarışmanın 

başlamasından iki (2) saat önce teknik direktöre imza karşılığı teslim etmeleri gerekmektedir. 
7. Katılacak sporcuların göğüs numaraları Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından sağlanacaktır. 
8. Yarışmalarda yüksek atlama branşının başlama ve ara yükseltme dereceleri aşağıdaki tabloda oduğu gibi 

uygulanacaktır. 
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BÜYÜK KADINLAR 1.60m +5cm 1.75m +3cm 1.87m +2cm 

BÜYÜK ERKEKLER 1.80m +5cm 2.00m +3cm 2.15m +2cm 

 
                                                                    CEZMİ OR YARIŞMA BRANŞLARI 

KADINLAR ERKEKLER 

100m 100m 

400m 400m 

800m 800m 

1500m 1500m 

5000m 5000m 

100m Engel 110m Engel 

3000m Engelli 400m Engel 

UZUN ATLAMA (Long Jump) 3000m Engel 

ÜÇ ADIM ATLAMA (Triple Jump) UZUN ATLAMA (Long Jump) 

YÜKSEK ATLAMA (High Jump) ÜÇ ADIM ATLAMA (Triple Jump) 

GÜLLE ATMA (Javelin Throw) YÜKSEK ATLAMA (High Jump) 

DİSK ATMA (Discus Throw) GÜLLE ATMA (Shot Put) 

CİRİT ATMA (Javelin Throw) CİRİT ATMA (Javelin Throw) 

------ ÇEKİÇ ATMA (Hammer Throw) 

 
MALİ KONULAR   
       

1. Yarışma sonrasında, bu statünün sonunda belirtilen baraj derecelerini geçen aşağıdaki sayılardaki sporcu, 
temsilci ve antrenörlerin kanuni harcırahları, bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından 
ödenebilecektir.  

 1 - 3 sporcusu barajı geçen ilin   :  1 Antrenörüne, 
   4 - 6 sporcusu barajı geçen ilin   :  1 Antrenör, 1 temsilcisine, 
   7 - 10 sporcusu barajı geçen ilin   :  2 Antrenör, 1 temsilcisine, 
 11 - 15 sporcusu barajı geçen ilin   :  3 Antrenör, 1 temsilcisine, 

16 - 19 sporcusu barajı geçen ilin   :  4 Antrenör, 1 temsilcisine, 
20 ve daha fazla sporcusu barajı geçen ilin :  5 Antrenör, 1 temsilcisine. 

2. Harcırah baraj derecelerini geçemeyen sporcular ile antrenör ve temsilcilerin kanuni harcırahları da bağlı   
oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin bütçe imkanları dahilinde ödenebilecektir. 
3. Gençlik ve Spor Bakanlığının “SEM - TOHM yönetmeliği Mali Konular 4. Maddesinde belirtildiği gibi, federasyon 

faaliyetlerine katılan sporcu ve antrenörlerinin tüm ödemeleri bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 
bütçesinden ödenir hükmüne” göre SEM - TOHM sporcu ve antrenörlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcırah baraj 
derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından 
ödenecektir. 

4. Harcırah ödemesinde sporcuların ikamet ettikleri iller dikkate alınacak olup, sezon içinde ikametlerini gerçeğe 
uygun olmayan, değişik illerden beyan eden sporcular hakkında disiplin soruşturması açılacaktır. Yarışın 
yapıldığı ilin sporcularına ödeme yapılmayacaktır. 

5. Yarışma tarihinde milli takım kamplarında bulunan Olimpik kadro sporcuları kamp müdürü veya branş 
koordinatörü tarafından yazılacak dilekçe ile de yarışmalara katılabilir. Dilekçeler teknik toplantıda federasyon 
görevlisine teslim edilmelidir. 

6. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarışmaya katılacağına dair evrak getirmesi kaydıyla (il kafile listesinde 
olması zorunludur) baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın harcırahları Atletizm federasyonu 
tarafından ödenecektir. Olimpik kadro antrenörlerinin harcırahları (il kafile listesinde yer alması zorunludur), 
sporcusunun harcırah barajını geçmesi koşuluyla iller için tanınan antrenör ödeme sayısı dışında harcırahları 
Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından ödenecektir. 
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7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrenörler için illerden gelen temsilciler yarışma sonrasında ayrı bordro 
düzenleyerek federasyon görevlisine teslim edeceklerdir. 

8. Yarışmaya iştirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenörlerine yapılacak otobüs ödemelerinde 
Federasyonumuzun illerden istemiş olduğu uygulamadaki en son rayiç bedelleri dikkate alınacaktır. 

9. Yarışma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir gün yevmiye fazla ödenir. (Kanuni harcırah sınırını 
geçmemek kaydıyla). 

 
        ÖDÜL : 
 

Yarışmalarda 100m branşında birinci olan sporcuya kupa, ikinci ve üçüncü sıradaki sporculara madalya, diğer   
branşlarda ilk üç sırayı alan sporculara madalya verilecektir.  

 
HÜKÜM BULUNMAYAN HALLER  
 

1. Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından organize edilen yarışmaların tüm sorumluluğu, Yarışma Statüsünün 
yayımlandığı andan itibaren Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından görevlendirilen Teknik 
Delegededir. Yarışma statüsü ile ilgili anlaşılmayan konular ve yarışmalar sırasında meydana gelen tüm teknik 
konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege tarafından çözümlenecektir. 

2. Yarışma statüsü dışında kalan hususlarla ilgili TAF talimatları geçerlidir. 
3. TAF talimatlarında hükmü bulunmayan hallerde TAF Yönetim Kurulu kararı geçerlidir. 

 
TEKNİK DELEGE: 
Teknik Delege: Mustafa GÜNEŞ 

         Telefon no. : 0532-3270482 
 
 

78. CEZMİ OR YARIŞMALARI HARCIRAH BARAJ DERECELERİ 
2023 

KADINLAR 

BRANŞLAR 

ERKEKLER 

KATILIM 
 DERECESİ 

HARCIRAH 
DERECELERİ 

HARCIRAH 
DERECELERİ 

KATILIM 
DERECESİ 

13.00 12.54 100m 10.94 11.64 

15.70 15.14 100m / 110m Engel 16.00 17.30 

1:00.50 58.54 400m 49.94           52.74 

2:18.00 2:12.00 800m 1:53.64 2:02.00 

5:10.00 4:46.00 1500m 3:53.00 4:05.00 

17:30.00 16:45.00 5000m 15:00.00 15:45.00 

----- ----- 400m Engel 55.30 58.64 

10:55.00 10:20.00 3000m Engel 9:10.00 10:00.00 
1.65m 1.75m Yüksek Atlama 2.10m 1.85m 

5.50m 5.80m Uzun Atlama 7.30m 6.50m 

11.60m 12.40m Üç Adım Atlama 15.00m 14.30m 

12.00m 13.50m Gülle Atma 16.00m 14.50m 

38.00m 45.00m Disk Atma ----- ----- 

40.00m 45.00m (600gr) Cirit Atma 65.00 (800gr) 50.00m 

----- ----- Çekiç Atma 58.00 (7,26kg) 50.00m 

 
 


