TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2025 SEZONU

NEJAT KOK U16 TURKIYE SALON SAMPiYONASI

REVIZE 23.01.2025 13:40

YARISMA TARIiHi 07 —09 SUBAT 2025

YARISMA YERI Osmangazi Atletizm Salonu — BURSA

TEKNIK TOPLANTI TARIHi 06 Subat 2025 Saat 16:00

TEKNiK TOPLANTI YERI Osmangazi Atletizm Salonu Toplanti Salonu

KAYITLAR 02 Subat 2025 Saat 17:00’a kadar BYS Sistemi lizerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2025 vyili faaliyet programinda yer alan “Nejat KOK U16 Tirkiye Salon
Sampiyonasi” 07 — 09 Subat 2025 tarihlerinde Osmangazi Atletizm Salonunda bu statl dogrultusunda
diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi 6 Subat 2025 Persembe gini saat 16:00'da
Osmangazi Atletizm Salonu Toplanti Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimati ve bu statiide belirtilen
hiikimlere uygun olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2025 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kulip ya da ferdi

lisansini  ibraz edemeyen sporcular vyarismaya alinmayacak, protestolu yarismalarina izin
verilmeyecektir.

3. Yarismalara dogum vyillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;
KATEGORI DOGUM YILLARI
16 Yags Alti (U16) Kadinlar ve Erkekler 2010 - 2011 Dogumlular

TAF Yarisma Talimati hiiklimleri uyarinca;
- 2012 dogumlu sporcular yarismalara katilabilir,
- 2013 dogumlular ve daha kuictikler yarismalara katilamazlar,

4, Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrenérler, Genglik ve Spor Il
Muddrluklerinden alacaklar tasdikli kafile listelerini Federasyon gorevlisine vermek zorundadirlar.
Her Genglik ve Spor il Mudiirlugi tek kafile listesi diizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis
listeler kabul edilmeyecektir.

5. Yarismalarin kayitlari 2 Subat Pazar glinii saat 17:00’a kadar BYS sistemi Uzerinden
yapilacaktir. Kayit yapiimadan dnce sporcularin mutlaka BYS sistemine Uyelik islemelerinin yapilmasi
gerekmektedir.

6. 6 Subat 2025 Persembe giini yapilacak olan Teknik toplantida kayitlarin teyit edilmesi
gerekmektedir. Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir, bu nedenle Teknik
Toplantiya katilmak zorunludur. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, gonderilmis
olan liste lzerinde zorunlu degisiklikler islenecektir. Hatali kayit yapilmasi durumunda, ayni sporcu
icin yeniden kayit yapilirken sporcunun katilacagi tiim branslarin tekrar kayit edilmesi gerekmektedir.
7. Belirtilen siire icerisinde kayit yaptiramayanlar BYS Geg¢ Kayit Modiiliinden 300TL ge¢ kayit
bedeli yatirarak son kayit tarihindeki saatinden bir giin sonrasi ayni saate kadar kayit
yaptirabilirler.

8. 2025 Yih itibariyle yarismaya kayit yaptiran, fakat teknik toplantida yarismayacagini
belirtmeyip ismini sildirmeyen sporcular bir sonraki yarismalara Teknik kurul karariyla alinmayacaktir.
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TEKNiK KONULAR:

1. Yarismalar Ug¢ gin olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve giinlerde yapilacaktir.
Yarisma glinlerinde ve branslarinda degisiklik yapilmayacaktir.
U16 KADINLAR U16 ERKEKLER
1.Giin 2.Giin 3.Giin 1.Giin 2.Giin 3.Giin
60m 200m 60m Engelli 60m 200m 60m Engelli
300m 800m 1500m 300m 800m 1500m
600m Ucadim Atlama | 3000m Yiriiylis | 600m Yiiksek Atlama | 3000m Yuriyus
Yiksek Atlama | Sirikla Atlama Uzun Atlama Uzun Atlama Gulle Atma 4x200 Bayrak
Gulle Atma 4x200 Bayrak Sirikla Atlama | Ucadim Atlama
2. Bir sporcu en ¢ok iki bireysel bransa katilabilir
3. 60 metre, 60 metre engelli, 200m vyarismalari, secme/final olarak yapilacaktir. Taslak

programda “se¢me” 6ngorilmis olan branslarda yeterli katihm gerceklesmedigi takdirde, s6z konusu
brans, programda belirtilen glin ve saatte dogrudan final olarak yapilacaktir. Teknik Toplantida teyit
edilen kayitlar sonrasi sporcu sayisina gére bu durum aciklanacaktir.

4, 600m ve 800m branslari kulvarli kosulmayacak ve start yay cizgisinden verilecektir.

5. Sporcularin yarismalarda seri-kulvar yerlesimleri organizasyon tarafindan WA TR20.3.1’e
gore belirlenecektir.

6. Uzun atlama bransinda katilim sayisi gerektirdigi takdirde, yarisma iki grup halinde

yapilacaktir. Bu durumda ilk grup, programda belirtilen saatte yarisa baslayacak, ikinci grup ise ilk
grubun ardindan yarisa baslayacaktir.

7. Yatay atlamalar ve giille atma branslarinda, dért atis/atlayis yapacaklardir. Uglincii atis ve
atlayislardan sonra sporcular icin eleme ve sira degisikligi yapilmayacaktir.
8. U¢ adim atlama yarismasinda basma tahtasinin kum havuzuna uzakhg kadinlarda 7 — 9

metre, erkeklerde 9 — 11 metredir. Ucadim atlamada sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari
mesafedeki basma alanini kullanmak zorundadir. Uzun ve licadim atlamada sporcularin kosu yolunu
kullanma mesafesi beyaz alaninin baslangicindan itibaren 26m olacaktir.

9. Uzun ve Ug¢ adim atlamada 60cm.lik boyali alan atlama tahtasi olarak kullanilacaktir.
10. Yiiksek atlama ve Sirikla atlama branslarinda asagidaki ¢ita ytkseklikleri uygulanacaktir.
YUKSEK ATLAMA

KADIN 1.20m | +5cm | 1.40m | +3cm | 1.49m | +2cm

ERKEK 1.40m | +5cm | 1.55m | +3cm | 1.67m | +2cm

SIRIKLA ATLAMA
KADIN 1.60m | +20cm | 2.00m | +10cm | 2.70m +5cm

ERKEK 2.00m | +20cm | 2.40m | +10cm | 3.10m +5cm

11. 60m Engel Olcileri asagidaki tabloda belirtilmistir.

KATEGORI Engel Yiiksekligi | Engel Sayisi Cikistan ilk Engele Engel Aralari | Son Engelden Varisa
KADINLAR 0.762m 5 adet 13.00m 8.00m 15.00m
ERKEKLER 0.838m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m

12. Gulle agirliklari asagidaki tabloda belirtilmistir.
KADINLAR ERKEKLER
3kg 4dkg
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13. Salonda izin verilen ¢ivi boyutu, yliksek atlama disindaki tiim branslarda 6mm, yiliksek atlama
icin 9mm’dir. Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek
degistirilmesi saglanacaktir.

14. Her yarismaciya bir adet g6glis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina
takilmalidir. Tim atlama bransinda yarisma formasinin éniline veya arkasina takilabilir.
15. Bayrak yarismasina takimlar il karmalar olarak kayit yaptirabilir. il karmalari ayni il

sporcularindan olusturulacak ve ayni il iki takim ¢ikartamayacaktir (Her ili bir takim temsil edebilir)
Bayrak yarismalari en az 4 takim katilim sagladigi takdirde yapilacaktir.

16. Bayrak yarismasina 2010 dogumlu sporcular kendi arasinda, 2011 — 2012 dogumlu sporcular
kendi aralarinda yarisacaktir.

17. Sporcularin Cagri odasindan yarisma alanina gegcisleri sirasinda ¢antalarinin kontrolii yapilacak
olup, sporcular tarafindan kesinlikle kullaniimasi yasak olan malzemeler (telefon, muzikgalar, vb.)
yarisma alanina sokulmayacaktir.

MALI KONULAR:

1. Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gegen asagidaki
sayilardaki sporcu, kafile baskani ve antrendrlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari Genglik ve Spor
il Muddrliikleri tarafindan 6denebilecektir.

e 1-3sporcusu baraji gecenilin : 1 Antrendriine,
e 4 —6sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
e 7 —10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
e 11-15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
e 16 —19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
e 20 ve daha fazla sporcusu baraji gecen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Baskani.
2. Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcular ile antrenér ve kafile baskanlarinin kanuni

harcirahlari da bagh olduklari Genglik ve Spor il Midirliiklerinin biitce imkanlar dahilinde
O0denebilecektir.

3. Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

4, Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM vyonetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde
belirtildigi gibi, federasyon faaliyetlerine katilan sporcu ve antrendrlerinin tim 6demeleri bagli
olduklari Genglik ve Spor il Midiirliigi bitcesinden ddenir hitkmiine” gére SEM - TOHM sporcu ve
antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin bagl
olduklari Genglik ve Spor il Miidiirligi tarafindan 6denecektir.

5. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir.
(Kanuni harcirah sinirini gegmemek kaydiyla).

Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik
Delege sorumludur. Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik
Delege tarafindan ¢6ziimlenecektir.

OD0L

1.Branglarinda ilk Gg sirayi alan sporculara madalyalari Atletizm Federasyonu Baskanhgi tarafindan
verilecektir.

2-Madalya dagiliminda 2010 dogumlu sporcular kendi arasinda, 2011 — 2012 dogumlu sporcularin
tasnifi ise birlikte yapilacaktir.
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HUKUM BULUNMAYAN HALLER :

1. Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin teknik konular
ile ilgili sorumlulugu yarisma statisiiniin yayimlandigi andan itibaren Turkiye Atletizm
Federasyonu Baskanligi tarafindan gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma
statlist ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda meydana gelen tim
teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢6ziimlenecektir.

2.Yarisma statilsu disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gegerlidir.
YARISMA TEKNiK DELEGESI

Adi Soyadi : ilhan BAYISIN
Telefon No : 0 507 303 68 65

16 YAS ALTI (U16) SALON SAMPIYONASI
HARCIRAH BARAJ DERECELERI

KADINLAR BRANS ERKEKLER
8.54 60 Metre 7.74
28.14 200 Metre 24.50
46.50 300 Metre 42.50

1:47.00 600 Metre 1:40.00
2:27.14 800 Metre 2:07.14
5:03.00 1500 Metre 4:24.14
10.34 60 Metre Engelli 9.84
4.70 Uzun Atlama 5.60
10.20 Ugadim Atlama 12.00
1.40 Yiiksek Atlama 1.64
2.40 Sirikla Atlama 2.80
9.70 (3kg) Gille Atma 13.00 (4kg)
16:55.00 3000 Metre Yiiriyiis 16:10.00
ilk U¢ Takima 4x200 Metre ilk U¢ Takima




