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KOMPLE-ATLET SALON LİGİ 
ve 

ÇOKLU BRANŞ TÜRKİYE SALON ŞAMPİYONASI 
YARIŞMA STATÜSÜ 
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1nci KADEME 11-12 OCAK 2025 / İSTANBUL 

2nci KADEME-FİNAL  

Ve ÇOKLU BRANŞLAR SALON 
TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 

7-8 MART 2025 / İSTANBUL 

YARIŞMA YERİ Ataköy Atletizm Salonu - İstanbul 

TEKNİK TOPLANTI TARİHİ Her kademeden 1 gün önce saat 17:00 

TEKNİK TOPLANTI YERİ Ataköy Atletizm Salonu Toplantı Salonu 

KAYITLAR 07 Ocak 2025 Salı 17:00’a kadar BYS Sistemi üzerinden yapılacaktır. 

KATEGORİSİ 
U16 –U18-U20-BÜYÜK  
(ÇOKLU BRANŞLAR TÜRKİYE SALON ŞAMPİYONASINDA AYRICA U23) 

 

Federasyonumuzun 2025 yılı faaliyet programında yer alan “KOMPLE-ATLET SALON LİGİ” ve “ÇOKLU BRANŞ TÜRKİYE SALON 
ŞAMPİYONASI” tabloda belirtilen tarihlerde Ataköy Atletizm Salonu’nda bu statü doğrultusunda düzenlenecek olup, yarışmaların 
Teknik Toplantısı yarışmalardan bir gün önce saat 17:00’de Ataköy Atletizm Salonu, Toplantı Salonunda yapılacaktır. 

 
GENEL KONULAR 
1. Yarışmalar, WA Teknik Kuralları ve TAF Yarışma Talimatı’na uygun olarak yapılacaktır. 
2. Sporcular yarışmalara 2025 yılı vizeli lisansları ile katılacaklardır. Kulüp ya da ferdi lisansını ibraz edemeyen sporcular 
yarışmaya alınmayacak, protestolu yarışmalarına izin verilmeyecektir. 
3. Yarışmalar uluslararası takvimde yer almakta olup, yabancı uyruklu sporcuların da katılımına açıktır. Yabancı uyruklu 
sporcular, kayıt esnasında pasaportlarını ibraz edeceklerdir. 
4. Yarışmalara doğum yılları aşağıda belirtilen sporcular katılabilirler; 
 

KATEGORİ DOĞUM YILLARI 

16 Yaş Altı Kızlar ve 16 Yaş Altı Erkekler 2010-2011-2012 

U18 Kızlar ve U18 Erkekler 2008-2009 

U20 Kızlar ve U20 Erkekler 2006-2007 

U23 & Büyük Kadınlar ve U23& Büyük Erkekler 2005 doğumlular ve daha büyükler 

 
TAF Yarışma Talimatı hükümleri uyarınca;  
- 2013 doğumlular ve daha küçükler yarışmalara katılamazlar,  
- 2010-2011-2012 doğumlular sadece U16 kategorisinde yarışabilirler 
- 2008-2009 doğumlu sporcular sadece U18 kategorisinde yarışabilirler  
- 2006-2007 doğumlu sporcular sadece U20 kategorisinde yarışabilirler. 
- U23 ve Büyükler kategorisi birlikte yarışacak, tasnif SADECE ÇOKLU BRANŞLAR TÜRKİYE ŞALON ŞAMPİYONASINDA ayrı 
yapılacaktır. 
5. Yarışmaların kayıtları 07 Ocak 2025 Salı günü saat 17:00’a kadar BYS sistemi üzerinden yapılacaktır. Kayıt yapılmadan 

önce sporcuların mutlaka BYS sistemine üyelik işlemelerinin yapılması gerekmektedir. 
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6. 10 Ocak 2025 Cuma günü yapılacak olan Teknik toplantıda kayıtların teyit edilmesi gerekmektedir. Teknik Toplantıda teyit 
edilmeyen kayıtlar iptal edilecektir, bu nedenle Teknik Toplantıya katılmak zorunludur. Teknik Toplantı sırasında yeni kayıt 
yapılmayacak, varsa, gönderilmiş olan liste üzerinde zorunlu değişiklikler işlenecektir. Hatalı kayıt yapılması durumunda, aynı sporcu 
için yeniden kayıt yapılırken sporcunun katılacağı branşın tekrar kayıt edilmesi gerekmektedir. 
7. Belirtilen süre içerisinde kayıt yaptıramayanlar BYS Geç Kayıt Modülünden 300,00TL geç kayıt bedeli yatırarak son kayıt 
tarihindeki saatinden bir gün sonrası aynı saate kadar kayıt yaptırabilirler. 
8. 2025 Yılı itibariyle yarışmaya kayıt yaptıran, fakat teknik toplantıda yarışmayacağını belirtmeyip ismini sildirmeyen 
sporcular bir sonraki yarışmalara Teknik kurul kararıyla alınmayacaktır. 
9. Sporcuların yarışmalarda seri-kulvar yerleşimleri organizasyon tarafından WA Kural (TR20.3.1)’e göre belirlenecektir. 
10. Komple-Atlet Salon Liginin her kademesinde ilk üçe giren sporcuya Madalya verilecektir, Final kademesi sonrasında iki 
kademenin toplamında en yüksek puanı elde eden sporcular ayrıca kupa ile ödüllendirilecektir. 
11. Komple Atlet ligine 1nci kademeden itibaren katılmak zorunludur. Ara katılım yapılamayacaktır.  
12. Komple Atlet liginin 1’inci kademesinde elde edilen sıralamalara göre Türkiye Şampiyonasının start listeleri hazırlanacaktır.  
13. Komple atlet 1inci kademeye katılmayıp sadece Çoklu Branşlar Türkiye Salon Şampiyonasına katılan sporcular Komple atlet 
ligi klasmanına dahil edilmeyeceklerdir. 
14. Yarışmalara katılacak sporcu, temsilci ve antrenörlerin, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüklerinden alacakları tasdikli 
kafile listelerini teknik toplantılarda Federasyon mutemedine vermeleri gerekmektedir. Her Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü 
tek kafile listesi düzenleyecek, silinti, kazıntı ve isim ilavesi yapılmış listeler kabul edilmeyecektir.  
 
TEKNİK KONULAR : 

1. Kategorilerin günlere göre dağılımı aşağıdaki tabloda belirtildiği gibidir; 
 

1nci GÜN 2nci GÜN 

TRİATLON (U16 K) 
PENTATLON 

(U18-U20-BÜYÜK Kadın ) 
60m Engel 

Uzun Atlama 

800m 60m Engel 

TRİATLON (U16 E) Yüksek Atlama 

60m Engel Gülle Atma 

Uzun Atlama Uzun Atlama 

1000m 800m 

HEPTATLON(Tüm Kategoriler) 

60m 60m Engel 

Uzun Atlama Sırıkla Atlama 

Gülle Atma 1000m 

Yüksek Atlama  

 

2. Branşların sıralaması ve günlere göre dağılımı, WA Teknik Kuralları çerçevesindedir; 
 
Triatlon (U16 K-E) : 60m Engel, Uzun Atlama, 800m(K)/1000m(E). 
Pentatlon  : 60m Engel, Yüksek Atlama, Gülle Atma, Uzun Atlama, 800m. 
Heptatlon  : 60m, Uzun Atlama, Gülle Atma, Yüksek Atlama / 60m Engel, Sırıkla Atlama, 1000m. 
 

3. Yüksek Atlama ve Sırıkla Atlama branşlarında uygulanacak başlangıç yükseklikleri ve çıta yükselme aralıkları aşağıda 
belirtilmiştir. 
 

YÜKSEK ATLAMA U18 KIZLAR 1.14 1.17 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 +3 

YÜKSEK ATLAMA U20 – U23 – BÜYÜK KADINLAR 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 +3 

YÜKSEK ATLAMA U18 ERKEKLER 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 +3 

YÜKSEK ATLAMA U20 – U23 – BÜYÜK ERKEKLER 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 +3 

SIRIKLA ATLAMA U18 ERKEKLER 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 +10  

SIRIKLA ATLAMA U20 – U23 – BÜYÜK ERKEKLER 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 +10  

 

4. Kategorilere göre gülle ağırlığı aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 
 
GÜLLE AĞIRLIKLARI 
 

U18 Kızlar U20 Kızlar - U23 Kadın - Büyük Kadın U18 Erkekler U20 Erkekler U23 Erkek - Büyük Erkek 

3 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7.260 kg 
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5. 60 metre engelli koşularında uygulanan ölçüler aşağıda belirtilmiştir.   
 

KATEGORİ 
Engel  

Yüksekliği 
Engel  
Sayısı 

Çıkıştan  
İlk Engele 

Engel  
Araları 

Son Engelden  
Varışa 

U16 Kızlar 0.762m 5 adet 13.00m 8.00m 15.00m 

U18 Kızlar 0.762m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m 

U20 Kız- U23 – Büyük Kadın 0.838m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m 

U16 Erkekler 0.838m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m 

U18 Erkekler 0.914m 5 adet 13.72m 9.14m   9.72m 

U20 Erkekler 0.991m 5 adet 13.72m 9.14m   9.72m 

U23 – Büyük Erkekler 1.067m 5 adet 13.72m 9.14m   9.72m 

 

6. Salonda izin verilen çivi boyutu, yüksek atlama dışındaki tüm branşlarda 6 mm, Yüksek Atlama için 9 mm’dir. Daha uzun 
çiviler sentetik zemine zarar verdiğinden, Çağrı Odası’nda alıkonacaktır. 
 

7. Her yarışmacıya bir adet göğüs numarası verilecektir. Numara, yarışma formasının ön tarafına takılmalıdır. Tüm atlama 
branşlarında göğüs numarası, yarışma formasının önüne veya arkasına takılabilir. 
 
MALİ KONULAR : 
1. Komple Atlet Liginde 2 kademenin sonunda toplamda en yüksek puanı toplayan ilk üç sporcu aşağıdaki ödülleri almaya hak 
kazanacaktır. Sporcuların ödülleri hak etmeleri için her kademede de yarışmaları tamamlamış olması gerekmektedir. Harcırah baraj 
derecesini geçemeyen sporcular ilk üçe dereceye girseler dahi para ödülünü alamazlar. Çoklu Branş Türkiye Salon Şampiyonası 
Mali Ödül kapsamında değildir.  
 

 U16  U18 U20 U23 – BÜYÜK  

SIRALAMA KIZ ERKEK KIZ ERKEK KIZ ERKEK KIZ ERKEK 

1nci 7.000,00 7.000,00 8.000,00 8.000,00 9.000,00 9.000,00 10.000,00 10.000,00 

2nci 6.000,00 6.000,00 7.000,00 7.000,00 8.000,00 8.000,00 9.000,00 9.000,00 

3ncü 5.000,00 5.000,00 6.000,00 6.000,00 7.000,00 7.000,00 8.000,00 8.000,00 

 

2. Yarışma sonrasında, bu statünün sonunda belirtilen baraj derecelerini geçen aşağıdaki sayılardaki 
sporcu, kafile başkanı ve antrenörlerin kanuni harcırahları, bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl 
Müdürlükleri tarafından ödenebilecektir. 

 
1 - 3 sporcusu barajı geçen ilin  :   1 Antrenörüne, 
4 - 6 sporcusu barajı geçen ilin  :   1 Antrenör, 1 temsilcisine, 

7 - 9 sporcusu barajı geçen ilin  :   2 Antrenör, 1 temsilcisine, 

10 - 12 sporcusu barajı geçen ilin   :   3 Antrenör, 1 temsilcisine, 

13 - 15 sporcusu barajı geçen ilin   :   4 Antrenör, 1 temsilcisine, 

16 ve daha fazla sporcusu barajı geçen ilin :   5 Antrenör, 2 temsilcisine, yolluk ve yevmiyeleri Gençlik ve Spor İl 
Müdürlükleri ödenecektir.  
 

3. Harcırah baraj derecelerini geçemeyen sporcular ile antrenör ve kafile başkanlarının kanuni harcırahları da bağlı oldukları 
Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin bütçe imkanları dahilinde ödenebilecektir. 

4. Harcırah ödemelerinde sporcuların ikamet illeri dikkate alınacaktır. 
5. Gençlik ve Spor Bakanlığının “SEM - TOHM yönetmeliği Mali Konular 4. Maddesinde belirtildiği gibi, federasyon 

faaliyetlerine katılan sporcu ve antrenörlerinin tüm ödemeleri bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü bütçesinden 
ödenir hükmüne” göre SEM - TOHM sporcu ve antrenörlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcırah baraj derecesini geçip 
geçmediğine bakılmaksızın bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından ödenecektir. 

6. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarışmaya katılacağına dair evrak getirmesi kaydıyla (il kafile listesinde olması 
zorunludur) baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın harcırahları Atletizm federasyonu tarafından ödenecektir. 
Olimpik kadro antrenörlerinin harcırahları (il kafile listesinde yer alması zorunludur), sporcusunun harcırah barajını geçmesi 
kaydıyla koşuluyla iller için tanınan antrenör ödeme sayısı dışında harcırahları Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından 
ödenecektir. 
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7. Yarışmaya iştirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenörlerine yapılacak otobüs ödemelerinde Federasyonumuzun 
illerden istemiş olduğu uygulamadaki en son rayiç bedelleri dikkate alınacaktır. 

8. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrenörler için illerden gelen kafile başkanları yarışma sonrasında ayrı bordro 
düzenleyerek federasyon görevlisine teslim edeceklerdir. 

9. Yarışma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir gün yevmiye fazla ödenir. (Kanuni harcırah sınırını geçmemek 
kaydıyla). 

10. Yarışmaların teknik konularından, Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından görevlendirilen Teknik Delege sorumludur. 
Yarışmalar sırasında meydana gelecek teknik konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege tarafından çözümlenecektir. 

KOMPLE-ATLET SALON LİGİ &  HARCIRAH BARAJ DERECELERİ 

 

 U16 U18 U20 U23-BÜYÜK 

KIZLAR – TRİATLON / PENTATLON 1600 2500 2600 3100 

ERKEKLER – TRİATLON / HEPTATLON 1700 3400 3400 4200 

 
11. Türkiye şampiyonasında yaş kategorilerinde U16-U18-U20-U23 ve büyükler ilk üç dereceyi elde eden sporculara madalya 
verilecektir. (U23 YAŞ KATEGORİSİ SADECE ÇOKLU BRANŞLAR TÜRKİYE SALON ŞAMPİYONASI İÇİN AÇILACAKTIR. KOMPLE ATLET 
SALON LİGİNE DAHİL DEĞİLDİR.) 
 
YARIŞMA TEKNİK DELEGESİ 
Yarışmaların teknik konularından, Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından görevlendirilen Teknik Delege sorumludur. Yarışmalar 
sırasında meydana gelecek teknik konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege tarafından çözümlenecektir. 
 

Teknik Delege : Salih NATHUR    

Telefon no. : 0 505 260 98 25    

 


