2023 - 2024 ATLETiZM HAKEM SUNUMU (01 Ekim — 30 Kasim 2023)

Fatih Cintimar
Atletizm Federasyonu Baskan

Tim hakemlerimize yeni donemde basarilar ve kolayliklar dilerim.



BASHAKEM

> |htar ve ihrac yetkisine sahiptir.

"Bashakem sportmenlik disi ya da uygunsuz davranista
bulunan herhangi bir sporcuyu yarismadan ihra¢ etme ya da
uyarma yetkisine sahiptir."

Sporculara uyarilar sari kart, ihraclar ise kirmizi kart
gosterilerek yapilabilir.




ITIRAZ JURISI

> Uc, bes veya yedi tiyeden olusur.

> Uyelerden biri baskanligi, biri de sekreterligi Ustlenir.
Gerekirse sekreter, juri tyeleri disindan atanabilir.

» Prosedire uygun olarak yapilan itirazlari gorusir ve
karara baglar.

> ltiraz konusuyla ilgili her tirli video, fotograf ve diger
kanitlari degerlendirebilir, bashakem ve hakemlerin
gorusunu alabilir.

» Jurinin karari kesindir, degistirilemez.
-



itiraz prosediirii:

> ltiraz, 6nce sporcu veya temsilcisi tarafindan
bashakeme soz|u olarak yapilir.

» Yarisma sonucunun resmi ilanindan sonra 30 dakika
icinde Itiraz Jurisi’ne dilekce ile itiraz edilebilir.

» Juriye yapilan itiraza 100 Amerikan Dolari veya Yarisma
Statlsunde belirtilen depozito eslik eder, itirazin reddi
halinde depozito iade edilmez.




CAGRI ODASI
(Call Room)




Isinma alani ile yarisma alani arasindaki gecisi duzenler.

Asagidaki kontroller yapilir;

» Sporcularin cikis listesine uygunlugu

» GOgls numaralari

Y

Yarisma giysileri (Resmi formalar)

Y

Reklamlar

A\

Ayakkabilar (Modelleri, Civi sayilari, boyutlari)



Kuraldisi olarak uzun atlamada kullanilan bir ayakkabi

T




Yarisma alanina sokulmasina izin verilmeyecek malzemeler :

>

Atma aletleri

Izin verilenden daha cok ve/veya daha uzun civiye sahip
ayakkabilar

Elektronik cihazlar; video, kasetcalar, radyo, CD, telsiz
vericisi, mobil telefon ve benzeri




Ayakkabi;

d Her iki ayakta veya tek ayakta ya da ciplak ayak,

J Avantaj saglayacak ekler yapilmamali,

J En c¢ok 11 civi,

d Civi boyutu yiksek ve cirit icin en cok 12mm, digerleri icin
Omm,

d Taban kalinliklari icin Teknik Kurallar 5.13’ deki tabloya
bakiniz




Gogus Numarasi;

d Gogse ve sirta takilmali,

d Atlayicilar tek numara takabilir,
d Kesilmemeli, katlanmamali,
d

Uzun mesafeciler perfore (kiiiik delikler agilabilir)

edebilir.

» GOgls numarasi olmadan yarisan sporcu
dlSka||f|ye edilir.(elinde tasimasi kabul edilir)




Ayakkabi Taban Kalinhgi Tablosu— 31 Ekim 2024’e kadar yirirlikte olacaktir.
Brans Maksimum Taban Kalinhgi Ek Gereklilik / Not
(Madde 10.6 uyarinca)

Tum Atma branslari ile Ug
Adim Atlama disindaki
Atlama branslari icin
gecerlidir. Madde 10.3 ve
10.4’te de belirtildigi Uzere;
hi¢cbir alan yarisinda,

Alan Yarislari 20mm sporcunun ayaginin on

(U¢ Adim Atlama harig) kisminin merkezindeki
taban, sporcunun
topugunun merkezindeki
tabanindan daha yuksek
olmamalidir (ayakkabinin ic
uzunlugunun yizde
12'sindeki ve ylizde
75'indeki noktalardaki
ayakkabi merkezinde).
Madde 10.3 ve 10.4’te de
belirtildigi Gzere; sporcunun
ayaginin on kisminin
merkezindeki taban,
sporcunun topugunun

U¢c Adim Atlama 25mm merkezindeki tabanindan
daha yiuksek olmamalidir
(ayakkabinin i¢ uzunlugunun
yluzde 12'sindeki ve ylzde
75'indeki noktalardaki
ayakkabi merkezinde).




Engelli kosular dahil 800

Bayrak Yarislarinda, her

metreye kadar Pist Yariglari 20mm sporcunun kostugu etabin

(800 metre harig) mesafesi icin gecerli kural
uygulanir.

Su engelli kosular dahil 800 Bayrak Yarislarinda, her

metre ve daha uzun mesafeli 25mm sporcunun kostugu etabin

Pist Yarislari

mesafesi icin gecerli kural
uygulanir. Yaruyus
Yarislarinda, Yol Yarislari igin
gecerli olan maksimum
taban kalinligi gecerlidir.

Kros Kosulari

25mm civili ya da 40mm
givisiz ayakkabi

Sporcular, civili veya civisiz
(orn. yol ayakkabilari)
ayakkabilar giyebilirler. Civili
ayakkabi giyildiginde,
tabanin maksimum kalinhgi
25 mm'yi gegmemelidir.
Civisiz ayakkabi giyildiginde
ise tabanin maksimum
kalinhgi 40 mm'yi
gecmemelidir.

Yol Yarislari
(Kosu ve Yuruyus Yarislari)

40mm

Dag ve Patika Kosulari

Herhangi bir kalinlik




Pist Yarislari
(Engelli ve Su Engelli Kosular
dahil)

20mm civili ya da civisiz
ayakkabi

Bayrak Yarislarinda, her
sporcunun kostugu etabin
mesafesi icin gecerli kural
uygulanir. Yaruyis
Yarislarinda, Yol Yarislari icin
gecerli olan maksimum
taban kalinhgi gecgerlidir.

Alan Yarisglari

20mm civili ya da civisiz
ayakkabi

Tuim Atlama branslarinda,
madde 10.3 ve 10.4’te de
belirtildigi Gzere; sporcunun
ayaginin 6n kisminin
merkezindeki taban,
sporcunun topugunun
merkezindeki tabanindan
daha yuksek olmamahidir
(ayakkabinin ic uzunlugunun
yluzde 12'sindeki ve ylzde
75'indeki noktalardaki
ayakkabi merkezinde).

Yol Yarislari
(Kosu ve Yuriyus Yarislari)

40mMm

Kros Kosulari

20mm civili ya da 40mm
civisiz ayakkabi

Sporcular, givili veya civisiz
(6rn. yol ayakkabilari)
ayakkabilar giyebilirler. Civili
ayakkabi giyildiginde,
tabanin maksimum kalinhgi
20mm'yi gecmemelidir.
Civisiz ayakkabi giyildiginde
ise tabanin maksimum
kalinhigr 4A0mm'yi
gecmemelidir.










ONEMLIi : YENIi KURAL 20 MAYIS 2023

TR20.4.3 100mt-100mt Eng-110mt Engel secme serileri sonrasinda en hizli 4 sporcu
icin 3.4.5.6 kulavarlar icin kura ¢ekimi (Teknik Delege Tarafindan), 5 ve 6. siradaki
sporcular icin 2.ve 7.kulvarlar igin kura ¢ekimi, 7.ve 8. sporcular i¢in 1.ve 8. kulvarlar
icin kura ¢cekimi yapilacaktir.

TR20.4.4 200mt se¢me serileri sonrasinda en hizli 3 sporcu 4.5.ve 6.kulvarlar igin kura
cekimi, 4.5.6. siradaki sporcular icin 3.4.ve 8.kulvarlara kura ¢ekimi, 7.ve 8. sporcular
icin 1.ve 2. kulvarlara kura ¢cekimi yapilacaktir.

TR20.4.5 400mt secme serileri sonrasinda en hizli 4 sporcu 4.5.6.ve7.kulvarlar icin
kura ¢cekimi, 5.6. siradaki sporcular icin 7.ve 8.kulvarlara kura ¢cekimi, 7.ve 8. sporcular
icin 1.ve 2. kulvarlara kura ¢cekimi yapilacaktir.




HATALI CIKIS

= Tabanca sesinden 6nce cikis hareketine baslayan
sporcu(lar) “hatali cikis” yapmis olur.

» Yuksek cikisla baslayan yarislarda erken
cikis hareketinin denge kaybi sonucu oldugu
disunulurse, “hatal cikis” verilmez.

= Hatal cikisi tespit etmek ve sporculari geri
cagirmak, Geri Cagirma Hakemlerinin
sorumlulugundadir.




Bireysel branslarda hatali cikisi yapan sporcu(lar), Cikis
Hakemi Yardimcisi tarafindan kirmizi ve siyah (capraz olarak
ikiye bolinmuUs) bir kart gosterilerek diskalifiye edilir.




Coklu yarismalarda, Hatali cikisi yapan sporcu(lar), Cikis
Hakemi Yardimcisi tarafindan sari ve siyah (capraz olarak
ikiye bolinmuUs) bir kart gosterilerek uyarilir.

Sonraki hatali ¢ikisi
yapan sporcu(lar)
diskalifiye edilir.




Eger hatali cikis bir sporcudan kaynaklanmiyorsa ya da
Bashakem, Cikis Hakeminin hatali cikis kararina
katilmiyorsa, tim sporculara yesil kart gosterilir.




SAAT HAKEMLERI — Uygulama ve Ipuclari

= Kronometreyi avucunuzun icinde kavrayin, basparmaginiz
baslatma dligmesinin Uzerinde hazir olsun.

= Cikis aninda dikkatinizi kaybetmeyin, tabancanin ucuna
odaklanin.

= QOzellikle sprint branslarinda, gerektigini distintrseniz,
"verlerinize dendi" ya da "takoza oturdular” gibi uyarilarda
bulunun.

= Sprint branslarinda yarisi en cok son on metreye kadar izleyin,
sonra gozlerinizi varis cizgisine cevirin.



SAAT HAKEMLERI — Uygulama ve Ipuclari

= Ayni zamanda Varis Hakemi gorevi de yapiyorsaniz, varista
kronometreye basin ama bakmayin, gézinuzle derecesini
tuttugunuz sporcuyu takip edin.

» GOgUs numarasl kullaniimiyorsa, sporcunun yanina gitmeniz
ve sekreter masasina kadar eslik etmeniz gerekebilir.

v" Sporcuya dokunmaktan kacinin! Belli bir mesafede yaninda
olmaniz yeterlidir.

v’ Siralama hakkinda baska bir hakemle ihtilafiniz varsa,
sporcunun yaninda tartismayin.




RUZGAR OLCUMU

100m : 10 saniye
200m . Yarisin lideri duzllge girdigi andan itibaren
10 saniye

100m engelli : 13 saniye

110m engelli : 13 saniye

Rlzgar Olcer, varis cizgisine 50 metre mesafede, 1. kulvarin
disina yerlestirilir.




Sporcunun arkasindan 2 metre/saniye’den hizli esen
rizgarin yardimiyla elde edilen derece rekor olarak kabul
edilmez.

+ 2.0 m/sn : Rekor gecerli

+ 2.1 m/sn : Rekor gecersiz



KULVAR IHLALLERI




KULVAR IHLALLERI

» Tamami kulvarlarda kosulan
= 100m,
= 200m,
= 400m,
* 100m engelli / 110m engelli,
= 400m engelli,
= 4x100m bayrak yarislarinda,

» ikinci adamlarin ilk virajdan sonra ic kulvara gectikleri
4x400m bayrak yarisinda,

» ilk 100 metresi kulvarh kosulan 800 metrede



KULVAR IHLALLERI

» Kulvarsiz kosularda, virajda ic sahayi cevreleyen bordiire/cizgiye
ya da bordiriin/cizginin ic tarafina bir kere basar ve bundan
maddi bir avantaj elde etmez ve baska bir sporcuyu ilerlemesini
engelleyecek sekilde itmez ya da engellemezse

sporcu diskalifiye edilmez.




KULVAR IHLALLERI

» virajda kendi kulvarinin solundaki kulvara gecen,

» virajda sagindaki kulvara gecerek veya duizlikte kulvar
degistirerek baska bir yarismaciya engel olan

sporcu diskalifiye edilir.




KULVAR IHLALLERI

» Diuzlukte bordiire/cizgiye ya da bordurin/cizginin ic
tarafina basarak maddi avantaj saglayan

sporcu diskalifiye edilir.




KULVAR IHLALLERI

» Diuzlukte bordiire/cizgiye ya da bordiriin/cizginin ic
tarafina basarak maddi avantaj saglayan

sporcu diskalifiye edilir.




KULVAR IHLALLERI

Maddi avantaj;

Yaris aninda 6niu kapanmis bir sporcunun, bundan kurtulmak igin
pistin i¢c kenarina basmasi veya pistin i¢ tarafinda kosmasi dabhil,
herhangi bir sekilde yaristaki siralamasini iyilestirmesini de kapsar.




Baska bir sporcu tarafindan kendi kulvarinin disina itilen ve
bundan bir avantaj saglamayan sporcu diskalifiye edilmez.

Virajda sagindaki kulvara gecerek veya duzlikte kulvar
degistiren ancak baska bir sporcuya engel olmayan sporcu
diskalifiye edilmez.

Bu istisnalarin disinda Bashakem, yardimci hakemin
raporunu yeterli bulursa, kendi kulvari disinda kosan
sporcuyu diskalifiye edecektir.

Yarisma sonuclarinda diskalifikasyona iliskin kuralin maddesi
belirtilir.



ENGELLI KOSULARDA HATALAR

= Bacagl engel dizleminin altindan gecen,
= E[, vicut veya savurma bacaginin on tarafiyla herhangi
" bir engeli deviren veya yerinden oynatan

= Baska kulvardaki engeli deviren/ yerini degistiren

sporcu diskalifiye edilir.




ENGELLI KOSULARDA HATALAR

= E|, vlicut veya savurma bacaginin on tarafiyla herhangi
bir engeli deviren veya yerinden oynatan sporcu

diskalifiye edilir.

“Savurma bacaginin on tarafi ifadesi”, bacagin ust kismindan
ayagin sonuna kadar olan uzvun tamamini kapsamaktadir.




ENGELLI KOSULARDA HATALAR
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= Ayak tabani ile engeli deviren sporcu kesinlikle

diskalifiye edilmez!




BAYRAK YARISLARI



ATLETiZM HAKEM KURSU

BAYRAK YARISLARI (4x100m, 4x400m)

>

>

Bayrak degistirme alani, pisti enine kesen 5cm’lik
cizgilerle belirlenmistir.

4x100 metrede bayrak, 30 metrelik degistirme alaninda
el degistirmelidir.

4x400 metrede bayrak, 20 metrelik degistirme alaninda
el degistirmelidir.

Karisik bayrak yarisinda bayrak, birinci ve ikinci degisim
30 metrelik alanda yapilmalidir.

Bayrak alacak sporcu, degistirme alaninin icinde
beklemelidir.ONEMLI

izmir, 08 - 11 Nisan 2022



BAYRAK YARISLARI

4x400 metrede,

v' Ik turun tamami ve ikinci turun ilk viraji kulvarli
kosulur,

v' Ikinci sporcular kendi kulvarlarinda bayrak alirlar ve
iceri girme cizgisine kadar kulvarlarinda kosarlar,

v UclncU ve dérdinci sporcular, varis cizgisinin 10m
gerisindeki degistirme alani baslangicinda, hakem
nezaretinde, takim arkadaslarinin 200m gecis
sirasinda siralanirlar, bayrak alana kadar
pozisyonlarini degistiremezler.(yerini degistirme
diskalifiye nedenidir)

-






BAYRAK YARISLARI

- Bayrak yere diserse, dusuren sporcu tarafindan yerden
alinmalidir,

- Sporcu, dusen bayragl almak icin kulvarindan ayrilabilir,
ancak yaris mesafesini kisaltamaz,

- Bayragi takim arkadasina veren sporcu, pisti hicbir sporcuyu
engellemeden terketmelidir,

- Rakibini engelleyen, takim arkadasini iten sporcunun takimi
diskalifiye edilir.



Degistirme alaninda olabilecek hatalar icin bayragin pozisyonu
gozlemlenmelidir.

A g

BOLGEN|N SONU BOLGENIN SONU “

Bayrak degisimi, alan sporcu bayraga temas ettigi anda baslar,
sadece alan kosucunun elinde oldugu anda tamamlanur.




PIST YARISLARI - Genel

Pisti terk etme

= Pisti gdnUllU olarak terk eden sporcunun, yarismaya devam
etmesine izin verilmez.

» Yarisi bitirmedi (DNF) olarak kaydedilir.

» Yarisa devam etmek isterse, Bashakem tarafindan
diskalifiye edilir.







UZUN VE UCADIM ATLAMA

" Yaristan 6nce havuza deneme kosulari ve atlayislari
vaplilabilir, ancak yaris basladiktan sonra denemeye izin
verilmez.

» Isinma atlayisi sayisina iliskin sinirlama yoktur, yaris
baslama saatine uygun sekilde isinma yapilabilir.

= Sporcu, kosu yolu kenarina en cok 2 (iki)adet olmak kaydiyla
markor koyabilir.
» Tebesir ya da silinemeyen benzeri malzeme
kullanilamaz.



UZUN VE UCADIM ATLAMA

" Yarista sekizden fazla sporcu varsa;
» her sporcuya Uc hak verilir,

» gecerli en iyi performansi elde eden sekiz sporcuya (c
hak daha verilir. (Sekizincilikte beraberlik var ise, Kurala
uygun sekilde bozulur.)

" Yarista sekiz veya daha az sporcu varsa, her birine alti hak
verilir.

Her iki durumda da son U¢ hak icin yarisma sirasi, ilk tGi¢ hak
sonundaki siralamanin tersi olacaktirr.



UZUN VE UCADIM ATLAMA :

" Yarista sekizden fazla sporcu varsa;
» her sporcuya Uc hak verilir,

» gecerli en iyi performansi elde eden sekiz sporcuya (c
hak daha verilir. (Sekizincilikte beraberlik var ise, Kurala
uygun sekilde bozulur.)

" Yarista sekiz veya daha az atlet varsa, her birine alti hak
verilir.

Her iki durumda da son Uc hak icin yarisma sirasi, ilk Gc hak
sonundaki siralamanin tersi olacaktir.




ATLAYIS SURESI (Uzun ve Ucadim)

Sektor atlayisa hazirlandiktan sonra
Lider tarafindan yapilan cagridan itibaren

1 dakika

Ayni atletin birbirini izleyen iki atlayisi icin
2 dakika




Suresi icinde kosusuna baslamayan sporcu faul yapmis
sayllir.

Kosuya baslayan sporcu, stresi icinde olmak sartiyla
durup, geri donebilir ve atlayisa tekrar baslayabilir.

Sdrenin dolmasina 15 saniye kala sari bayrak kaldirilir ve
sure dolana dek havada tutulur.

Sporcunun gorebildigi bir konumda zaman gostergesi
olmalidir.



BASMA (SICRAMA) TAHTASI

» Yatay atlamalarda macun tahtasi
kullanimi opsiyonel hale
getiriliyor (1 Kasim 2021'den
itibaren). Macun tahtasi
kullanilmadigi durumlarda video
teknolojisi kullanilacaktir.




=  Kosarken veya atlama esnasinda basma tahtasindan ilerideki
bir noktaya vucudunun herhangi bir kismi temas eden,

= Basma tahtasinin uclarinin disarisindan sigrayan,
= Kosu veya atlayis aninda takla atan,

=  DuUsus esnasinda kum havuzunda biraktigi basma tahtasina
en yakin izden daha geride ve havuz disinda bir yere temas
eden,

= Atlayis sonucunda kum havuzunda biraktigi basma tahtasina
en yakin izden daha geriden havuzdan cikan,

sporcularin atlayislari gecersiz sayilir; faul kaydedilir.



» Basma tahtasina varmadan once sicrayan sporcunun
atlayisi gecerlidir.

» Sporcunun, basma tahtasindan 6nce, kosu yolunu
sinirlayan 5ecm’lik cizgilere veya bu cizgilerin disina
basmasi veya bir stre kosu yolunun disinda kosmasi bir
faul degildir.




UZUN/UCADIM HAKEMLERI — Uygulama ve Ipuclari

= |ider, basma tahtasinin hizasinda konumlanmali.

» Tercihen bir tabure ya da alcak sandalyede oturmali.

= Sicramada yapilan fault sozle soylemeyin, sadece bayrak
kaldirin.

= Sicramada bir hata yoksa, yarismaci havuzu terk edene kadar
bayrak kaldirmayin.

= Gerektiginde, disme alanindaki hakem (sifir ucunu tutan hakem
olabilir) havuzdan cikista yapilan hatayi Lider’e isaret etmel,.



UZUN/UCADIM HAKEMLERI — Uygulama ve Ipuclari

= Cok sayida sporcunun yer aldigi yarislarda, bir siralama/cagri
hakeminin gérevlendirilmesi yararli olur.

= Yaris baslamadan once, sektorde tUm sporcular icin yeterl
markdr bulundugundan emin olun.

» Yeterli markor = Yarismaci sayisi X 2

= Markor amach ayakkabi, sise vb. malzemelerin kullaniimasina
izin vermeyin.

» Sadece organizator tarafindan saglanmis kiip markorler  va
da yapiskan bant kullanilabilir, organizasyon saglamiyorsa
sporcu kendi bantini kullanabilir.



Rlzgar 6lcimi

RUzgar dlcme aleti,

basma tahtasina 20 metre ve
kosu yoluna en cok 2 metre

mesafeye yerlestirilir.




Uzun atlamada sporcu basma tahtasindan 40 metre, Gcadim
atlamada 35 metre uzakliktaki, kosu yolu kenarinda bulunan
isaretli noktayi gectigi anda 5 saniyelik bir stre icin rlGzgar
Olcalur.

Sporcu, 40 veya 35 metreden daha kisa bir mesafe kosarak
atlayisini gerceklestirecekse, rizgar hizi sporcu kosmaya
basladigi andan itibaren 5 saniye streyle élctlmelidir.




Atletin arkasindan 2 metre/saniye’den hizli esen riizgarin
yvardimiyla elde edilen derece rekor olarak kabul edilmez.

+ 2.0 m/sn : Rekor gecerli

+ 2.1 m/sn : Rekor gecersiz




YUKSEK VE SIRIKLA ATLAMA

» Lider, yarisin baslangic yuksekligini ve cita ylikselme
araliklariniilan eder.

» Yaristan once Lider, her sporcuya, yarisa baslamak
istedigi yuksekligi sorar ve yarisma sekreterine
kaydettirir.

» Sporcular, yaristan once Lidere bildirdikleri baslama
yvuksekliklerini yaris devam ederken
degistirebilirler.(Ancak cita yiiksekligi geri indirilemez)

» Sporcular yaristan 6nce deneme kosulari ve atlayislari

yapabilirler, yaris basladiktan sonra denemeye izin
e



Hakemler, yaris boyunca citayi, her atlayista
ayni yUzu one, ayni yuzu Uste gelecek sekilde
verlestirmelidirler.

Cita her yukseltilisinde, yukseklik kontrol
edilmelidir.




-Birbirini izleyen Uc¢ atlayisinda hata yapan sporcu elenir.
Buna gore, sporcular her yukseklikte G¢c deneme yapabilirler.

-Sporcu, herhangi bir yuksekligi, hic denemeden veya bir hatali
atlayistan sonra veya iki hatali atlayistan sonra pas gecebilir.

-Sporcu, pas gectigi bir yUkseklikte deneme yapamaz.




Yuksek ve sirikla atlamada;

» Gecerli bir atlayis "0" semboli ile,
» Gecersiz atlayis "X" sembold ile,
» Pas gecilen atlayis " - " ile

gdsterilir.




Yarista tek sporcu kalmadikca;

» cita yukselme araligl hicbir zaman, yiksek
atlamada 2 cm, sirikla atlamada 5 cm’den
daha az olamaz,

» clta yukselme araligl artamaz.




ATLAYIS SURELERI

3’ten fazla yarismaci
2 — 3 yarismaci
1 yarismaci

Birbiri ardina atlayislar

YUksek

1 dk
1,5 dk
3 dk

2 dk

1 dk

2 dk

5 dk

3 dk



Yarismayi kazandigi kesinlesmis sporcu, dinya
rekoru ya da o yarisla ilgili bir rekor denemesi
yapacak ise,

sporcunun deneme suresine 1 dakika ilave
edilir.




Yuksek atlamada sporcu;

» cift ayakla sicrarsa,

» atlayisini yaparken temas etmesi sonucu cita,
desteklerinin Uzerinde kalmazsa,

» atlayisini yapmadan 6nce dikmelerin arasindan
veya disindan dikmelerin yakin kenarinin disey
dizleminin dtesine temas ederse,

atlayis gecersiz sayilir, yarisma cetveline faul olarak
kaydedilir.



Yuksek atlamada yarismaci;

» cift ayakla sicrarsa,

» atlayisini yaparken temas etmesi sonucu cita,
desteklerinin Uzerinde kalmazsa,

» atlayisini yapmadan 6nce dikmelerin arasindan
veya disindan dikmelerin yakin kenarinin disey
duzleminin 6tesine temas ederse,

atlayis gecersiz sayilir, yarisma cetveline faul olarak
kaydedilir.



Her dikmenin 3 metre disindaki noktalar arasinda 5 cm
genisliginde cizgi cizilmelidir.




Sporcunun ayagi, sicrayis sirasinda mindere deger ve
hakemler bu durumun sporcuya bir avantaj
saglamadigina karar verirse, atlayis gecerli sayilacaktir.

Lider, citanin rdzgar ya da baska bir harici gic nedeniyle
distligunu belirleyebilir; bu durumda kendi gériasune
gdre cita, sporcu Uzerinden gectikten sonra dustuyse
atlayisi gecerli sayabilir veya atlayis tamamlanmamis ise
sporcuya yeni bir hak verebilir.




Yuksek atlamada kosu yolu uzunlugu en az 15 metre
olmalidir.

Sporcular, kosu ve sicrama esnasinda kendilerine
vardimci olabilecek, organizatorler tarafindan saglanmis
bir veya iki markoru (bant) kullanabilirler.

Eger markor saglanmamissa, sporcular bu amac icin
vapiskan bant kullanabilirler, ancak tebesir ya da benzer
maddeler kullaniimasina izin verilmez.




Sirikla atlamada,

= sporcular dikmelerin, disme alani yonunde 80 cm’den daha
fazla olmamak kaydiyla, hareket ettirilmesini isteyebilir.

= Lider, yarisma 6ncesinde sporculara, dikmeleri istedikleri
konumu sorar ve yarisma sekreterine kaydettirir.

= Sporcu dikme pozisyonlarinda istedigi zaman degisiklik
yapabilir.
» Atlayis icin cagrilmadan once Lidere bildirmeli.

» Cagrildiktan sonra talep ederse, atlayis suresi baslatiimis
olacak, dikmelerin yeni pozisyona getirilmesi esnasinda
sure isleyecektir.






Sirikla atlamada sporcu;

» atlayisini yaparken temas etmesi sonucu cita,
desteklerinin Gzerinde kalmazsa,

» atlayisini yapmadan 6nce viicudunun herhangi bir kismi
va da sirigiyla dikmelerin arasindan veya disindan kazanin
disey dizleminin otesine temas ederse,

atlayis gecersiz sayilir, yarisma cetveline faul olarak kaydedilir.






Sirikla atlamada sporcu;

» atlayisini yaparken temas etmesi sonucu cita,
desteklerinin Gzerinde kalmazsa,

» atlayisini yapmadan 6nce viicudunun herhangi bir kismi
va da sirigiyla dikmelerin arasindan veya disindan kazanin
disey dizleminin otesine temas ederse,

» ayaklari yerden kesildikten sonra ellerinin yerini degistirir
veya Ustteki elini daha yukaridaki bir noktaya goturirse,

» havadayken dismekte olan citayi elleriyle yerine
yerlestirirse

atlayis gecersiz sayilir, yarisma cetveline faul olarak kaydedilir.



Dikmelerin ve citanin ters yonunde dustyor olmadikga,
siriga dokunulmasina izin verilmez.

» Dokunulursa ve Bashakemin goriistinde siriga
dokunulmamasi halinde c¢itayi disirme ihtimali
varsa, cita yerinde kalsa dahi atlayis gecersiz sayilir;
faul olarak kaydedilir.

Atlayis sirasinda sporcunun sirigi kirilirsa, hata sayilmaz
ve yeni bir hak verilir.




Sporcu, sirigin Uzerine ya da ellerine kavramay!
kolaylastiricilar strebilir.

Sporcunun eldiven kullanmasina izin verilir.

Sporcunun, yaklasma kosusu sirasinda kosu yolunu
sinirlayan cizgilerin Gzerine basmasi ya da disinda
kosmasl hata sayllmaz.

Atlayis aninda sirik, atlama kazanina saplandiktan sonra
mindere dokunursa hata sayilmaz.




Sporcular, yarisma
sirasinda kendi 6zel
sirtklarini kullanabilirler.

Kisisel bir sirig1 diger
sporcular kullanamazlar.
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Kosu yolu uzunlugu en az 40 metre olmalidir. Kosuyolu
genisligi ise 1.22 metre olup, 5 cm’lik cizgilerle sinirlanmistir.






GUVENLIK !!!
d Atis alanindayken sektore arkani donme |

d Atma aletini atis alanindan geriye atma, tasi !







=  Tdm atislar hakem kontrolinde olmali,

" |sinma atislari, yarisma siralamasiyla ve hakem
kontroltinde yapilmali,

» Isinma atlayisi sayisina iliskin sinirlama yoktur,

yaris baslama saatine uygun sekilde 1Isinma
yapilabilir.

= Yarisma basladiktan sonra atma aletleri 1Isinma
amacli kullanilmamali.




" Yarista sekizden fazla sporcu varsa;

» her sporcuya Uc hak verilir,

» gecerli en iyi performansi elde eden sekiz sporcuya (c
hak daha verilir. (Sekizincilikte beraberlik var ise, Kurala
uygun sekilde bozulur.)

" Yarista sekiz veya daha az sporcu varsa, her birine alti hak
verilir.

Her iki durumda da son ¢ hak icin yarisma sirasi, ilk tGi¢ hak
sonundaki siralamanin tersi olacaktirr.




" Yarista sekizden fazla sporcu varsa;

» her sporcuya Uc hak verilir,

» gecerli en iyi performansi elde eden sekiz sporcuya (c
hak daha verilir. (Sekizincilikte beraberlik var ise, Kurala
uygun sekilde bozulur.)

" Yarista sekiz veya daha az sporcu varsa, her birine alti hak
verilir.

Her iki durumda da son Uc hak icin yarisma sirasi, ilk Gc hak
sonundaki siralamanin tersi olacaktir.




ATIS SURES]

Sektor atisa hazirlandiktan sonra
Lider tarafindan yapilan cagridan itibaren

1 dakika

Ayni sporcunun birbirini izleyen iki atisi icin

2 dakika

Yarista 2-3 sporcu varsa, ilk atistan sonraki her atis icin

1 dakika



Suresiicinde atis hareketine baslamayan sporcu faul
yapmis sayilir.

Atis hareketine baslayan sporcu, suresi icinde olmak
sartiyla durup, tekrar atisa baslayabilir.

Sdrenin dolmasina 15 saniye kala sari bayrak kaldirilir ve
sure dolana dek havada tutulur.

Sporcunun gorebildigi bir konumda zaman gostergesi
bulunmalidir.



Cemberden yapilan atislarda;

» Sporcu cembere herhangi bir yerinden girebilir.

» Cemberin hemen gerisine ya da bitisigindeki zemin
Uzerine yerlestirilmesi sartiyla bir markor
kullanilabilir.

» Sporcu atistan sonra cemberi terk ederken, cember
disiyla ilk temasi capin gerisine olmali; cemberden
kurala uygun ayrilmayan sporcunun o denemesi faul
olarak kaydedilir.

» Atis yaparken, ilk rotasyon sirasinda cember
merkezinin gerisinde meydana gelmesi haric, disina
temas edilmesi fauldur.



» Atma aleti yere dismeden cemberin, cirit atmada kosu
yolunun terkedilmesi fauldur.

» Gullenin, diskin, cekicin kafasinin, ciritin ucunun yerle ilk
temasinin atis acisi cizgisiyle veya atis acisi cizgisinin
disiyla olmasi faulddr.

» Atisin tamamlanmasi icin, atma aletinin atis alaninda
herhangi bir cisme carpmadan yere dusmus olmasi
gerekir, aksi takdirde sporcuya bir hak daha verilir.



Atma aletleri organizator tarafindan saglanir ve yaris
sektorine Teknik Direktor tarafindan kontrol edildikten
sonra cikarilir.

Sporcu kendi atma aletlerini yarisa sokmalarina izin verilir;
kisisel atletler yaristan once Teknik Direktore teslim
edilmelidir.

Yarisa kabul edilen ve sektore cikarilan kisisel atma
aletleri, tum sporcular tarafindan kullanilir.



Olcum, gullenin yerde actigl cukurun cembere en
vakin izi ile carpma takozunun ic kenari arasinda

vapllir.

Olcimde celik metre, cemberin merkezinden
gececek sekilde tutulmalidir.



"  GuUllenin yerde actigi cukurun cembere en yakin izi
=  Carpma takozunun ic kenari
" Cemberin merkezinden gececek sekilde




Disk atma;

* Cemberden yapllir.
* Guvenlik kafesi kullanilir.
e Sabit pozisyondan baslanir.

e Olcum, diskin yerde actigi cembere en yakin iz ile
cemberin ic kenari arasinda yapilir.

« Olcumde celik metre, cemberin merkezinden
gececek sekilde tutulmalidir.



Cekic atma;

" Cemberden yapilrr.
=  Guvenlik kafesi kullantlir.
= Sabit pozisyondan baslanir.

= QOlcim, cekicin kafasinin yerde actigi cembere
en yakin iz ile cemberin ic kenari arasinda yapilir.

= QOlcimde celik metre, cemberin merkezinden
gececek sekilde tutulmalidir.




Sag elini kullanan sporcu atis yaparken kafesin sol kapisi,
sol elle atis yapilirken sag kapisi kapatilir.




»Atma aleti elden ciktiktan sonra, disk ya da cekicin
herhangi bir kismi kafesin yakin tarafina (sporcu atis alanina

bakarken saq elle atis yapan sporcu icin kafesin saq tarafing,
sol elle atis yapan sporcu icin kafesin sol tarafina) carpar ve
diisme alanina kafes sinirlari icinde diiserse, bu durum hata
olarak degerlendirilmeyecektir.
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Sporcu atis icin hazirlik donuslerini yaparken cekic,
cemberin icinde veya disinda yere veya cembere
temas ederse, bu bir faul degildir.

» Sporcu isterse, sUresi icinde durup atisa tekrar
baslayabilir.

Atis esnasinda cekicin kafasi ile tel kismi ayrilirsa,
sporcuya bir hak daha verilir.




Cirit atma;

= Sporcu, ciriti kosarak veya durarak atilabilir.

= Kosu yolunun kenarina koymak sartiyla en fazla iki adet
markor kullanabilir.

= Cirit tutamaktan tutulur, omuz veya ciriti firlatan kolun
Ust bolumU Gzerinden atilir,

= Sporcu, cirit elinden cikana dek, sirti atis yonune bakacak
sekilde ekseni etrafinda donemez.

=  Sporcunun kosuya basladiktan sonra kosu yolunu
sinirlayan cizgilere temasi bir fauldar.

= Ciritin metal ucunun yerle ilk temasli aci cizgisi veya acl
cizgisinin distyla olmasi fauldur.



Cirit atisinin gecerli olmasi icin, ciritin diger
bélumlerinden 6nce metal basin yerle temas etmesi
gerekir... ONEMLI (ACI OLUSTURACAK SEKILDE)




Olcuim, ciritin ucunun yerde biraktigi kosu yoluna
en yakin iz ile kosu yolunu atis alanina
dogru sinirlayan 7cm’lik yayin ic kenari
arasinda yaplilir.

Olcuimde celik metre, atis yayinin
8 metre gerisinden isaretli merkezden

gececek sekilde tutulmalidir.




Cirit yarisina baslamadan dnce,

» atis yayinin uclarindan 4m (dort metre) geriye bir cizgi
cizilmesi

» vya da varsayilacak cizginin iki yanina markor koyulmasi
gerekmektedir.

Sporcu, ciritin dusme alanina temas etmesinden sonra, bu
cizginin gerisine ciktigl anda kosu yolunu terk etmis sayilir.

Sporcunun kosu yolunu, bu cizgi ile atis yayl arasindan terk
etmesi faul degildir.






Kosu yolu en az 30 metre uzunlugunda
olmalidir.

Kosu yolu genisligi 4 metredir.

Ciriti atis aninda veya havadayken kirilan
atlete bir hak daha verilir.




Bandaj : Tum branslar
(iki veya daha fazla parmak birlikte bandajlanamaz)

Eldiven : Cekic (parmaklar kesik), sirik
Dirseklik : Tum branslar
Bileklik : Tim branslar
Kemer :Tum branslar

Toz : Tum branslar (ellere)
+ cekicte eldivene, glllede boyuna



ALAN YARISMALARINDA
CIZELGE KULLANIMI

ve
BERABERLIKLERIN COZUMU




Atmalarda ve yatay atlamalarda

iki veya daha cok sporcu arasinda beraberlik varsa;

en iyi ikinci derecelere bakilir.

» Beraberlik devam ediyorsa, en iyi Gclnci
derecelere, ....







i TRIALS
g 2 =
£8 S NAME Country SS | 258
OO m 1 2 3 8 S 23
m ©
1 | 909 |Nazarov Dilshod TJK X X X NM 1
2 | 782 |Harmse Chris RSA 7216 | 73.88 | 74 37 6
3 | 812 |Devyatovskiy Vadim RUS 79.12 |(80.24)| 79.71 | 80.24 8
4 | 876 |Konopka Miloslav SVK X @ - 72.91 4
5 | 930 |Apak Esref TUR | 7756 |(7845)| x |[7815| 7
6 7 |(Collaku Dorian ALB X X X NM 2
7 | 396 |Klose Holger GER X 74.37 5
8 | 21 |Cerra Juan Ignacio ARG 68.42) | 68.01 X 68.42 3




Sekiz veya daha az sporcunun yer aldigi yarislarda, ilk Gg¢
haklarda gecerli atis/atlayls yapamamis birden fazla
sporcu varsa, bu sporcular diger ¢ haklarini diger
sporculardan 6nce ve orijinal siralarinda kullanirlar.




Dikey atlamalarda beraberligin ¢6zimd:

Beraberligin tanimi

Iki veya daha fazla sporcunun, basarili olduklari
son yuksekligi ayni haklarinda gecmis olmalari.



2.00 2.05

A 0 XXX
B 0 XXX

BERABERLIK VAR




2.00 2.05

A X0 XXX
B X0 XXX

BERABERLIK VAR




2.00 2.05

A XX0 XXX
B XX0 XXX

BERABERLIK VAR




2.00 2.05

A 0 XXX
B X0 XXX

BERABERLIK YOK




2.00 2.05

A X0 XXX
B XX0 XXX

BERABERLIK YOK




Son gecilen yukseklikte, daha az sayida atlayis yapmis
olan sporcu, siralamada daha Ustte yer alir.




Eger beraberlik varsa, gecilen son yukseklik dahil olmak
Uzere, yarisin baslangicindan itibaren en az hatali atlayis
yapan sporcu ust siraya yukseltilir.




1.85 1.90 1.95
0 0 X0
0 - X0

UC SPORCU BERABERE !
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Ivan Ukhov

Erik Kynard

Derek Drouin
Robert Grabarz
Mutaz Essa Barshim
Jamie Nieto
Bohdan Bondarenko
Michael Mason
Wanner Miller
Andriy Protsenko
Jesse Williams
Andrey Silnov
Kyriakos loannou

Mickael Hanany
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Faul sayilari da esitse ve beraberlik hala bozulmamissa;

» Birincilik disindaki beraberlikler oldugu gibi birakilir,

» Birincilik icin beraberlik varsa, baraj atlayislari yapilr.

"= Berabere kalan sporcular her ytkseklikte atlayis yapmak
zorundadir.

= Her sporcu her yukseklikte bir atlayis yapar.

=  Baraj atlayisi, berabere kalan yarismacilar tarafindan son
gecilen yukseklikten sonraki ilk ylkseklikte baslatilir.




1.80 1.85 1.90 1.95

A O 0 X0 -
- 0 X0 XX-
cC - - X0 XXX

Baraj atlayislari 1.95 metreden baslar!




Baraj atlayisi yapan sporcular,

= atlayista basarililarsa ylkseltiimek,
basarisizlarsa algaltilmak Gzere

» cita yUksek atlamada 2 cm,
sirikla yuksek atlamada 5 cm

olmak tzere yukseltilir veya alcgaltilir.




180 18 190 195  2.00

0 0 X0 - XXX

- 0 X0 XX- X

- - X0 XXX

195 197 195 193 1.95
0 X X 0 0 :1.95
0 X X 0 X  :1931.95
X : 1.90



ATLETIZMDE KULLANILAN KISALTMALAR

DNS: Yarisma alanina gelmedi
DNF: Yarisa girdi fakat bitiremedi
DQ: Diskalifiye

NM: Gecgerli derecesi yok



SPORCU - ANTRENOR
ILETISIMI




Sporcular ile yarisma alaninda yer almayan
antrenorlerinin iletisimine izin verilir.

Bu iletisimi kolaylastirmak tzere ve yarismanin
gidisatini rahatsiz etmemek icin, her alan yarisinin
sektorine en yakin triblinde sporcularin antrendrlerine
yver ayrilmalidir.




Sporcunun, antrendrlere ayrilmis alandaki
antrenoriyle konusmak / yanina gitmek icin izin
almasi gerekmez.

Kural, sadece iletisime izin vermektedir. Sporcu,
yarisma sirasini antrenorundn yaninda bekleyemez.

Antrenordnun yanina gitmek isteyen sporcu, kendi
sektortindeki ya da baska sektdrdeki / pistteki yaris
engellememeli / rahatsiz etmemelidir.




"Bu iletisimi kolaylastirmak lizere ve yarismanin gidisatini
rahatsiz etmemek icin, her alan yarisinin sektoériine en
yakin tribiinde atletlerin antrenorlerine yer ayrilmalidir."
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SEMINERE KATILIMINIZ ICIN
TESEKKURLER

&

BASARILAR
Merkez Hakem Kurulu




