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TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU
KAMP VE ETKINLIKLER TALIMATI

BIiRINCI BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amag

MADDE 1- 1) Bu talimatin amaci, Tiirkiye Atletizm Federasyonu biinyesinde
diizenlenen veya federasyon tarafindan yapilan gorevlendirme ile gergeklestirilen her tiirlii
etkinlik ve kamplarda uygulanacak usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- 1) Bu talimat, Tiirkiye Atletizm Federasyonu sporcularini, milli takim
teknik ekiplerini, milli takim kafilelerini, spor kuliiplerini ve spor anonim sirketlerini,
idarecileri, yoneticileri, antrenorleri ve diger ilgili gergek ve tiizel kisileri kapsar.

Dayanak

MADDE 3- 1) Bu talimat, 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu,

25/07/2024 tarihli ve 32612 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige giren Spor

Federasyonlar Yonetmeligi ve 15/01/2013 tarihli ve 28529 sayili Resmi Gazetede yayinlanan

Tiirkiye Atletizm Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
MADDE 4- 1) Bu talimatta gegen;

a) Antrendr kadrosu: Atletizm branginda egitim gordiigii kademedeki programlar basari
ile tamamlayarak genel miidiirlik veya federasyondan 1.Kademe (Yardimci),
2.Kademe (Temel), 3.Kademe (Kidemli), 4.Kademe (Bas Antrenor) veya 5.Kademe
(Teknik Direktor) antrendr belgesi alan ve milli takimlarda gorevlendirilen antrendrleri,

b) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

¢) BA: Balkan Atletizm Birligini,

¢) Beslenme uzmani / Diyetisyen: Milli takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve
/ veya miisabaka kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin, faaliyet programina uygun ve
dengeli beslenmelerini saglayan sporcu beslenmesi konusunda en az lisans seviyesinde
akademik egitim gérmiis uzmant,

d) Doktor: Milli takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin saglik durumlariyla ilgilenen tip doktorunu,

e) EA: Avrupa Atletizm Birligini,

f) Federasyon: Tiirkiye Atletizm Federasyonunu,

g) Federasyon baskani: Tiirkiye Atletizm Federasyonu Bagkanini,

g) Fizyoterapist: Milli takim etkinligi siirecinde milli takim Kkafilesine dahil milli
sporcularin spor sakathiklarina yerinde miidahale etmek iizere gérev verilen fizyoterapi
uzmanini,

h) Genel degerlendirme raporu: Ilgili kategorilerde o yilki federasyon faaliyet
programinda yer alan etkinlikler tamamlandiginda teknik kurul tarafindan yonetim
kuruluna sunulmak iizere hazirlanan detayl raporu,

1) Genel Miidiirliik: Spor Hizmetleri Genel Mudirltigiinii,

i) IPC: Uluslararasi Paralimpik Komiteyi,

j) Kamp: Etkinlik oncesinde, sirasinda ve etkinlik bitimine kadar hazirhik, yarigma ve
diger siirecleri kapsayan kafilenin birlikte ¢alistigi, konakladigi ve seyahat ettigi
¢alisma donemini,

k) Kamp miidiirii: Kamplarda genel isleyisi saglamakla gorevli kisiyi, P e
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1) Kategori: Sporcularin dogum yillar1 g6z dniinde bulundurularak, U12, U14, Ul6, U18,
U20, U23, Biiyiikler gibi ulusal ve uluslararas: federasyonlar ve spor kuruluglarinca
ilan edilen siniflandirmayi,

m) Kurul sekreteri: Teknik kurul iiyelerinin aralarindan belirlenen, karar defteri ve diger
tutanaklar1 yazmak ve muhafaza etmekten sorumlu olan iiyeyi,

n) Masor/Masdz: Milli takim etkinligi siirecinde milli takim kafilesine dahil milli
sporcularin bedensel dinlenmelerinin, antrenman veya miisabaka esnasinda
dogabilecek basit sakatliklarda gerekli miidahaleyi yaparak antrenman veya
miisabakaya devamlarinin saglanmasi maksadiyla gorev verilen sertifikali masaj
uzmanini,

0) Milli takim etkinligi: Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan yapilan gérevlendirme
ile katilim saglanan ulusal ve/veya uluslararasi federasyonun faaliyet programlarinda
yer alan yurtigi ve yurtdisindaki her tiirlii miisabaka ve organizasyonlari,

&) Milli takim kafilesi: Ulkemizi temsilen, federasyon bagkam tarafindan yurti¢i veya
vurtdisindaki miisabaka, kamp veya organizasyona katilmak iizere gorevlendirilen
kafile baskami, takim lideri, takim idarecisi, teknik ekip, sporcu, doktor, masor/masoz,
fizyoterapist, vb. kisilerden olusan kafileyi,

p) Olimpik kadro: Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan agiklanan olimpik kadro
kriterleri dogrultusunda belirlenen sporcu, antrendr, doktor, masor/mas6z vb kisilerin
yer aldig1 ekibi,

r) Paralimpik kadro: Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan agiklanan paralimpik
kadro kriterleri dogrultusunda belirlenen sporcu, antrendr, doktor, masidr/masoz vb
kisilerin yer aldig1 ekibi,

s) Sporcu: Yerel, bolgesel ve ulusal liglerde, ferdi ve takim yarigmalarinda ve diger
faaliyetlerde yer alan, atletizm lisans1 ve vizesi olan ferdi ve takim sporcularinu,

s) Spor psikologu: Milli takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin psikolojik durumlariyla ilgilenen spor
psikologunu,

t) Takim lideri: Milli takim kafilelerinde yarigmalara katilim igin yapilmasi gereken biitlin
idari ve teknik konulari takip eden ve sekretaryasim yiiriiten Kisiyi,

u) Teknik asbaskan: Yonetim kurulu igerisinden segilen her tiirlii teknik konudan sorumlu
yonetim kurulu tyesini,

{i) Teknik ekip: Milli takim kafilelerinde bulunan teknik asbaskan, Olimpik ve Paralimpik
Yiiksek Performans direktorii (Genel Direktor), direktor yardimeisi, kafile baskani,
takim lideri, menajer, kamp miidiirii, antrendr, basin sorumlusu, hukuk sorumlusu,
damsman, uzman, teknik 6lgiim, kayit, istatistik vb. verileri toplayan Kisiler ile diger
milli takim kafilesinde ihtiya¢ duyulan gérevlileri,

v) Teknik kurul: Tirkiye Atletizm Federasyonu Teknik Kurulunu,

y) Teknik kurul iiyeleri: Atletizm Federasyonu Teknik Kurulu olusturan tiyeleri

z) Yonetim Kurulu: Tiirkiye Atletizm Federasyonu Ydnetim Kurulunu,

aa) WA: Diinya Atletizm Federasyonunu,

ifade eder.
iKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler
Unsurlar ve Etkinlikler
Yiikiimliiliikler

MADDE 5- 1) Federasyonun maash ve ticretli ¢alisanlari, gorevlendirilmis memu
harcirahli ve harcirahsiz fahri gérevlileri ve/veya goniilliileri, maagh ve maagsiz antreng




milli takim etkinliklerine davet edilen biitiin sporcular ve kigiler, milli takim etkinlikler
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda bu Talimatin yiikledigi gorevleri eksiksiz ve gecikmesiz
yerine getirmekle yiikiimliidiir.
2) Milli takim etkinlikleri éncesinde etkinlige katilacaklar, her sezon igin talimatta bulunan
Milli Takim Katilim Taahhiitnamesini imzalarlar. (Ek-1) Sezon iginde bir defa imzalanan
taahhiitname sezon sonuna kadar gecerlidir. Taahhiitname imzalamayanlar hakkinda
etkinlikten ¢ikarma, uzaklastirma ve disiplin mevzuati geregince islem yapilabilir.
3) Bu talimata aykiri davrananlar hakkinda Tiirkiye Atletizm Federasyonu Disiplin Talimati ve
diger mevzuatta uygulanmasi gereken disiplin kurallari uygulanir. Kisilere etkinliklerde
uzaklastirma, etkinlik ile ilisigi kesme, kadro digt birakma gibi idari olarak yaptirim
uygulanmasi ayrica disiplin yaptirimi uygulanmasini engellemez.
Unsurlar
MADDE 6- 1) Federasyon; milli takimlar ve milli takim etkinlikleri ile ilgili islerini

asagidaki unsurlari aracilig ile ytirtitiir:

a) Kafile bagkani,

b) Teknik kurul,

¢) Teknik ekip,

¢) Milli takim menajeri

d) Antrenérler,

e) Kamp mudiri,

f) Saglik ekibi,

g) Atletik performans ekibi

g) Diger kisiler.
2) Federasyon, yukarida sayilan gorevlileri biit¢e ve teknik imkanlar dahilinde ihtiyaca gore
gorevlendirebilir. Federasyon bazi gorevleri birlestirebilir veya birden fazla konuda ayni
unsuru gorevlendirebilir.
3) Birey olarak federasyon g¢alisaninin bulunmasi, federasyonda gorevlendirme olmasi veya
hizmet alimyor olmasi halinde dahi federasyon sartlart saglayan bagka kisileri ozellikle
sporcularin kendi birlikte ¢alistifin Kisileri unsur olarak etkinliklerde gorevlendirilebilir.
4) Isbu talimatin altinct maddesi ve alt fikralarinda belirtilen grevlilerin yapacaklari iglemlerin
Federasyon calisanlari tarafindan yapilmasi mimkiindir. bu durumda diger gorevlilerin
islemleri yapma zorunlulugu ortadan kalkar.
5) Federasyon baskani, gerektigi hallerde gorev alacak kisilere faaliyet ile ilgili ayrica gorev
verebilir.
6) Federasyonun maagh, tlicretli memur ve ¢alisanlari, hizmet alimi yapilan Kisiler:,
gorevlendirme ile federasyonda gorev alan kisiler, spor teskilat: ¢alisanlan ve yoneticileri ile
federasyon kurul liyeleri bahsi gecen unsurlarda gorev alabilir.
7) Federasyon, federasyon etkinliklerinde, milli sporcu veya milli sporcu adaylarimn
bulundugu diger bireysel ve kuliip etkinliklerinde takip ve degerlendirme igin teknik konularda
uzman ve federasyon teknik ekibinden kisileri gorevlendirebilir. Bu madde kapsaminda
vapilacak gorevlendirmelerde; Branga 6zgii sporcu performansini test eden ve sonug raporu ile
antrenman dizaynina katki saglayan atletik performans testleri uzmani, sporcularin bransa 6zgii
fonksiyonel antrenman ihtiyaglarini, kuvvet, kondisyon ihtiyaglarim ve gevseme ydntemlerini
uygulayan atletik performans ve stretching uzmani, sporcularda bransa 6zgii harekete ait
ozellikleri, hareket esnasinda viicutta olusan degisimleri ve harekette yer alan sportif araglarin
mekanik analizi saglayan spor biyomekanigi / hareket analizi uzmani, Istatistik uzman,

goriintiileme uzmani ve ihtiyag¢ duyulan diger uzmanlar etkinligin amacina uygun sekilde

gorevlendirilebilir.
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Unsurlarin gorev, yetki ve sorumluluklar

Kafile baskaninin gorev, yetki ve sorumluluklan

MADDE 7- 1) Milli takim etkinlikleri kapsaminda kafilede gorevli biitiin kigilerin ve
sporcularin talimata uygun davranmasini saglamak, uygun davranmayanlari uyarmak,
federasyona rapor etmek, gerekli gordiigii hallerde uzaklagtirma dahil gereken disiplin
onlemlerini almak.

2) Milli takimin biitiinliikk i¢inde, federasyonun ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket
etmesini saglamak; aksi davranislar1 federasyona rapor etmek,

3) Milli takim menajerlerinin veya bu gorevi iistlenenlerin diizenli ¢aliymasini saglamak,

4) Milli takimda toplanti kiiltiirii olusturmak ve gelistirmek, her milli takim etkinliginin
baslangicinda teknik ekibin ve diger unsurlarin bir araya geldigi planlama — koordinasyon
toplantilar1 yapilmasim saglamak, milli takim faaliyetinin sonunda teknik ekibin ve diger
unsurlarin bir araya geldigi degerlendirme toplantilart yapilmasim saglamak, gerektiginde
etkinlik siiresince kafileyi toplantiya gagirmak.

5) Milli takim etkinligi sirasinda sorun olusmasi halinde son karar vermek,

6) Milli takim teknik ekibi ile siirekli irtibat halinde bulunmak; etkinlik Oncesi, sirasi ve
sonrasinda teknik taleplerin yerine getirilmesini temin etmek,

7) Nezaret ettigi her milli takim etkinliginden sonra milli takim unsurlari ile ilgili grislerine
yer verdigi bir rapor hazirlayarak federasyon baskanina sunmak,

8) Federasyon bagkaninin verecegi diger gorevleri yapmak,

Takim liderinin gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 8- 1) Milli takim kafilelerinde, yarigmalar sirasinda katilim igin yapilmasi
gereken tiim yazigmalar1 yapmak.

2) Milli takim yarismalan sirasinda itiraz, teknik toplantiya katilim, bagvuru ve benzeri
biitiin idari ve teknik konulan takip etmek ve bunlarin sekretaryasini yliriitmek.

3) Milli takim yarismasinda hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan
sporcularin ve/veya gorevli diger kisilerin doktorunun veya saghk ekibinin yonlendirmesi
dogrultusunda hastaneye sevkini saglamak ve tedavi siirecini takip ederek Milli Takim
Menajerine ve Kafile Bagkanina bilgi vermek.

4) Milli takim yarismalari 6ncesinde teknik kurul, milli takim menajeri ve federasyonun
gorevli personeli ile koordineli ¢aligmak,

5) Milli takim kafile toplantilarina katilmak ve kafile bagkaninin talimati ile toplantilara
ilgilileri ¢cagirmak.

Milli takim menajerinin gorev, yetki ve sorumluluklar:

MADDE 9- 1) Milli takim teknik ekibinin belirledigi hedefe yonelik kamp, antrenman,
turnuva, hazirlik yarismas: vb faaliyetlerin organizasyonunda herhangi bir aksaklik olmamasi
i¢in gerekli hazirliklara yonelik galigmalar1 yapmak,

2) Kamp ve benzeri faaliyetler igin belirlenmis sporcularin ve diger gorevlilerin bilgilerini,
gérev izin yazilarimin kurumlarina yazilabilmesinin temini igin faaliyetin baslangig tarihinden
makul bir siire 6nce hazirlanmis ayrintili adres cetvellerini federasyonun ilgili birimine iletmek,
3) Kampta meydana gelebilecek her tiirlii idari sorunu 6ngéren bir plan hazirlamak,
dogabilecek ihtiyaglar tespit etmek,

4) Federasyon tarafindan onay verilen faaliyetlerde milli takim teknik ekibinin ve diger
unsurlarin birlikte belirledigi antrenman, beslenme, barinma, ulasim, dinlenme ve benzeri
hazirlanma kosullarimin temini i¢in faaliyetten makul bir siire 6nce “Ayrintih Zaman
Planlamasi" yaparak, federasyonda bu konuda gérevli bir personel var ise personelin planlama
yapmasi i¢in bilgi vermek ve takibini yapmak.

5) Faaliyet siiresi i¢inde milli takim teknik ekibi tarafindan talep edilen faaliyet ile ilgili
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federasyona ulastirmak, malzemenin nakli igin gerekli diizenlemeler yapilirken federasyonla
temas halinde olmak; federasyon tarafindan temin edilen malzemenin alan Kkisilere
zimmetlenmesini ve zimmet belgelerinin federasyona ulastirilmasini saglamak, federasyonda
bu konuda gorevli bir personel var ise personelin islemleri yapmas: i¢in bilgi vermek ve
takibini yapmak.
6) Faaliyette hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan sporcularin ve/veya gorevli
diger kisilerin doktorunun veya saghk ekibinin yonlendirmesi dogrultusunda hastaneye sevkini
saglamak ve tedavi siirecini takip ederek teknik kurula ve federasyona rapor vermek, faaliyetin
bir milli takim yarigmasi olmasi halinde kafile baskanini da konu hakkinda bilgilendirmek
7) Etkinlikler i¢in gerekli giivenlik ve saglik tedbirlerini almasi, resmi kurum ve yetkili kisiler
ile iletisime gegilmesi konusunda federasyonun ilgili personeli ile iletisime gegmek, personelin
islemleri yapmasi i¢in bilgi vermek ve takibini yapmak.
8) Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt i¢i veya yurt dis1 faaliyetlerinde herhangi bir
aksaklik olmamasi i¢in ¢aba gostermek.,
9) Milli takim teknik ekibinin tespit ettigi nihai sporcu kadrosunu zamaninda federasyona
ulastirmak, federasyonda bu konuda gérevli bir personel var ise personelin islemleri yapmasi
icin bilgi vermek ve takibini yapmak. Sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olusabilecek
delegasyonun pasaport son gegerlilik tarihlerini yakindan takip etmek; vize islemleri ve gerekli
prosediiriin aksaksiz yiiriitillebilmesi i¢in pasaport sahiplerini uyarmak, federasyonda bu
konuda gorevli bir personel var ise personelin islemleri yapmasi i¢in bilgi vermek ve takibini
yapmak.
10) Federasyonun iiyesi oldugu uluslararas: birliklerin sart kostugu yazih kiiltiir proseddiriinii
bizzat takip etmek; sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olusabilecek delegasyonla ilgili
doldurulmasi gereken biitiin formlari, doldurulmus olarak son bildirim tarihlerinden &nce
Federasyona ulastirmak, federasyonda bu konuda gorevli bir personel var ise personelin
islemleri yapmasi igin bilgi vermek ve takibini yapmak,
11) Yurt disinda gergeklestirilen faaliyetle ilgili ayrintili faaliyet degerlendirme raporu
hazirlayarak yurda déniisii makul siire iginde federasyona vermek, kendisi faaliyette
bulunmuyor ise kafilede bulunan teknik ve saglhk ekibinden gelecek raporlar takip etmek ve
federasyona ulastirilmalarini saglamak.
12) Yurt dis1 seyahatine ¢ikmadan dnce kontrol listesi olusturmak ve bir eksiklik olmadigindan
emin olmak,
13) Federasyonun iiyesi oldugu uluslararas: birliklerin faaliyeti 6ncesinde takip edilmesi
gereken form doldurma prosediiriine tamamen hakim olmak; uluslararasi birliklerin sitesinden
ve/veya dogrudan federasyonundan; doldurulacak formlarla ilgili bilgilerini giincellemek, bu
konuda gorevli bir personel var ise personelin islemleri yapmasi igin bilgi vermek ve takibini
yapmak,
14) Yurt igi-yurt dis1 her tiirlii faaliyet dncesinde “Milli Takimlar Aday Kadro (Ek-2)” formunu
hazirlamak ve zamaninda federasyona iletmek, bu konuda goérevli bir personel var ise
personelin islemleri yapmast igin bilgi vermek ve takibini yapmak,
15) Federasyon baskaninin verecegi diger gorevleri yapmak.

Milli takim antrendériiniin gorev, yetki ve sorumluluklan

MADDE 10- 1) ilgili milli takim organizasyonu dncesinde gerekli ¢alisma programin
hazirlayarak milli takima segilen sporcusunu ¢alistirmak,
2) Calistirdiklan sporcularin gerekli testlerini yaptirmak, sonuglari teknik kurul ilgili brang
grubundan sorumlu direktor yardimeis ve/veya direktdr yardimeisimin asistamina bildirmek,
3) Milli takim etkinliklerinin bitimini takip eden 5 (bes) is giinti igerisinde detayh
kamp/miisabaka raporunu teknik kurula vermek,
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4) Sporcularin kamplara zamaninda katilmalari hususunda gerekli tedbirleri almak, yazigsmalari
sporcunun okul veya isyeri izninde aksama olmayacak bigimde zamaninda yapmak,
5) Federasyonun izni ile basin mensuplarina milli takimlar ile ilgili bilgi vermek,
6) Davranislari ile kampin huzurunu ve diizenini bozan, performansi ya da uzun siireli sakatlig
ile kamp ¢alisma programina adapte olamayan sporcular hakkinda, kamp miidiirii ile birlikte
tutanak tutarak islem baslatilmasim saglamak iizere kafile baskanina veya federasyon teknik
kurulunun ilgili Olimpik ve Paralimpik Yiiksek Performans Direktoriine bilgi vermek,
7) Kampta diyetisyen bulunmadigi durumlarda kamp miidiirii ile birlikte yemek listesinin
hazirlanmasinda goriis bildirmek,
8) Sporculart ile ilgili takip dosyalari tutmak, federasyon tarafindan génderilen formlari diizenli
ve giincel olarak doldurmak, istenildiginde teknik kurula birer 6rnedini vermek,
9) Milli takim etkinliklerinde, bakanlik, federasyon ve diger spor otoriteleri tarafindan
kendisine verilen milli takima ait kiyafet ve esyalar1 kullanmak ve bunlan temiz ve
kullanilabilir sekilde hazir tutmak,
10) Federasyon tarafindan diizenlenen kamplarda kamp siiresince ve kamp i¢i biitiin etkinlik,
toplanti, yemek. serbest zaman, gezi ve sair durumlarda federasyon tarafindan verilen ve
verilmis olan milli takim kiyafet ve esyalarim kullanmak ve bunlari temiz ve kullanilabilir
sekilde hazir tutmak,
11) Milli takimi antrenérii olarak katilim saglanan toren, gegit, seremoni, yemek, toplanti,
seminer, makam ziyareti, basin toplantisi ve benzeri biitiin etkinliklerde federasyon tarafindan
verilecek ve verilmis olan milli takim kiyafet ve egyalarim kullanmak ve bunlan temiz ve
kullanmlabilir sekilde hazir tutmak,
12) Sporcularin kilik, kiyafetlerinin diizeni ile sportif alan ve malzemeleri kullanmalari
konusunda sporcular1 yénlendirmek ve onlara 6rnek olmak,
13) Etkinlik kurallarina uymak ve sporcularin bunlara uymalari i¢in gerekli uyarilar yapmak,
14) Teknik asbaskan ve/veya teknik kurul Olimpik ve Paralimpik Yiiksek Performans direktori
tarafindan verilebilecek, ¢alistirdiklar sporcular ile ilgili diger gérevleri yapmak.
Kamp miidiiriiniin gorev, yetki ve sorumluluklar:
MADDE 11- 1) Kamp miidiirii idari yonden federasyona, teknik yonden teknik kurula
kars1 sorumludur. Kamp miidiirleri teknik kurul tarafindan belirlenir.
2) Asagidaki gorev, yetki ve sorumluluklan yerine getirir.
a) Kampla ilgili 6n hazirhiklar yapmak,
b)Kampin saghkli ve diizenli bir bigimde yiiriitilebilmesi igin ilgililerle gerekli
koordinasyonu saglamak,
¢) Kamp ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in gerekli tedbirleri almak,
¢) Teknik kurul tarafindan hazirlanan kamp programinin aksamadan yiiriitiilebilmesi i¢in
gerekli tedbirleri almak,
d) Teknik kurulun onay ile gerekli saglik ve giivenlik tedbirlerini alarak sporcularin serbest
zamanlarinda katilabilecekleri sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenlemek.
¢) Kampin giinliik faaliyetlerini ve genel durumunu igeren raporunu, kampin bitimini takip
eden 5 (bes) is giinii icerisinde teknik kurul aracilifiyla federasyona iletmek
f) Kamp disiplinine, federasyon talimatlarina uymayan, huzur bozucu sozler sarf eden,
gerginlik yaratici davramslar sergileyen, gérevlerini tam anlamiyla ya da hig¢ yerine
getirmeyen menajer, antrendr, sporcu ve diger gorevlileri ikaz ederek goreve davet etmek;
problemin ortadan kalkmamasi halinde federasyon teknik kurulu ilgili brang direktériin
bildirmek ve kamp sonunda durumu yazili olarak rapor etmek,

g) Doping numunesi alimi igin kampa gelen goérevlilere teknik ekip ile birlikte yardlrg%ﬂai .
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g) Doping, saglik vb. faydali konularda uzmanlar aracihigiyla sporculara bilgilendirme
toplantilar yapilmasi i¢in gerekli ¢aligmalari yapmak,
h) Kampta bulunanlarin giinliik puantajlarini tutmak,
1) Davranis, kilik ve kiyafeti ile sporculara 6rnek olmak, milli takimin bu konuda takibini
yapmak, gerekli uyarilarda bulunmak,
i) Kampta ve miisabakada giyilecek kiyafetlerin ve kullanilacak malzemenin kampn ilk
giiniine eksiksiz olarak yetismesini saglamak i¢in federasyonun ilgili personeli ile isbirligi
yapmak,
j) Kampin saglikh ve diizenli yiriitiilebilmesi i¢in kampa gelecek ziyaretgiler ve basin
mensuplan i¢in Kamp Talimatinda hiikiim bulunmayan durumlara yonelik Bagkanin
onayim alarak uygun diizenlemeler yapmak,
k) Teknik ekibin, sporcularin ve diger gérevlilerin saglik sorunlariyla ilgilenmek, kamp
merkezinde ¢oziimlenemeyen saglik problemleri igin en yakin saghk kurulusuna ulagimi
temin etmek,
1) Kampa katilan biitiin gorevlilerin; 6zellikle sporcularin milli takim diyetine uygun
beslenmelerini saglamak, beslenme diizenindeki aksakliklari hizla gidermek,
m) Federasyon baskam ve teknik kurul tarafindan verilebilecek diger gérevleri yapmak.

Milli sporcularin gorev ve sorumluluklan

MADDE 12- 1) Tiirk milli takimim basar ile temsil etmek ve yurti¢i ve yurtdisi

etkinliklere katilmak,

2) Milli temsilin sadece milli yarisma ile simrli olmadigim bilmek ve bu bilingle etkinliklerin
her asamasinda milli temsile yakisir tutum ve davramgslar sergilemek,

3) Milli yarigsmalarda kendisine yarigsmasi igin belirtilen yariglara katilmak ve hepsinde en
yiiksek ¢abay: sarf etmek, seremoni, madalya tdreni, gegit toreni vb. katilmasi gereken
etkinliklere katilmak.

4) Spor disiplini ve ahlakina uygun hareket etmek ve atletizm sporcusu olarak érnek bir sporcu
olmak, sosyal medya dahil biitiin mecralarda bu hususa dikkat etmek,

5) Kamp programina; kampin baslangi¢ anindan itibaren yemek, toplant1 ve hareket saatlerine
eksiksiz uyacak bigimde sayg1 gostermek,

6) izin giin ve/veya saatleri diginda kampta kalmak; 6zel veya resmi islerini izin siiresi i¢inde,
kamp veya miisabaka konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmek, kamp siiresinde
acil yapmasi gereken isler i¢in 6ncelikle antrendriine bilgi vermek, bu imkéni yoksa kamp
miidiirii veya kafile bagkanindan izin istemek, talebi uygun goriiliirse acil igini yapmak,

7) Arkadaslanyla iyi geginmek; 6zel meselelerini kamp siireci diginda tutmak, milli takim ¢atis
altinda arkadasina, takima veya antrendrlerine siirekli pozitif tavirlar sergilemek, olumlu
mesajlar vermek,

8) Federasyon yetkililerinin goriis ve onay1 disinda kamp kosullari, konaklama standartlar,
milli takimm durumu, teknik ekibin veya saglik ekibinin yaklasimlariyla ilgili 3’ncii
sahislara herhangi bir agiklama, degerlendirme yapmamak.

9) Her ne amagla ve kosullar altinda olursa olsun, kamptaki en yetkili kisinin izni olmaksizin
oda servisinden yararlanmamak; Etkinlikteki higbir yere -konaklama yapilan oda dahil-
alkol, sigara, tiitiin mamulii, uyusturucu ve keyif verici madde ile federasyon tarafindan izin
verilmeyen diger yiyecek, icecek, destek liriinii, ilag ve yasakl madde bulundurmamak ve
yasakl arag, gereg, sug aleti ile yasakli yontem kullanmamak,

10) Odalara; yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir surette misafir kabul etmemek; kamp
merkezinin lobisine gelecek ziyaretgilerle goriismek igin kamptaki en yetkili kisinin iznini
almis olmak,
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11) Gegerli ve federasyon tarafindan kabul edilebilir bir mazereti olmaksizin etkinliklere
katilmadiginda federasyon tarafindan kendisi i¢in 8denen konaklama, yolculuk, yemek ve
benzeri masraflar neticesinde federasyonun ugradig: zararlan karsilamak,

12) Ulusal ve uluslararas1 spor birlikleri ile spor otoriteleri tarafindan yarigmalar &ncesi
sporculardan talep edilen fiziki ve online formlar eksiksiz ve dogru doldurmak, teslim
etmek.

13) Milli takim etkinliklerinde, bakanlik, federasyon ve diger spor otoriteleri tarafindan
kendisine verilen milli takima ait kiyafet ve egyalari kullanmak ve bunlar1 temiz ve
kullanilabilir sekilde hazir tutmak,

14) Federasyon tarafindan diizenlenen kamplarda kamp siiresince ve kamp i¢i biitiin etkinlik,
toplanti, yemek, serbest zaman, gezi ve sair durumlarda federasyon tarafindan verilen ve
verilmis olan milli takim kiyafet ve esyalarini kullanmak ve bunlari temiz ve kullanilabilir
sekilde hazir tutmak,

15) Milli takimi sporcusu olarak katilim saglanan toren, gegit, seremoni, yemek, toplanti,
seminer, makam ziyareti, basin toplantisi ve benzeri biitlin etkinliklerde federasyon
tarafindan verilen ve verilmis olan milli takim kiyafet ve esyalarimi kullanmak ve bunlari
temiz ve kullanilabilir sekilde hazir tutmak,

Doktorun girev ve sorumluluklari
MADDE 13- 1) Federasyon tarafindan gorevlendirildigi yurti¢i ve yurtdig

etkinliklere katilmak.

2) Milli takim saglik ve teknik ekibi ile uyumlu sekilde ¢alismak ve yardimer olmak.

3) Etkinliklere katilan sporcularin etkinlik sirasinda genel saglik durumlarim gézlemlemek,
saglik sorunu olanlara tibbi yardim ve yonlendirmede bulunmak. bunlarin kayitlarim
tutmak.

4) Etkinliklerde, antrenér ve diger kafile kisilerinin saglik sorunu olmasi halinde, tibbi yardim
ve yonlendirmede bulunmak, bunlarin kayitlarini tutmak,

5) Sporcularin antrenman ve/veya miisabakaya katilacak durumda olup olmadiklarma dair
teknik ekibe bilgi vermek,

6) Sporcularin saglifi igin gereken ilag, sportif destek malzemesi ile ilgili olarak teknik ekibe
ve menajere bilgi vermek,

7) Sporcularin izinsiz ilag kullanimlarim engellemek i¢in gerekli tedbirleri almak; doping ve
genel saglik konulariyla ilgili olarak siirekli bilinglendirme ¢alismalar1 yapmak,

8) Doping numune alimi i¢in gerekli organizasyonu yapmak ya da yapilan bir organizasyona
yardimci olmak,

9) Sporcularin doping maddesi icerebilecek hazir yiyecek ve/veya igecekler tiiketmelerine
engel olmak,

10) WADA tarafindan yayinlanan giincel Yasakli Maddeler Listesinde yer alan maddelerin ve
bu maddeleri ihtiva eden farkl ticari markalarin giincellenmis listesini elde etmek ve kamp
yetkilileri basta olmak iizere biitiin sporcularin bu markalardan haberdar olmalarim ve bu
riinleri kullanmamalarini saglamak,

11) Kamp ve antrenman merkezine en yakin saglik merkezi ile stirekli irtibat hilinde olarak
muhtemel sorunlarda gerekebilecek acil miidahaleler igin hazirlikli olmak,

12) Tedavisi konaklama yerinde yapilamayacak durumdaki kafile mensuplarina yurt iginde
veya yurt disinda hastaneye gidip hastaneden ¢ikincaya kadar yakin nezaret etmek; durum
hakkinda ayrintili bilgi alarak bunu milli takim antrenérleri, menajer ve kamp midiiriine
sozlii, kafile bagkanina ve ayrica federasyona yazili olarak rapor etmek,

13) Masore/maséze; kullanacagi ilaglarn sdylemek ve bunlarin kontrollii, usuliine uygun
kullanimini denetim altinda tutmak.
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14) WADA ve Ulusal Doping otoriteleri tarafindan belirtilen usul ve esaslar dahilinde “Tedavi
Amagh Kullanim Istisnasi (TAKI)” kullaniminda ve formlarinda yardimei olmak,

Fizyoterapistin gorev ve sorumluluklan
MADDE 14- 1) Federasyon tarafindan gérevlendirildigi yurtigi ve yurtdis: etkinliklere
katilmak.

2) Milli takim saglik ve teknik ekibi ile uyumlu gekilde ¢alismak ve yardimer olmak.

3) Saghk kurulu ve gérevli doktorlar ile igbirligi iginde kas kuvveti ve mukavemeti, anaerobik
gii¢ Slgiimii testleri yaparak/yaptirarak sporcularn fiziksel performans diizeylerini tespit
etmek ve daha yiiksek performans i¢in teknik ekip ve sporcularla isbirligi i¢inde ¢aligmak,

4) Antropometrik dlgiimler yapmak; bu tiir 6l¢iim ¢alismalan i¢in gerekli organizasyonlari
saglamak veya yapilan bir organizasyona yardimei olmak,

5) Yapilan test ve &lgilimlerde kapasite ve performanslarinin diisiik oldugu tespit edilen
sporcular igin o6zel fiziksel tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programlari hazirlamak,
uygulamak.

Psikologun girev ve sorumluluklar
MADDE 15- 1) Federasyon tarafindan gérevlendirildigi yurtigi ve yurtdis: etkinliklere
katilmak.

2) Milli takim saglik ve teknik ekibi ile uyumlu sekilde ¢alismak ve yardimer olmak.

3)Sporcularin  kisilik ozellikleri, biligsel, bedensel kaygilari ve yarigma kaygilari ile
ozgiivenleri, dikkat - konsantrasyon ozellikleri ve motivasyonel diizeylerine iliskin bilgiler
olusturacak testleri uygun antrenman periyotlarinda uygulayarak degerlendirmek;
miisabaka periyotlamasi iginde gerekli yardimi saglamak, bu amagla teknik ekibi uyarip
desteklerini alarak sporcularin katihmlarinin saglanmasini temin etmek ve Olimpik ve
Paralimpik Yiiksek Performans Direktdriine periyodik raporlar sunmak,

4) Psikolojik periyotlamaya paralel olarak yurt i¢i ve yurt disi kamplarda uygun olan siireler
icinde sporcu ve teknik ekibin iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olmak:
sporcularin yarisma kaygisi ile basa ¢ikmalarini saglamak amaciyla kaygi ile basa ¢ikma
becerilerini; yarismalara daha kolay hazirlanmalarim saglamak amaciyla zihinsel antrenman
tekniklerini 6gretmek ve motivasyonlarinin yiikseltilmesi i¢in ¢aligmalar planlamak,

5) Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin psikolojik profillerini olugturmak;
antrenman ve miisabaka davramslarina iliskin notlar tutmak ve dosyalamak,

6) Milli takimlari olusturan sporcular basta olmak iizere milli takim kampinin biitiin unsurlarina
psikolojik danismanlik hizmeti vermek,

7) Sporcularin performanslarini engelleyen psikolojik sorunlarimi azaltmak; psikolojik
hazirliklarim tamamlayarak en iist performansa ulagmalarini ve iyi bir etkinlik donemi
gecirmelerini saglamak,

8) Sporcularin ve teknik ekibin beceri dgrenimi sporcunun daha kolay beceri sergilemesine
yardimci olmak) agisindan gerekli hazirliklari yaparak gerekli becerileri kazanmasini
saglamak,

Masdriin/Masoziin gorev ve sorumluluklar

MADDE 16- 1) Federasyon tarafindan gérevlendirildigi yurtici ve yurtdis: etkinliklere

katilmak.

2) Milli takim saglik ve teknik ekibi ile uyumlu sekilde galigmak ve yardimci olmak.
3) Sporcularin kendilerini ding ve zinde hissetmeleri, ruhsal gerginlikten arinmalan igin
masaj yaparak sportif motivasyona katki saglamak,
4) Antrenman ve miisabaka oncesi sporcularin kaslarim uyararak sportif aktiviteye hazir
hale getirmek,
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5) Antrenman ve miisabaka dncesi sporcularin pasif ve aktif 1sinmalarini saglamak,
6) Antrenman ve miisabaka sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplan derhél
miidahale ederek gidermek,
7) Antrenman veya miisabaka sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki
antrenman veya miisabakaya hazir hale getirmek,
8) Doktorun ve beslenme uzmaninin verdigi ilaglari, vitamin, mineral, yiyecek ve igecekleri
periyoduna ve dozajina uygun kullanmast, énerdigi tedaviyi aksaksiz yerine getirmesi i¢in
sporcuya yardimeit olmak,
9) Gegirilmis sakatliklar sonrasinda meydana gelebilecek fiziksel giivensizligi giderme
stirecinde sporcuya destek olmak,
10) Miisabaka éncesi; soyunma odasimin milli takim igeri girmeden 6nce miisabaka masaj
ve bakimina hazirlanmasi icin yeteri kadar 6nce salonda, soyunma odasinda yerini almak:
sporcularin igme sularini, doktorun nerdigi sivi karbonhidrat-mineral takviyelerini kontrol
etmek, hazir bulundurmak
Beslenme uzmaninin gorev ve sorumluluklan
MADDE 17- 1) Federasyon tarafindan gorevlendirildigi yurtigi ve yurtdis: etkinliklere
katilmak.
2) Milli takim saglik ve teknik ekibi ile uyumlu sekilde ¢alismak ve yardimci olmak.
3) Etkinlik siiresince antrenman ve/veya miisabaka siddetine ve antrenman periyotlamasi
uygun sekilde sporcularin en iyi performansi gosterebilmeleri ve yorgunlugun
onlenebilmesi/azaltilabilmesi amaciyla beslenme programlari hazirlamak ve sporcular
tarafindan uygulanmasini saglamak,
4) Antrenman ve miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasinda sporcularin performansta
devamliliklarim  saglayacak, yorgunlugu azaltabilecek  beslenme  takviyeleri
bulundurulmasi igin gerekli tedbirleri almak ve bu beslenme takviyelerinin kullanimini
saglamak; sporcular ve teknik ekibi bu triinlerle ilgili bilgilendirmek,
5) Antrenman ve miisabaka 6ncesi, sporcularin maksimum performans gosterebilmelerine
engel olabilecek beslenmeye bagh saglik sorunlarini saptamak ve diizeltilmesini saglamak,
6) Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularm performanslarini ve saghklarim
etkileyebilecek beslenmeye bagh saglik sorunlarini diizeltilmesi amaciyla takip etmek,
7) Sporcularin sindirim ve kilo sorunlariyla ilgili performanslarim olumsuz etkilemeyecek
ozel diyetler hazirlamak ve uygulamasini temin etmek,
8) Ozellikle altyapt sporcularmin uygun sekilde biiylimeleri ve gelisebilmeleri, elit
sporcularin da en iyi performansi gosterebilmeleri i¢in viicut kompozisyonlarini ve
beslenme durumlarini takip etmek,
9) Kamp merkezindeki mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli
yiiriitilmesini saglamak,
10) Kamp merkezlerinde tiiketilen gida maddelerinin saghk sartlarina uygunlugunu kontrol
etmek,
11) Sporcularin kamp sonrasinda da dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak i¢in kamp
sirasinda bilinglendirme amagh galismalar yapmak; kamp sonrasinda bunlar takip etmek.
Kuliip kamplarinin a¢ilmasi
MADDE 18- 1) Kuliipler kendi tesislerinde veya kuliip olarak baska bir kamp yerinde
milli takimlarda yer alan sporculari veya milli takim adaylar i¢in kamp yapabilir. Taleplerin
talimatta belirtilen sartlar1 tasimasi ve Olimpik ve Paralimpik Yiiksek Performans
Direktorliigiiniin kampi ve katilacaklar uygun goriip onay vermesi gereklidir.
2) Kuliip kampr agma talebi (Ek-3); kuliibiin antetli kagidina yazilmug, kuliip yetkilisi
tarafindan imzalanmis ve miihiirlenmis kamp izni ve federasyonun ilgili kurumlarla yazism m&
yapmasi taleplerini igeren bir yazi ile yapilir. Kullip kamp agma talebinin ekinde; ka G

\
b 5
£25mad
2 & ( #) g B
U el By
\\”{t, Ipnn L3



sporcu ve antrendr katihmet listesi (Ek-4), kampin konum, siire ve ¢alisma programim igeren

tablosu (Ek-5) bulunur. Belirtilen bilgileri igermeyen veya usule uygun olmayan talepler

degerlendirmeye alinmaz. Kamp, federasyonun degerlendirmesi neticesinde uygun bulunup
onaylamasindan sonra gegerli olur.

3) Kuliip kamplar1 éncesinde, sirasinda ve bitiminde diger kamu otoritelerinden izin ve onay
alinmasi kuliiplerin sorumlulugundadir.

4) Kuliip kamplarimn idari, mali ve hukuki sorumluluklari tamamen kamp: talep eden kuliibe
ait olup onay ve degerlendirme Federasyonu mali, idari ve hukuki olarak sorumlu kilmaz.

5) Kuliip kamplarinin mali yiikiimliiliiklerinin tamam talep eden kuliibe aittir.

6) Kampa katilacak sporcularimin se¢ilmesinden kuliip sorumludur.

7) Olimpik kadro kriterlerini tasimamakla birlikte, kuliip tarafindan gelecek vaat ettigi/basarili
olacag diisiiniilen sporcular da kampa gagrilabilirler. Ancak bu durumdaki sporcular teknik
kurulun uygun gérmesi halinde kampa katilabilirler.

8) Kuliip kampinin bitimini takip eden 5 (bes) is giinii igerisinde kultip; sporcu devam gizelgesi
(Ek-6) ile kamp degerlendirme raporunu (Ek-8) eksiksiz olarak diizenleyerek federasyona
iletmek zorundadir. Belirtilen formlar federasyona zamaninda ulastirnlmadiginda ilgili
kuliibiin yeni bir kamp agmasina izin verilmeyebilir.

9) Kamplarin tiim sorumlulugu kamp: agan kuliipte olmasina kargilik federasyon uygun
gordiigii zamanda kamplari denetleyebilir. Yapilan kontrol ve/veya denetimde kampta
oldugu bildirilen sporcu ve antrenoriin gegerli bir mazeretleri olmaksizin kampta
bulunmadiginin ya da kamp ¢alisma programina uyulmadiginin tespiti halinde kuliip yazih
olarak ikaz edilir. Kuliip kamplarinda da antrenér, idareci ve sporcular federasyon disiplin
talimat1 ve kamplara iliskin davranis kurallarina riayet etmekle yiikiimliidiir. Gergege aykin
beyanda bulunuldugunun ve diizenlenen kampin amaca uygun olmadifinin federasyonca
tespiti halleri ile bu aykiriliklarin tekerriirii halinde ilgili kuliibe federasyon tarafindan kamp
onay!1 verilmeyebilir.

10) Kuliip kamplarinda bulunan sporcular, milli takim etkinlikleri i¢in davet aldiklarinda,
dogrudan milli takim etkinliklerine katilmak zorundadirlar. Bu durumdaki sporcular sporcu
devam ¢izelgesinde (Ek-6) ve kamp degerlendirme raporunda (Ek-8) belirtilir.

11) Kuliip kamplarinda bulunan sporcularin sakatlik, hastalik, mazeret vb. izinli olduklar
durumlar sporcu devam g¢izelgesinde (Ek-6) ve kamp degerlendirme raporunda (Ek-8)
belirtilir.

12) Kuliip kampinda gérev alacak antrendrlerin vizeli olmalari zorunludur. Kuliip kamplarina
gorev alan antrenorler devam ¢izelgesinde (Ek-7) yer alir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve son hiikiimler
Talimatta yer almayan konular
MADDE 19- (1) Bu Talimatta yer almayan hiikiimlerle ilgili kararlar Yonetim Kurulu
tarafindan alinir
Yiiriirlikten kaldirma
MADDE 20- (1) Bu Talimatin yayimlanmast ile birlikte, federasyonun daha énce bu
konuda yayimladidi talimatlar ve ekleri ytiriirliikten kalkar.
Yiiriirlik
MADDE 21- (1) Bu Talimat, Bakanlifin internet sitesinde yayimlandig tarihte
yiriirliige girer.
Yiiriitme
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MADDE 22- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskani _### ™

yuratir,




Ek -1 Milli Takimlar Etkinlik Katilim Taahhtitnamesi

Ek -2 Milli Takimlar Aday Kadro Formu

Ek -3 Kuliip Kamp Talep Dilekgesi

Ek -4 Kuliip Kamplan sporcu, antrendr katilimer listesi Formu
Ek -5 Kuliip Kamplar1 kamp ¢alisma progran formu

Ek -6 Kuliip Imkanlari ile Kamp, Sporcu Devam Cizelgesi

Ek -7 Kuliip Imkanlan ile Kamp, Antrendr Devam Cizelgesi
Ek -8 Kuliip Kamplar1 Degerlendirme raporu
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EK-1
Tiirkiye Atletizm Federasyonu Kamp ve Etkinlik Katihm Taahhiitnamesi
isbu taahhiitname, Federasyonun segimle gelen kurul iiyeleri ve maasli personeli ve profesyonel hizmet alinanlar
haricinde kafilede bulunan diger kisiler tarafindan imzalanir. Kafiledeki kisiler, Ttrkiye Atletizm Federasyonu
Kamp Etkinlikler Talimatini, Tiirkiye Atletizm Federasyonu Milli Takim Belirleme Kriterleri Talimatini ve
asagidaki kurallar okudugunu, anladigini ve sorumluluklarini yerine getirecegini gayn kabili riicu kabul ve beyan
eder.

1) Ekinligin sevk ve idaresi etkinlik yonetimi tarafindan yapihr. Kurallara uymayanlarla ilgili ivedi olarak
rapor diizenlenir.

2) Kurallar etkinlige katilan tiim sporcu, antrendr ve diger gorevlileri kapsar. Kurallar konusunda kamp
miidiirii gerekli bilgilendirmeleri ilgilere yapar.

3) Etkinlikte bulunanlar diizenlenecek sunum ve toplantilara uygun kiyafetler ile katilmak zorundadir.

4) Etkinlikte kullanilan demirbas esyalar ile egitim malzemeleri kullanicilar tarafindan korunacaktir. I1gisi
olmayan kisiler tarafindan bu esyalar kullaniimayacaktir. Yetkisiz kullanim veya dikkatsiz, 6zensiz ve
tedbirsiz kullanimdan dolay1 ortaya ¢ikacak hasarlarin bedeli, zarara neden olan ve yetkisiz kullanicidan
miisterek ve miiteselsilden tahsil edilir.

5) Etkinlik siiresince bagkalarim rahatsiz edecek davraniglarda bulunamaz.

6) Etkinligin giinliik programina uymak esastir. Yetkililer tarafindan yapilan duyuru ile etkinlik programi
degisirse ilgililer bu degisiklige uyar. Degisikligin kendisini etkilemesi halinde yetkililere bu husus
bildirilir. Konu hakkinda nihai karar etkinlik yetkilileri tarafindan verilir.

7) Spor disiplini, Spor ahlaki ve etkinlik kurallarina uymayan kisiler hakkinda genel degerlendirme
yapilabilir ve gerektiginde etkinlikten uzaklagtinlabilir. Kisi ayrica federasyon disiplin kuruluna da sevk
edilebilir.

8) Olumsuz davramslar karsisinda etkinlikte bulunan tiim sporcu, antrendr ve diger gorevlilerin, Turkiye
Atletizm Federasyonu Disiplin Talimati kapsaminda disiplin yaptirimlari uygulanabilir.

9) Etkinlik siiresince konuk kabulii, etkinlik ydnetimi tarafindan uygun bulunmasi ve etkinlik programina
uygunluguna belirlenir. Konuk kabul sartlar1 etkinlik y6netiminin etkinligin sartlari degerlendirilerek
belirlenir.

10) Etkinlik siiresince ve etkinlik sinirlan igerisinde alkollii icecek kullanamazlar. Titiin ve mamullerini
tilkketemezler.

11) Temizlik kurallarina uyulur.

12) Etkinlikte bulunanlar, etkinlik alanini izinsiz olarak terk edemez.

13) Etkinlikte bulunanlar, odalarini diizenlemeyle, baskalarini rahatsiz edici sekilde kirli, kokulu vs. sekilde
birakmamakla, faaliyet alanini kurallara uygun kullanmakla yiikiimliidiirler.

14) Sporcularin, yonetime teslim etmedikleri para ve degerli esyalar1 kendi sorumlulugundadir.

15) Gruplardan sorumlu antrenérler, Odann tertip, diizen ve temizlidinden, Antrenman dis1 serbest
zamanlar, uyku ve sabah kalkis saatlerinden, Antrenmanlarin ve etkinliklerin diizeni ve denetimi,
konularindan sorumludurlar. Diger kafiledeki gorevliler gorev alanlarinin diizen ve temizliginden,
kullandigi esyalarin gilvenliginden sorumludurlar.

16) Etkinliklerde bulunanlar, kendileri igin ayrilan ve planlanan odalar disindaki odalarda kalamazlar.

17) Gegerli mazereti nedeniyle etkinlige ge¢ gelmesi ve etkinlikten erken ayrilmasi gerekenler, Kamp
Miidiirii veya etkinlik yonetiminden izin almadan etkinligi terk edemezler. Sporcular erken ayrilirken bu
durumu antrenériine ve etkinlik yonetimine bildirmek zorunda ve sorumlulugundadir.

18) Sporcular, Etkinlik doktorunun bilgisi disinda tedavi amagh olsa dahi herhangi bir ilag kullanamazlar.
Diger kisiler de hastaliklarim etkinlik doktoruna bildirirler. Saglhk nedeni ile etkinlikte bulunmasi uygun
bulunmayanlarin bu sebeple etkinlikten ayrilmasi karar etkinlik doktorunun karari tizerine uygulanir.

Tiirkiyve Atletizm Federasyonu Baskanligina
Yukarida belirtilen kamp sartlarin1 okudum. Kabul ediyorum.

Adi Soyadu: Gorevi:

imza: Tarih:
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MILLLI TAKIM ADAY KADRO FORMU

Brans

Kadin Sporcu Sayisi

Erkek Sporcu Sayisi

ANTRENOR - IDARECI - SAGLIK PERSONELI

Gorev

Sayi

Kafile Bagkani

Takim Lideri

Antrenor

[dareci

Doktor

Fizyoterapist/Masor

Takim Medya Sorumlusu

Personal Coach Akreditasyonu

TAHMINi UCUS BILGiSi

Tarih/Saat

Ucgus No

Gidis

Doniis
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TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU BASKANLIGINA
Kuliibiimiiziin ekli listede belirtilen sporcu/sporcular igin ........ [ R—— tarihleri arasinda
....................... konumu/konumlarinda e eiitiiieiiiiieiieesiesieia.e..... tesislerinde

............................................... yanigmalarina hazirlanmak amaciyla kuliip imkanlar ile kamp
yapmalari planlanmustur.

Kampa ekli listedeki antrendr/antrendrler ve spor elemani/elemanlar katilacaktir.

Sporculara iligkin kamp programi ve diger bilgiler ektedir.

Kamp &ncesinde, sirasinda ve bitiminde diger kamu otoritelerinden gerekli izin ve onaylar kuliip olarak
alacagimizi, kampin idari, mali ve hukuki sorumluluklarinin tamaminin kuliiblimiize ait oldugunu ve
federasyonu sorumlu tutmayacagimizi, federasyonun kuliip kamplarina iliskin ilan ettigi kurallara

uyacagimizi, federasyonun herzaman kamplar1 denetleyebilecegini, federasyona sunulan bilgi ve
belgelerin dogru ve eksiksiz oldugunu kabul beyan ve taahhiit ederiz.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU KULUP KAMPLARI SPORCU, ANTRENOR KATILIMCI LISTESI FORMU

S.N,,

Ad Soyad

Dogum Tarihi

Sicil Lisans No

Bransi

Antrendrii

Kademesi

Hedef Yans

Millilik

10

11

12
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EK-5
TURKIYE ATLETIiZM FEDERASYONU KULUP KAMPLARI KAMP CALISMA PROGRAMI FORMU
ANTRENMAN GUNLERI | PLANLANAN ANTRENMAN ICERIGI | CALISMA YERI
GUNLUK (OZET CALISMA)
ANTRENMAN
I 1.ANTRENMAN
2.ANTRENMAN
N S 1.ANTRENMAN
2. ANTRENMAN
o 1.ANTRENMAN
2. ANTRENMAN
e 1.ANTRENMAN
2.ANTRENMAN
s -
R A\
L ? \Jggn /& &
?, L~
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EK-6

KAMPIN YERI / TARIHI

.n.':.m.: ATLETI'I.\I FEDERASYONU S:ORT.'.\I].E _jL\'TRI.\'OR HAMP MUDURU
KULUP IMKANLARIYLA KAMP SPORCU DEVAM CIZELGEST YAS GRUBU
ANTRENMAN SAATI

u CUNUN = GUNLER
D .Agl;?'?sov.ml A I 3] 4 i8] o]0 14l 15116 17 sl 20 21 22 23] 24
1ANTRENMAN
2ANTRENMAN
1 ANTRENMAN
2 ANTRENMAN
1 ANTRENMAN
2 ANTRENMAN
1 ANTRENMAN
2 ANTRENMAN
1ANTRENMAN
2ANTRENMAN
1 ANTRENMAN
2 ANTRENMAN
LANTRENMAN
2 ANTRENMAN
1 ANTRENMAN
2 ANTRENMAN
1 ANTRENMAN
2 ANTRENMAN
1ANTRENMAN
2 ANTRENMAN
ANTRENORUN ANTRENMAN YAPILAN TESISIN IDARI AMIRI

—| SPORCUNUN IMZASI
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1 SOYADI ADI SOYADI

ANSI BOLGESI VE TESISIN isMi
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EK-7
TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU / KULUP IMKANIYLA KAMP
ANTRENOR DEVAM CiZELGESI
Tarih Adi Soyadi Bransi Calhismalara Cahsma Yeri Imza
Giin Katildig: Saat
Ay Yil
]
;]
3
4
5
6
7
8
9
10
ANTRENOR TESIS AMIiRI KONTROL EDEN
ADI SOYADI : ADI SOYADI ADI SOYADI :
GOREVI ‘ATLETIZM TESIS AMIRI : GOREVI
ANTRENORU
iIMZA IMZA iMZA
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TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU BASKANLIGINA
Kuliibiimiiziin ekli listede belirtilen sporcu/sporcular ........ fovionnnn tarihleri arasinda ..................... konumu
JRONMEIATINARY .ocoeeinssi S S W ESiSlEinde oceinnmiinasnm s s G yarigmalarina

hazirlanmak amaciyla kulitp imkanlari ile hazirhk kampi gergeklegtirilmistir. Kampa ekli listedeki antrenér/antrendrler ve spor
elemani/elemanlar katilmistir. Sporculara iligkin kamp raporu ve diger bilgiler cktedir.

Bilgilerinize arz ederim.

Kuliip Yetkilisi

KULUP KAMPLARI DEGERLENDIRME RAPORU

S.N. ADI SOYADI DOGUM TARIHI GOREVI BRANSI

10

e  Planlanan / Gergeklesen Antrenman

1 Planlanan Toplam Antrenman Sayisi

2 Gergeklesen Antrenman Sayisi

e  Kamp Siiresince yasanan herhangi bir sakathk problemi oldu mu?

Evet Hayir

Oldu ise nasil ¢ézdiintiz?

° Genel olarak kamp siiresini degerlendiriniz? (Antrenman verimliligi, hedeflenen performans artigi. vb gibi
konularda detayh bir rapor)

e Raporu Dolduran Antrendr / Kamp Mudiirii’niin;
o Adi— Sovadi
o 1imza
o Tarih

Ek-2




