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TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU
29 TEMMUZ - 03 AGUSTOS 2024
ANKARA

2. KADEME ANTRENOR YETISTIRME KURSU DERS PROGRAMI

10:00 - 11:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU AYDIN GETIN
11:00-12:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU AYDIN CETIN
12:00-13:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU AYDIN CETIN
OGLE ARASI
14:00-15:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU AYDIN CETIN
15:00-16:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU AYDIN CETIN
16:00-17:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU AYDIN CETIN
17:00-18:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU AYDIN CETIN
18:00-19:00 SURAT KOSULARI OGRETIMi AYDIN CETIN
09:00 - 10:00 SURAT KOSULARI OGRETIMi AYDIN CETIN
10:00 - 11:00 SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN GETIN
11:00-12:00 ENGELLi SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN CETIN
OGLE ARASI
13:00-14:00 ENGELLi SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN CETIN
14:00-15:00 ENGELLI SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN GETIN
15:00-16:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI 2 YELIZ AY YILDIZ
16:00 - 17:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI 2 YELIZ AY YILDIZ
17:00 -18:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI 2 YELIZ AY YILDIZ
09:00 - 10:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI 2 YELIZ AY YILDIZ
10:00 - 11:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI 2 YELIZ AY YILDIZ
11:00-12:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI 2 YELIZ AY YILDIZ
OGLE ARASI
13:00-14:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI 2 YELIZ AY YILDIZ
14:00-15:00 YURUYUSUN OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
15:00-16:00 YURUYUSUN OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
16:00 - 17:00 YURUYUSUN OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
17:00-18:00 MESAFE KOSULARI OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ




09:00 - 10:00 MESAFE KOSULARI OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
10:00 - 11:00 MESAFE KOSULARI OGRETIMi YELIZ AY YILDIZ
11:00-12:00 ATLETIZM SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME AYDIN CETIN
OGLE ARASI
13:00-14:00 ATLETIZM SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME AYDIN CETIN
14:00-15:00 ATLETIZM SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME AYDIN CETIN
15:00-16:00 ATLETIZM SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME AYDIN CETIN
16:00-17:00 ATMALARIN OGRETIMI 0OGUZ KALKAN
17:00-18:00 ATMALARIN OGRETIMI 0OGUZ KALKAN
18:00-19:00 ATMALARIN OGRETIMI 0OGUZ KALKAN
09:00 - 10:00 ATLAMALARIN OGRETIMI MUSTAFA ONUR DEMIR
10:00 - 11:00 ATLAMALARIN OGRETIMI MUSTAFA ONUR DEMIR
11:00-12:00 ATLAMALARIN OGRETIMI MUSTAFA ONUR DEMIR
OGLE ARASI
13:00-14:00 COKLU YARISMA OGRETIMI MUSTAFA ONUR DEMIR
14:00-15:00 COKLU YARISMA OGRETIMI MUSTAFA ONUR DEMIR
15:00-16:00 COKLU YARISMA OGRETIMI MUSTAFA ONUR DEMIR
16:00-17:00 COKLU YARISMA OGRETIMI MUSTAFA ONUR DEMIR
17:00-18:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
18:00-19:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
09:00-10:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
10:00-11:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
11:00-12:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
OGLE ARASI
13:00 - 14:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
14:00 - 15:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
15:00 - 16:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
16:00-17:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ
17:00-18:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI YELIZ AY YILDIZ




