TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU

BESIM AYBARS

KULUPLER KROS U18 - U20 LiGi-SUPER LiG FINAL KADEMESi
TASLAK PROGRAMI

DARICA/ KOCAELI 16 MART 2025

Teknik Toplant: Yeri ve Tarihi: Darica Belediyesi Darica Balikgisi — 15 Mart 2025 Saat 17:00

CAGRI ODASI GiRi$ CAGRI ODASI YAR'SMA. ALANI YARISMA SAATI KATEGORI MESAFE
CIKIS GIRIS
08:30-09:30 PARKUR HAZIRLIKLARININ YAPILMASI
09:40 09:50 09:55 10:00 BUYUK ERKEKLER 7,5km
10:20 10:30 10:35 10:40 BUYUK KADINLAR 7,5km
11:05 11:15 11:20 11:25 MiX BAYRAK BUYUKLER 4*1,5km
11:30 11:40 11:45 11:50 U20 ERKEKLER 4,5km
11:55 12:05 12:10 12:15 U20 KADINLAR 4,5km
12:20 12:30 12:35 12:40 U18 ERKEKLER 3km
12:40 12:50 12:55 13:00 U18 KADINLAR 3km
13:30 Buyiik Erkekler Ferdi Odiil Téreni
13:40 Buyik Erkekler Takim Odiil Téreni
13:50 Biiyiik Kadinlar Ferdi Odiil Téreni
14:00 Biiyiik Kadinlar Takim Odiil Téreni
14:10 MiX Bayrak Odiil Téreni
14:20 U20 Erkekler Odiil Téreni
14:30 U20 Kadinlar Odiil Téreni
14:40 U18 Erkekler Odiil Téreni
14:50 U18 Kadinlar Odiil Téreni
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